
Ungdoms-Elgdilten og Ungdoms-Løvspretten 22.-23. mai 
To dager med UngdomsPinseløp, Korona-tilpasset. Mellomdistanse Brynsåsen og  

langdistanse Mosjømarka

P I N S E L Ø P E N E

Lørdag 22. mai Søndag 23. mai
UNGDOMS-ELGDILTEN UNGDOMS-LØVSPRETTEN

Mellomdistanse Langdistanse

Første start  11:00 Første start  11:00

Velkommen 
til Hedmarken

Hamar o-klubb og Løten o-lag ønsker velkommen til:

UngdomsPinseløp 
på Hedmarken 2021

PROGRAM



VASK
Våtklut 

INFO & PRESSEKONTAKT 
Informasjons- og pressekontakt for arrangementene er 
Tore Jørgensen. Tlf. 970 71 403. 
E-post: tore.jorgensen00@gmail.com

OVERNATTING OG SPISESTEDER

Oversikt over noen overnattingsteder i Hamar og omegn 
finner du på hjemmesiden, www.pinselopene.no.

COVID 19 / SMITTEVERN

Arrangementet vil bli gjennomført i henhold til 
gjeldende regler for smittevern.
NOF veileder for lokale orienteringsløp vil bli fulgt.

Det vil bli lagt ut eget oppdatert dokument i Eventor 
vedr. smittevern. Vi minner likevel om flg.:
Hold avstand på 1 meter
Hender og løperbrikke skal sprites når man går inn i 
startslusen.
Hender og løperbrikke skal sprites etter målstempling, 
men FØR avlesing av brikke.

BETALING AV STARTKONTINGENT
Norske klubber blir fakturert i etterkant.  

STARTKONTINGENT 
A klasser 
B klasse 
C klasse
N klasse

PÅMELDING
Ordinær påmeldingsfrist er torsdag 20. mai kl. 18:00 
Gjøres direkte i Eventor. 
Maks. deltakerantall pr. løp er 200. 
Påmelding stenges når dette antallet nås.
Det er separat påmelding til hvert løp.

PREMIERING
Premier til alle opp til og med 12 år.
Uttrekkspremier i øvrige aldersbestemte klasser.

TIDTAKING
Det benyttes elektronisk tidtaking og Touch-free poster; 
EMIT Løperbrikke og emiTag-brikke kan brukes. 
Løperens brikkenummer oppgis ved påmelding. 
Klubbene har ansvaret for å påse at klubbens løpere har 
brikke. Leiebrikke: 50,- kr per løp. 
Erstatning for tapt leiebrikke: 700,- kr.

STARTLISTER
Startlister ventes å bli publisert på Eventor i løpet av 
torsdag 20. mai.

VEIBESKRIVELSE OG PARKERING
Lørdag Ådalsbruk: 
Det merkes fra rundkjøringen v Ådalsbruk, 
Parkering Ådalsbruk skole/fotballbane <600m.
Søndag Flystripa Løten:
Merket fra Myklegard langs riksveg 3
Parkering på flystripa.

NOK 50,-
NOK 50,-
NOK 50,-
NOK 50,-



Løp Løvspretten søndag 23. mai 
Langdistanse

Nivå

KLASSER OG LØYPER

Vi tar forbehold om  at endringer av løypelengdene kan forekomme.

C

A

B

Klasse Km

N -10

11-12

C - åpen

N - åpen

13-14

15-16

B - åpen

Elgdilten lørdag 22. mai 
Mellomdistanse

ANNEN INFORMASJON

Løp ELGDILTEN LØVSPRETTEN

Status Krets, Korona tilpasset løp (ungdomsløp) Krets, Korona tilpasset løp (ungdomsløp)

Dato 22. mai Pinseaften 23. mai, 1. Pinsedag

Type løp Mellomdistanse Langdistanse

Arena Ådalsbruk Festplassen Fløta

Merket fra Riksveg 3 og i rundkjøringen på Ådalsbruk.

Parkering Ådalsbruk skole / fotballbane <600 m.

Start

Første start kl. 11:00 

Til start;  ca 400 m langs sti.

Kart Fløta - utgitt 2021 målestokk 1: 5 000, ekv. 2 m 

Terreng

Lettløpt  Småkupert terreng med god

detaljrikdom og løpbarhet. 

En del små og større myrer, noe stein og 

blokk med innslag av berg i dagen.

Løpsledere Jan Olav Tuterud, Hamar OK og Einar Lien, Løten OL

Løypelegger Marius Øie, Løten OLSvein Godager, Løten OL

Kontrollør Egen kontroll Egen kontroll

Flystripa - utgitt 20xx målestokk 1: 10 000, ekv. 5 m 

2,0

2,1

17-20

Flystripa Løten

Merket fra Myklegard. v/riksveg 3

Flystripa Løten 0 - 200 m

Første start kl. 11:00 i ordinære klasser N-

Til start;  ca 100  m.

Terrenget består av mye furuskog,

 iblandet noen mindre områder med gran. 

Det drives veldig aktivt skogbruk i området så det er en del 

hogstfelt av varierende alder.

H

2,0

2,0

3,1

4,3

4,8

D

2,0

2,0

3,1

3,3

3,9

3,1

Klasse Km

-10

11-12

C - åpen

N - åpen

13-14

15-16

B - åpen

17-20

HD

Kommer

A

C

C

N 



FOR MER INFORMASJON, START- OG RESULTATLISTER

www.pinselopene.no

www.facebook.com/pinselopene.no 

www.hamarok.no
www.lotenol.no




