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Pa ett annat sdtt

Text & Foto Margitha Sundstrém

Paula lever ett annorlunda liv med Aspergers syndrom. Hon dr fédd och
uppvuxen i Esbo och flyttade till Stockholm for elva ar sedan. Hon dr nu
aktuell med en bok om Aspergers syndrom, den utkom pa finska ifjol och
finns nu dversatt till svenska. | boken "Pd ett annat sitt” beskriver hon sina
erfarenheter av aspergers syndrom - ett autismspektrumtillstand.

on ir en flitigt anlitad foreldsare pé skolor och vid

H olika skolningstillfillen f6r virdpersonal.
— Jag har Aspergers syndrom men jag lider inte

av det men jag kan inte alltid uppfylla omgivningens krav pi
sociala koder och férvintningar. Jag mér bra och ir lycklig nir
saker och ting sker pa mina villkor, det 4r bara de andra som
inte accepterar mig som jag ir, utan ser funktionsnedsittningen
som ett problem. Diagnosen kan bli ett handikapp nir man

blir utsatt £or fel miljo. Nér andra manniskor fokuserar pa mina
styrkor i stillet for pa mina svagheter blir vardagen mycket
enklare.

Minniskor med aspergers syndrom har ofta nigon specialbe-
givning, Paula lirde sig att lisa och skriva vid tre drs dlder och
hon tycker att lisa tysk grammatik i manga timmar dr roligt.
Paula talar utmirkt svenska, tyska, franska, engelska och hon
har finska som modersmil. Diremot, att planera matlagning, se
film pa tv och lyssna pa musik gér henne helt utmattad. Méinga
med Aspergers syndrom har ofta nedsatt grov- och finmotorik
och saknar automatisering som innebdr att man saknar forméiga
att utfora sysslor automatiskt. For att till exempel dammsuga
miste man koncentrera sig pd varje moment.

- Redan som barn hos dagmamman upptickte jag att jag inte
var som andra barn. Jag hatade ljudet av de andra barnen som
skrek och busade, jag visste inte hur jag skulle forsvara mig nir
de andra barnen brikade med mig;, jag ville helst bara vara for
mig sjilv i lugn och ro. Dagmamman ville fi mig att leka med
de andra barnen, att springa och klittra, och jag kinde bara
panik och blev mycket radd.

LEvA MED

ASPERGER
Asperger kan inte botas och
forsvinner inte med dren, men
situationen brukar se olika ut i olika
dldrar. Mindre barn klarar sig vanligtvis
med stod av forildrar och férskoleperso-
nal. I grundskolan brukar svirigheterna
6ka och ofta dr problemen som storst
under tondren. Vuxna brukar diremot
ma ganska bra eftersom de lirt sig
hur de fungerar och vad de
behover.



— Min mamma sade upp sig fran sitt jobb for att stanna
hemma med mig och da var jag glad, det blev mina lyckligaste
barndomsar. Min mamma var mycket kirleksfull och f6rstiende
och sade alltid att vi alla 4r olika.

— Jag sag fram emot att borja skolan, de andra vuxna tyckte
att jag var mycket intelligent som kunde lésa, skriva och komma
ihag multiplikationstabellen fastin jag var si liten och de me-
nade att jag kunde bli nagot stort. Paula sig fram emot skolan
ddr hon skulle fa méjlighet att ldsa, skriva och rikna.

"Jag dlskade regler och
scheman, de gav mig en

kinsla av trygghet”

— Men skoltiden blev en mardrém, jag trodde att det var mitt
eget fel, det var ju jag som var annorlunda och jag méste lira
mig att st ut med mobbningen. Lirarna f6rstod inte heller sig
pa henne, hon var sa duktig i de teoretiska dmnena, men klarade
inte av att rita, klippa med sax, mala och halla ordning pa
skolbockerna. — 54 jag blev anklagad f6r att vara lat, jag forsokte
verkligen att gbra som jag blev ombedd men f6rs6ken tog all
energi och jag borjade acceptera att jag nog var lat.

Hon ville inte delta i de olika aktiviteterna som man brukar
ha i skolan. — Mina foérsok att bli som mina klasskamrater tog
all min energi och gav mig dngest. Jag forsokte lyssna pa lira-
rens instruktioner vildigt noggrant och f6rs6kte memorera hur
symaskinerna fungerade och att koncenterara mig pi en film for
att kunna dterge vad den handlade om. Men inget fungerade,
mina klasskamrater orkade hur mycket som helst till skillnad
fran mig som var lat.

— Jag élskade regler och scheman, de gav mig en kinsla av
trygghet och det var viktigt att alla f6ljde reglerna, nir jag
papekade f6r mina klasskamrater att det stir i reglerna att man
inte fir komma férsent till klassrummet tyckte de att jag var
16jlig och liraren tyckte att det inte var nigot att bry sig om. Att
reglerna inte foljdes stérde mig for att det gjorde min tillvaro
oférutsigbar.

— Jag torstod inte reglerna for bollspel och gjorde alltid fel, jag
var klumpig och férstérde for laget. I slutet av éttiotalet i Fin-
land hade man inte si stor forstielse for annorlunda barn. Alla

skulle leka i samma takt, samma lekar och vara som alla andra.
Flickorna brukade siga att hon var ful, att hon borde ga hem
och ta livet av sig. De hittade pi en massa 6knamn. Pojkarna
tog hennes ytterklider, gomde skolviskan, laste in henne pa
toaletten och spottade pa henne. De flesta lirarna it mobb-
ningen fortgd och det gav pa sitt och vis en signal till mobbarna
att det var ok att fortsitta.
- I gymnasiet médde jag mycket diligt, jag kiinde mig mer
utanfér 4n nigonsin, jag 6nskade att fa ett
svar pa varfor jag inte var som alla andra.

Paula for som utbytesstudent till Kanada men dven dar upp-
levde hon sitt utanforskap di hon inte ville delta i de olika
aktiviteter som utbyteselever forvintas delta i. Men da eleverna
kunde delta i arbetspraktik fick Paula vilja att arbeta med elever
med specialbehov och fick d4 méjligheten att arbeta som ldrare
med barn som har neuropsykiatriska diagnoser.

— Jag trivdes mycket bra och tyckte att dessa barn var logiska
och litta att forsté sig pa. Jag insag inte da att jag sjilv kunde
ha en liknande diagnos da jag trodde att sidana diagnoser alltid
uppticktes nir man var barn.

— Nir jag tagit studenten och inség att jag skulle bli vuxen

och bérja ta ansvar for praktiska saker kinde jag mig mycket
nedstdmd. Vad skall jag géra nu? Flytta utomlands da jag kinde
s liten samhorighet med finlindarna? Jag beslot att dka som au
pair till Osterrike. Mycket snart mirkte jag att jag inte klarar
av att ta hand om tre sma barn och samtidigt stida och tvitta.
Gang pa ging glomde jag bort hur tvittmaskinen fungerar och
hur skulle jag veta vad som var smutsigt eller rent. Gick det att
lira sig automatiskt frigade jag mamman i virdfamiljen, som
tyckte att det borde jag som tjugodring kunna bedéma sjilv.

"Min hjarna bearbetade
information pa ett
annorlunda satt”

— Jag beslot att flytta till Sverige och fick plats pa en folkhog-
skola i Smiland och fortsatte med studier pd lirarhégskolan,
men jag avbrot eftersom jag inte kunde komma ihdg nigonting

ASPERGERS SYNDROM
Aspergers syndrom tillhor det autistiska spektrumet och man kan siga att det dr
som autism utan forsenad utveckling. Ungefir fyra promille av befolkningen har Asper-
ger, ofta i kombination med andra neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Orsakerna dr oftast
biologiska och till stor del genetiska. De problem som personer med Asperger har ror ofta relationer till andra
mdnniskor. Socialt umginge dr for minga en pifrestande anstringning som kriver stor anpassning. Andra typiska
drag dr specialintressen, annorlunda sprakbhantering och svirigheter med snabba forindringar. Mdnga dr ovanligt stress-
kinsliga, psykiskt sarbara och har en tendens att utveckla psykiatriska symptom. Det kan vara dngest, dngestattacker,
tvdngstankar/tvingshandlingar, depressioner eller fobier. Men Asperger innebdr inte bara problem. I riitt
miljo kan mdnga av de egenskaper som ar vanliga hos personer med Asperger vara en tillging. Till
exempel stor uthallighet och ovanligt god koncentrationsformaiga.

Lis mer pa Attp://www.attention-riks.se/index.php/npfsub-
meny/aspergers-syndrom. html#sthash. PTgH7iC6.dpuf
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da jag liste om saker som inte intresserade mig. Jag fick stark
dngest 6ver mitt liv och fick en depression, jag slutade bry mig
om mig sjilv och att dta mat.

— Den stora vindpunkten kom nir jag bestillde tid till en psy-
kiatriker. Hon ville att jag skulle genomga en neuropsykiatrisk
undersokning, jag gick med péd det och fick en tid, det gjordes
omfattande undersokningar. Det var en stor littnad att {4 reda
pa vad som orsakade misslyckandena i mitt liv. De hade inte
orsakats av att jag var dum och lat och av bristande vilja, utan
att min hjirna bearbetade information p4 ett annorlunda sett.

— For forsta gangen i mitt liv kinde jag mig lycklig och tillfreds.
Terapin hjilpte mig att sluta jimféra mig med andra. Jag hade
inte samma forutsittningar och jag behévde inte lingre ha
daligt samvete for att jag inte klarade av vissa situationer. Jag
fick veta att jag var lika mycket vird och de symptom jag hade
delade jag med andra som hade Aspergers syndrom.

P Agesta folkhdgskola startade en informatdrsutbildning for
personer med Aspergers syndrom. Med hjilp och stdd har
Paula kunnat genomga utbildningen och 4r en anlitad foreldsare
i skolor och vardpersonal om Aspergers syndrom.

Paula avslutar med

— Visst har jag svarigheter men det har ju alla ménniskor och
jag vill inte vara nigon annan 4n den jag dr, jag trivs med att
vara unik och annorlunda.

Kontakta Paula f6r en f6reldsning pa
http://www.aspiration.nu/

Boken "P4 ett annat satt” med erfa-
renheter av aspergers syndrom - ett
autismspektrumtillstand &r utgiven av
Sivart Forlag.

Kan bestéllas pé& www.sivart.se
ISBN 978-91-85705-76-4
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