
	  
	  

Allergene	  zu	  unseren	  Speisen	  

	  

	  
	  



Allergene	  im	  Überblick	  

Laut	  der	  neuen	  LMIV	  (Lebensmittel-‐Informationsverordnung	  der	  EU)	  

sind	  wir	  verpflichtet	  ab	  dem	  13.Dezember	  2014	  die	  14	  Hauptallergene	  der	  einzelnen	  Speisen	  
auszuweisen.	  In	  der	  nachfolgenden	  Liste	  finden	  Sie	  unser	  komplettes	  Speiseangebot	  mit	  den	  

entsprechenden	  Allergenen.	  

	  

In	  den	  unten	  genannten	  Speisen	  sind	  bzw.	  können	  Spuren	  von	  den	  jeweiligen	  Allergenen	  
enthalten	  sein.	  

	  



Forellenfilets X
Salm X
Matjes X X F
ger.	  Makrele X X I
Lachsfilet	  mit	  u.	  ohne S
Spinatkruste X X X C
ger.	  Lachs X H
Aal X
Scampis/Gambas X
Heilbut X
Pangasius	  in	  Soße X X X X



Gerichte/Spreisen A B C D E	   F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  / Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

gem.	  Partybrötchen X X X X X X
Fladenbrote X X X X X X
CiabaObrote X X X X X X B
Partyräder X X X X X X R
Stangenbrote X X X X X X O
CiabaQnis X X X X X X T
Kastenbrot X X X X X X

KräuterbuOer X X
Schmalz X
Kräuterquark X X
Zaziki X X



Gerichte/Spreisen A B C D E	   F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  / Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

Krabbencocktail X X X X X X X X V
Geflügelcocktail X X X X O
Paté X X X X X X R
Lachsschinken	  auf	  Melone S
div.	  Fischsorten	  an	  Salat P
oder	  auf	  Toast X X X X X X X E
Roastbeefröllchen	  gef.	  mit I
Eiersalat X X X X S
Kalbsfleisch	  an	  Thunfisch-‐ E
osße	  (Vitelo	  Tonato) X X X X X N
Lachsterrine X X X X X X



Gerichte/Spreisen A B C D E	   F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  / Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

Erbseneintopf X
Gemüseeintopf X
Chili	  con	  Carne X
Gulaschsuppe X S
Gyrossuppe X X U
Lauchcremesuppe X X P
Spargelcremesuppe X X P
Brokkolicremesuppe X X E
Tomatencremesuppe X X N
Partysuppe X X
Champignoncremesuppe X X
Kartoffelsuppe X X
klare	  Rindfleischsuppe	  mit
Eiers5ch;	  Klöschen	  und
Suppengrün X X X X X



Gerichte/Spreisen A B C D E	   F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  / Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

Hirschrücken;	  -‐	  keule X X X
Rehrücken X X X
Wildschweinrücken;	  -‐	  keule X X X
Lammrücken;	  -‐	  keule X X X
Lummerbraten X X
Jägerbraten	  gefüllt X X X X X X
Schweizerbraten	  gefüllt X X X X X X
Burgunderbraten	  (Schwein) X X X
Kasseler	  natur	  und	   F
in	  BläQerteig X X X X L
Schweinefilet	  natur	  und E
in	  BläQerteig X X X X X I
gef.	  Schweinefilet	  mit	  BlaQ-‐ S
spinat;	  Schinken-‐Käse X X C
Spießbraten X X H
Krustenbraten X X
Eisbein X X
Pfannengyros X X
Gyros	  überb.	  In	  Metaxasoße X X X X X
Bolognese X X X
Geschnetzeltes	  (Schwein) X X
Zigenergeschnetzeltes X X
Schaschlik X X
Scaloppinis	  eingelegt	  in:
Tomaten-‐;	  Marcala-‐;	  
Gorgonzolasoße X X X
Spanferkel X
Currywurst X
Leberkäse X
Rinderbraten X X
Burgunderbraten	  (Rind) X X X
gef.	  Rinderbraten X X X X X X
Roastbeef X



Gerichte/Spreisen A B C D E	   F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  / Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

Kräuterroastbeef X X
Rinderfilet X
Rinderfilet	  Wellington X X X X
Rindfleisch	  Stroganoff X X X
Sauerbraten X F
Tafelspitz X L
Rindergulasch X X X E
Rindergeschnetzeltes X X X I
Rinderragout X X X S
Kalbsmedaillons;	  -‐	  braten X X C
Putenbrust	  (naur	  od.	  gef.) X X X X X X H
Geflügelragout X X X
Hähnchenbrust	  Hawaii X X
Putensteaks	  überb. X X X X
Putengeschnetzeltes X X X
Gänsebraten;	  -‐	  keulen X
Grillspezialitäten X X X X
Schnitzel	  natur	  od.	  paniert X X X X X



Gerichte/Spreisen A B C D E	   F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  / Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

SahnemeerreJch	  Dressing X X X
Knoblauch	  Dressing/Mayo X X X
Bratensoße X X
Rot-‐;	  Weißweinsoße X X X
Sauce	  Bernaise X X X X S
Sauce	  Hollandaise X X X X A
Curryrahmsoße X X X U
Rahmsoße X X X C
Senfsoße X X X E
Gorgonzolasoße X X N
Lachs-‐Dill-‐Sahne-‐Soße X X X
Pfeffersoße X X X X
MeerreJchsoße X X X X
Tomatensoße X X X X
Macalasoße X X X X
div.	  Cocktailsoßen X X X X
Fruchtsoße	  (kalt) X X X
Remoulade X X X X



Gerichte/Spreisen A B C D E	   F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  / Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

Spinatstrudel X X X X V
Gemüsestrudel X X X X E
Kartoffelstrudel X X X X G
Gemüselasagne X X X X X E
Folienkartoffel	  mit	  Dipp X X X X T

A
R
I
S
C
H



Gerichte/Spreisen A B C D E	   F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  / Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

Erbsen	  und	  Möhren X
Brokkoli	  überbacken X X
Rosenkohl
Prinzessbohnen G
Sauerkraut X X E
Leipziger	  Allerlei X M
Gemüsepfanne	  überbacken X X X Ü
Blumenkohl S
Spargel E
Bohnen	  im	  Speckmantel
Rotkohl X
Grünkohl X X
Romanesco X X
Zuckerschoten X X

Fingermöhren X X
Grillgemüse X X



Gerichte/Spreisen A B C D Erdnüsse F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  / Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

Kartoffelauflauf X X X A
Serbisches	  Reisfleisch X X X U
Lasagne	  (Gemüse;	  Fleisch;	   F
Vegetarisch) X X X X L
schwarze	  Bandnudeln	  mit	   A
Gorgonzola-‐	  oder	  Lachssoße X X X X X X X X X U
Nudelauflauf X X X X F
Lauchwehe X X X X
Tortellini	  in	  Schinken-‐Sahne-‐ /
soße X X X X X
Chinapfanne	  süß-‐sauer X X X X P

A
S
T
A



Gerichte/Spreisen A B C D E	   F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  / Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

Schinkenröllchen X X X X
Schnitzelchen	  mit	  Frucht X X X X X X K
KäseplaMe X A
belegte	  Brötchen X X X X L
Sesamgebäck X X X X X X T
Pastetchen	  mit	  versch. E
Füllungen X X X X X X X
Shrimps	  im	  Teigmantel X X X X X P
Frühlingsröllchen X X X X X X L
Hähnchenbrust X A
Hähnchenschenkel X T
Cocktailfrikadellen X X X X X X T
Canapeés	  versch.	  Sorten X X X X X X X X X X X E
Tor5lliawraps X X X X X X X X N
Onionrings X X X
gef.	  Hähnchenbrust X X X X
Mini	  Pizzen X X X X X X X X



Gerichte/Spreisen A B C D E F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  / Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

Salat	  Dressing X X X X X X X
Fleischsalat X X X X X X X
Kartoffelsalat X X X X X X
bunter	  Reissalat X X X X X X S
Curyreissalat X X X X X X A
Nudelsalat X X X X X X L
Brokkolisalat X X X X X A
Blumenkohlsalat X X X X X T
Möhrensalat X X X X X E
Porreesalat X X X X X
Weißkohlsalat X X X X X
bunter	  Paprikasalat X X X X X
Bohnensalat X X X X X
Gurkensalat X X X X X
Rotkohlsalat X X X X X
Salatlasagne X X X X X
Selleriesalat X X X X X
Tomatensalat X X X X X
Schinkensalat X X X X X
Tomaten	  mit	  Mozzarella X X X X X



Gerichte/Spreisen A B C D E	   F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  / Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

Mandarinencreme X X X X X N
Erdbeercreme X X X X X A
Pfirsichcreme X X X X X C
Ananascreme X X X X X H
Schokocreme X X X X X T
Herrencreme X X X X X I
Weincreme X X X X X S
Quarkspeise X X X X X C
Obstsalat	   X X X X X H
Rote	  Grütze X X X X X
Vanillesoße X X
Karamelcreme X X X X X
Eierlikörcreme X X X X X
Schwarzwaldcreme X X X X X
Mousse	  au	  Chocolat X X X X
Vanillemousse X X X X
Tiramisu X X X X
Tobleronemousse X X X X
Waldbeerenmousse X X X X
Vanillemousse	  mit	  Dunst.
apfelstücken X X X X
Waldbeeren5ramisu X X X X



Gerichte/Spreisen A B C D E F G H I J K L M N
Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Krebs5ere Eier Fische Erdnüsse Soja Laktose Mandeln	  7 Sellerie Senf Sesam Schwefeldixid Lupinen Weich-‐

Gluten Nüsse u.	  Sulphite 5ere

Kartoffelgra5ne X X B
Salzkartoffeln E
Knödel X X X X I
Spiralnudeln X X X X X L
SpagheM X X X X X A
Gnoccis X X X X X G
Reis X X X X X E
Reis	  mit	  Curcuma X X X X X N
Bratkartoffeln X X X X
Pariser	  Kartöffelchen X X X X
Semmelknödel X X X X X X
Spätzle X X X X X
Bandnudeln X X X X X
Schleifennudeln X X X X X
Schupfnudeln X X X X X
Gemüsereis X X
Rosmarinkartoffeln X X




