
BILLETTERIE DISPONIBLE
  AUPRÈS DE VOTRE C.E. 

OU DE VOTRE ASSOCIATION

NOS OFFRES 
PRÉFÉRENTIELLES 

C.E. & ASSOCIATIONS

AQUABIKE & AQUATRAINING(2) :
FORFAIT 5 SÉANCES 

50,60 €
au lieu de 57,50 €

FORFAIT 10 SÉANCES 
91,30 €

au lieu de 110 €

AQUAFORME

(1) Hors jours fériés. Autorisé à partir de 17 ans. Chaussettes aquaforme en vente à l’accueil.
(2) Une séance comprend un cours de 45 minutes et 30 minutes de temps de douche et de vestiaire.
Calicéo se réserve le droit de modifier son planning aquaforme tant dans ses horaires que dans la répartition de ses activités.
Horaires et tarifs valables jusqu’au 31/10/2019

Les horaires étant susceptibles d’être modifiés, nous vous invitons à consulter le 
planning sur notre site Internet www.caliceo.com

Sans réservation, 
inclus dans le prix d’entrée. 
L’aquagym est un excellent 

moyen d’allier l’aspect 
détente/plaisir de l’eau et 
les bienfaits d’une activité 

sportive.
Durée : 30 min.

Sur réservation, 
activité payante.
Constitué d’une 

succession d’ateliers variés, 
l’aquatraining 

allie plaisir, travail musculaire 
et cardio-respiratoire.

Durée : 45 min.

Sur réservation, 
activité payante.

 Doux pour les articulations, 
l’aquabike tonifie, affine 

la silhouette et favorise la 
diminution 

de la cellulite.
Durée : 45 min.

PLANIFIEZ 
VOS COURS

EN LIGNE

14 route du Vigneau 
44800 St HERBLAIN

VOUS RENDRE 
CHEZ CALICÉO

CONTACTER 
NOTRE SERVICE COMMERCIAL

RETROUVEZ-NOUS À TOULOUSE, LYON, PAU, PERPIGNAN ET BORDEAUX

EN VOITURE Parking 
gratuit 200 places :
Suivre direction Atlantis
✖  Porte 31 :  
Porte de St Herblain. 
En provenance du pont 
de Cheviré, 1er rond-
point à gauche, puis 
2ème rond-point à droite. 
En direction du pont de 
Cheviré, au rond-point 
à droite.

EN TRAM :
Ligne 1 :  
Arrêt Benoît Frachon 
(5 à 7 min. à pied en 
direction de la route 
du Vigneau)
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SÉANCES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10H30 BIKE BIKE BIKE BIKE BIKE BIKE BIKE

11H30 GYM GYM GYM GYM GYM GYM TRAINING

12H30 BIKE TRAINING BIKE BIKE BIKE BIKE BIKE

15H00 GYM GYM GYM GYM GYM GYM

17H00 BIKE GYM GYM BIKE

18H00 BIKE BIKE BIKE BIKE TRAINING

19H00 GYM GYM GYM

19H45 TRAINING BIKE TRAINING BIKE BIKE

Ligne directe 02.40.85.56.13 

Mobile 06.44.30.74.02

Mail com-nantes@caliceo.com

AQUAGYM(1) AQUABIKE(1) AQUA TRAINING(1)

www.caliceo.com

-12% -17%



NOS SOINS VISAGE

Soin Détente du visage 1h  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72 €
Cure de 4 séances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 255 €
Cure de 8 séances . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 455 €
Soin Expert anti-âge 1h15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .88 €
Cure de 4 séances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .320 €
Cure de 8 séances . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .570 €
Soin Détente du visage Homme 1h  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72 €
Cure de 4 séances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 255 €
Cure de 8 séances . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 455 €
Soin liftmodelage LPG. Vendu à l’unité ou en cure. Tarifs : www.caliceo.com

NOS MASSAGES (1)

Massage Californien 30 min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €
Massage Californien 45 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 €
Massage Californien 1h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 €
Massage dos, pieds ou tête 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 €
Massage Revitalisant aux pierres chaudes 1h  . . . . . . . . . . . . . 95 €

NOS MASSAGES DU MONDE (1)

Massage Mahana 45 min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 €
Massage Merveille Arctique 45 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 €
Massage Joyaux Atlantique 45 min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 €
Massage Oriental 45 min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 €

NOS ABONNEMENTS MASSAGES(1)

Abonnement 4 Massages 45 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 €
Abonnement 8 Massages 45 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .580 €
Abonnement 12 Massages 45 min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .850 €

NOS SOINS CORPS

Gommage 30 min (au choix) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €
Enveloppement 45 min (au choix). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 €
Soin Minceur Cellu M6. Vendu à l’unité ou en cure. Tarifs : www.caliceo.com

NOS RITUELS(1)

Rituel du monde 1h30 (au choix)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 €
Rituel Détente des pieds 45 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 €

TARIFS PUBLICS

(1) Tous nos massages sont non médicalisés et non para-médicalisés : il s’agit de modelages esthétiques de confort, 
sans finalité médicale. Le terme massage peut être utilisé pour exprimer un modelage corporel, réalisé selon des 
techniques différentes et variées, par des masseurs formés en centre agréé ou par des esthéticiennes.
(article 38 de la Loi n° 2005-882 du 2 août 2005).

OUVERT 
DU LUNDI AU SAMEDI 

DE 10H À 19H

- Bassins intérieurs et extérieurs en 
eau chaude à 33°C, 
- Cascade, fontaine, geysers, cols de 
cygne, jets à forte pression, sièges 
bouillonnants,
- Hammams, saunas,

- Cours d’aquagym sans réservation 
(dans le cadre des horaires proposés), 
- Rituel sauna selon la tradition 
finlandaise suivi d’un gommage au 
sucre de canne.

    La relaxation 
         par LES BAINS

    La relaxation 
         par LES SOINS

OFFREZ-VOUS UN MOMENT DE BIEN-ÊTRE UNIQUE !
Nos FORFAITS 2H, PASS JOURNÉE, TEMPO,  
vous donnent accès aux activités suivantes :

Votre CE/ASSO vous propose des formules 
à TARIFS PRÉFÉRENTIELS !

FORFAIT 
2H

entrée 
de 2H 

consécutives

PASS 
JOURNEE 
entrées et 

sorties illimitées 
sur une journée

CARTES 
TEMPO

valables 1 an. 
Temps décompté 

à la minute.

DES ÉVÈNEMENTS EXCLUSIFS 
TOUT AU LONG DE L’ANNÉE 

Soirées Océan de lumières, 
ambiances musicales, journées à thème… 

 Soins remisés de 10% avec l’achat de chèques Calicéo 10 €.
Toutes nos prestations se déclinent en bons cadeaux.

OUVERT 7J/7 DE 10H À 21H
NON-STOP SANS RÉSERVATION 
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