Bonjour tout le monde,

Et voila, déja, nous revoila... la rentrée est passée, et oui.. Un peu de
baume au ceur pour ceux qui ont repris cette semaine et pour lesquels, je le
sais, c'est douloureux, le week-end arrive oui oui et avec lui de nouvelles
choses a faire, a voir, a découvrir... Je vous ai préparé un petit programme
légerde rentrée.... parce que je n'y suis pas encore tout a fait non plus !
Alors a tous, je vous souhaite d'ores et déja un trées joli week-end, été
indien....

Aude

Nantes :

Jusqu'au samedi 6 septembre

FESTIVAL DU THEATRE AMATEUR a La Ruche

Une programmation culturelle d’un miel délicieux, c’est ce que vous a
concocté La Ruche pour la rentrée 2014.

Et comme ce théatre aime particulierement accompagner et encourager les
jeunes compagnies locales, il débutera sa saison culturelle par le "Festival
du théatre amateur" du 3 au 7 septembre !

Jeudi 4 septembre - 20h30 - Roméa & Joliette - TALC, troupe amateur de la
Cie Les Alizés : Roméa et Joliette, ce n’est pas une histoire d’amour qui ne
se passe pas a Marseille. Alors c’est quoi ? Du théatre, du rire et de
1’assassinat en regle des metteurs en scéne qui se prennent pour des
auteurs. Et inversement. Ah non, pas inversement ! Si !

Vendredi 5 septembre - 20h30 - Les cafards chantants - Création collective
par huit chanteurs : Ils sont 8. Ils ont 8 chansons a trouver. Ils ont 8
jours avant de monter sur scéne. Et une seule soirée pour tout ficeler !
Mais restons positif, le cafard, c’est pas pour ce soir !

Samedi 6 septembre - 20h30 / Dimanche 7 septembre - 17h - C Mouvoir -
Création collective par sept clowns sensoriels : Des clowns partagent leurs
émotions : ce qu’ils en pensent, ce qu’ils en font... Ils témoignent de
leurs expériences diverses et sont chacun un miroir de notre humanité. Tous
ensemble, ils s’emportent dans des mouvements jubilatoires, entre révolte et
tendresse.

Infos & Résas : www.laruchenantes.fr - resa@laruchenantes.fr - 02 51 80 89
13

Tarifs : 8 € / 5 € (réduit) > n’oubliez pas d’utiliser votre CartS pour
avoir des réduction culturelles sur vos spectacles !

Samedi 6 septembre

PING TOUR - Les Nefs des Machines de 1'Ile, Boulevard Léon Bureau de 11H0©
a 19Heo

Tennis de table



Manifestation organisée par le Comité de Tennis de Table de Loire-
Atlantique sous 1'égide de la Fédération Francaise de Tennis de Table.

La caravane du Ping Tour 2014 est en route. Pendant quatre mois, le tennis
de table va de nouveau investir les espaces publics de 21 communes aux
quatre coins du pays.

Tarifs : GRATUIT

ler BARATHON MUSICAL NANTAIS : 12 Heures / 12 Bars / 12 Concerts!

Voici un évenement a la fois insolite et bien sympa comme on aimerait en
voir plus souvent dans les rues de Nantes! Le samedi 6 septembre 2014,
c’est le ler Barathon Musical et ¢a s’annonce juste au top! Le concept
avant le départ de la course. Tout va commencer a partir de 11lh du matin
(et oui ¢a démarre fort et to6t) a La Trinquette (3 Quai de La Fosse) pour
un concert de Gomungototal (nouveau projet en duo de Federico Pellegrini
aka little rabbits, french cowboy). Ensuite, il va falloir se déplacer
dans la ville de Nantes de bars en bars et de concerts en concerts..

Le ler Barathon Musical vous propose en effet de découvrir 12 bars et 12
groupes nantais en l1’espace de 12 heures! Un concert par heure et par bar
tout au long de la journée! Apres la Trinquette a 11h, rendez-vous a 12h
au « 13 et 3”, puis au Café Truc, Chez Lulu, Mr Machin, L’art-scene, le
caf’k, le café du cinéma, la Ribouldingue, le live bar et une fin de
journée/soirée au Dynamo Café (entrée gratuit)..

En ce qui concerne les groupes présents pour 1’évenement, les
organisateurs préférent laisser la surprise aux nantais.. A vous de vous
balader de bars en bars et de concerts en concerts!!! Tiendrez vous la
distance???

DECOUVERTE D'ULTIMATE-FRISBEE - Vélodrome Stade Petit Breton, 14 Rue de la
Durantiere de 12HO0 a 15H00

Le club "Les Frisbeurs Nantais" organise une session de découverte de
l'ultimate pour les jeunes a partir de 8 ans.

I1 est conseillé de venir en tenue sportive (short, maillot ou tee-shirt,
chaussures de sport). Les parents sont également invités a venir rencontrer
les encadrants du club et a découvrir l'organisation des entrainements et
des compétitions pendant la saison 2014-2015.

FESTIVAL L'OCEAN INDIEN S'OUVRE AU MONDE - Cinéma Bonne Garde, 20 Rue Frere
Louis

Au programme :

16h - Ouverture du village associatif

11h30 - Restauration aux saveurs des iles de 1'Océan indien et barbecue
géant

14h a 19h - Animations gratuites (maquillage pour tous, tressage pour
enfants, démonstration de danses traditionnelles, documentaires,
expositions, ventes...)

14h a 18h - Mbiwi. Venez chanter et danser au rythme des mbiwis avec la
présence exceptionnelle du groupe de Papa 1'Amour (5 €)

21h a 1'aube - Concerts (20 € / 15 € sur réservation / 5 € de 10 a 15 ans /



gratuit moins de 10 ans)

PAPA L'AMOUR en live, artiste international anjouanais

ACHFA Femme, Tarie, 1'ile d'Anjouanet oui

PROF_S CO, hip hop, Saint-Nazaire

F-KAV PHANTOM, hip hop de Paris

LAIONE DES ILES, dance hall club et acoustique, Nantes

LION-LEE, reggae, dance-hall

MALAIKA GARDEN, pop reggae rnb, Nantes

TOBECK, hip hop, Nantes

PEPSI CHIGOMA, chants et danses traditionnels, Loire Atlantique
BAKARIANE, new-roots, dance-hall, Gaza

Dons au profit des enfants de 1'ile d'Anjouan, une ile de 1'Archipel des
Comores. Cahiers, crayons, cartables, craies... feront le bonheur des
écoliers.

PORTES OUVERTES DU THEATRE DU CYCLOPE - 82, rue du Maréchal-Joffre,de 14h a
18h

Comme chaque année le Théatre du Cyclope propose des ateliers de théatre
amateur. Pour découvrir le lieu, s’inscrire aux ateliers et rencontrer les
animateurs qui proposent des approches sensiblement différentes et des
ateliers divers.

Contact : tél. 02 51 86 45 07, http://www.theatreducyclope.com.

Samedi 6 et dimanche 7 septembre

LES VENDANGES DU BOUFFAY - rue du Vieil-Hopital a 15

Et le dimanche, journée festive et d’animation, stands, vide-greniers,
concours de chant « Le Tremplin du Bouffay »de 9h a 18h
Gratuit.

FOLIE DES PLANTES AU GRAND BLOTTEREAU - boulevard Auguste-Péneau de 10h a 19h

L’Association des Amateurs de Cactées et Plantes Grasses a le plaisir de

participer a la Folie des Plantes de Nantes et sera la avec un stand pour
apporter des conseils sur la culture, 1l'entretien... et aussi vendra des

boutures et semis de cactées et plantes succulentes.

Du samedi 6 septembre au 5 octobre

FETE FORAINE D'ETE - COURS SAINT-PIERRE & SAINT-ANDRE - Dimanche, lundi,
mardi, mercredi, jeudi de 14h a 23h - Vendredi, samedi de 14h a 1h du
matin.

La Nouveauté 2014 : Le Bomber max ! Ce manege vous envoie a plus de 40 m
de haut les pieds dans le vide avec plus de 4G de sensation.

Le Techno Power vous fait découvrir des sensations nouvelles au rythme de
la musique. Le Crazy Jump, pour des sensations de saut dans le vide pour
toute la famille. Sans oublier les incontournables : le Shaker, le Palais



du rire et Palais des Glaces, le Speed mousse et d'autres maneges a
découvrir ou redécouvrir. Pour les moins audacieux (ou les plus adroits)
toujours de nombreux stands : le tir a la carabine, les jeux d'adresse et
les fameuses gourmandises incontournables de la féte foraine.

Orvault:

Jusqu'au 23 septembre

EXPOSITION PLANTES SAUVAGES DES RUES : BELLES ET REBELLES - Exposition en
plein air au ceur du quartier du Petit-Chantilly

Considérées comme de vulgaires mauvaises herbes, nous les éliminons pour
faire propre. A y regarder de plus pres, certaines de ces sauvages n’ont

pourtant rien a envier a leurs cousines horticoles...

Thouaré sur Loire:

Dimanche 7 septembre

DISCUT'CAFE LE DIMANCHE - Centre socioculturel municipal, 18 rue des
écoles a 15h

Apres-midi jeux de société a 1’initiative des bénévoles du centre

socioculturel municipal. Apporter des jeux.
Gratuit. Contact : tél. 02 40 18 30 20

Sucé sur erdre:

Dimanche 7 septembre

BLAIN CHEMIN FAISANT - parking du syndicat d’initiative a 9h ou rendez-vous a
8 h 30, place Jollan-de-Clerville pour le covoiturage.

Randonnée pédestre. Randonnée de 20 km a Sucé-sur-Erdre, plaine de
Mazeroles. Pique-nique a tirer du sac. Prévoir chaussures de randonnée et
batons de rando.

2 € pour les non-adhérents a 1’association.

Vertou:

Samedi 6 septembre

L'AUTOMNE A TOUFFOU - forét de Touffou a 9h



Randonnée nature (5 km maximum) pour découvrir la faune et la flore de la
forét de Touffou ainsi que 1’écosystéme tres riche d’une mare forestieére.
Méthodes de gestion et les opérations nécessaires a la pérennisation de ce
milieu fragile.

Gratuit. Contact et réservation : tél. ©2 51 82 02 97

Saint Julien de Concelles :

Dimanche 7 septembre
ARTTITUDES Chez 1'habitant - Le Patis Bazin a 20h30 :

Nigolah SEEVA - Musique du monde : Imprégné des musiques des rues de
Casablanca, Istanbul ou New Delhi, Nigolah Seeva nous offre son approche
plus actuelle, issue des musiques amplifiées, des gammes orientales. A
1'aide, entre autre, de sa création la guitare hybride « Guit'Arabia » et
grace a de nombreuses rencontres avec des instrumentalistes de différentes
cultures (oud arabe, violoncelle, machines électro, tablas indiens, chant
saharaoui ...) il nous fait voyager avec bonheur dans son univers coloré
et chaleureux.

Val Lyrics - Reggae, Soul, Jazz, Hip hop : Artiste Franco-Allemande a
l'univers singulier, Sista Val Lyrics est originaire de Hanovre en
Allemagne et se présente comme une artiste libre et engagée, voulant
simplement délivrer un message empreint de poésie et d'humanité. Elle
partage la philosophie de la vie et son amour de la chanson au travers de
sa musique. A la guitare, elle révéle 1'humanité de ses textes et la
douceur de ses mélodies.

TARIFS 8€/ 5€

Pour tout complément d'information ou réservation vous pouvez joindre le
06 52 36 21 55 Ou consulter le site internet www.arttitudes.fr ou acheter
votre billet sur billetreduc.com

Oudon:

Vendredi 5 septembre
LA GRANDE PIECE - Café du Havre de 21he@ a 23h30

La Grande Piéce est leur lieu, un chez soi chaleureux que nous installons
le temps du concert. La Grande Piece nous accueille la ou ils la
transportent, ouvre ses larges fenétres et laisse résonner en son sein les
rumeurs extérieures.

elle recueille les chansons de passage pour se réchauffer de leurs
histoires, pour tisser des liens ici et maintenant. ce soir, la Grande
Piece se fait veillée, se fait mémoire. se mue en une vibration primitive
qui se propage.. ce soir, c’est votre grande piece qui s’anime. Bienvenue

dans la Grande Piece, et bon spectacle ! Entrée libre



Samedi 6 septembre

VIGNES, VINS, RANDOS : randonnez et dégustez des coteaux d'Ancenis -
départ entre 14h et 15h30 (toutes les 10 minutes) Rendez-vous rue de la
Vallée a OUDON

Le principe : faire découvrir les appellations en parcourant le vignoble en
compagnie des vignerons et des négociants et prolonger 1’été.. méme apres la
rentrée !
Plus de gourmandise dans le village . Les participants sont invités a
poursuivre cette journée de plaisir dans le village ou vous retrouverez
des artisans de bouche et producteurs locaux, la possibilité de se régaler
sur place, des points de vente vignerons, ceci toujours dans une ambiance
conviviale. L’idée + : un chef local proposera des démonstrations
culinaires en accord avec les vins de votre randonnée et vous offrira sa
fiche recette !
Pour les enfants, des parcours familles plus courts : Un parcours
spécifique plu court d’1h/1h30 (départ a 15h30) est prévu avec des pauses
pour les requinquer. Et pour les adultes le principe reste le méme : des
vins, des chemins, du plaisir ! L’idée + : ils marcheront fiérement avec
leurs sacs a dos “Vignes, Vins, Randos” dans lequel des petites surprises
seront glissées ! Des jeux pour enfants les attendront dans le village
également.
Tarifs et inscriptions : Sur place, plus d’attente pour procéder au
paiement, vous n’aurez qu’a enfiler vos baskets !
Tarifs

8€/pers. sur place

5€/pers. en pré-inscription

Gratuit pour les moins de 12 ans.

Clisson:

Vendredi 5 septembre
CONCERT Les Furoncles - domaine du Grand-Air, Bournigal a 19h30

Rock. Gratuit.

Gétigné :

Jusqu'au dimanche 7 septembre

DECOUVERTE DU DOMAINE DE LA GARENNE LEMOT - avenue Xavier-Rineau, a 11h et
a 14h30 et a 16h

Visite d’1 h accompagnée d’un médiateur.
Tarif 2.50€, réduit 1.50€. Contact et réservation : tél. 02 40 54 75 85,
garenne.lemot@loire-atlantique.fr




Samedi 6 septembre

YOUPI C'EST SAMEDI, REVEILLEZ L'ARTISTE QUI SOMNOLE EN VOUS..., domaine de

la Garenne Lemot, avenue Xavier-Rineau, a 14h30

Des ateliers-familles vous sont proposés pour une découverte accompagnée
de 1’exposition « Un paysage, des artistes 1805-2014 ». Durée : 1 h.
Accessible aux enfants des 4 ans.

Tarifs : gratuit - Réservation : 02 40 54 75 85 / garenne.lemot@loire-
atlantique.fr

Vignoble :

Dimanche 7 septembre

TOUS EN SELLE POUR DECOUVRIR LE VIGNOBLE DE NANTES EN VELO

Un événement incontournable et convivial autour d’une boucle de 28 km a
faire en vélo. Depuis 2010, la rentrée du Vignoble a Vélo est une journée
pour petits et grands. Un programme et une boucle d’une vingtaine de
kilometres chaque année renouvelés ! 3 étapes correspondent aux grands
moments de la journée : La boucle traverse les communes de la Chapelle-
Heulin, de Mouzillon et de Vallet. Des Villages étapes proposeront des
animations, points de restauration, concerts, jeux, expositions.. Le fil
rouge de cette journée est un rallye avec des questions pour petits et
grands afin de découvrir le patrimoine du Vignoble de Nantes.

Vous pouvez participer au concours Vélo Déco, venez donc déguisés avec
votre vélo décoré, de nombreux lots sont a gagner ! UNE JOURNEE A FAIRE EN
FAMILLE ET ENTRE AMIS, AVEC LE SOURIRE ET LA BONNE HUMEUR

Des étapes gourmandes, rafraichissantes et animées Le long de la boucle.
les Villages étapes seront animés par des concerts de groupes musicaux
locaux, des jeux, des expositions, des animations sportives et ludiques
etc.

Plusieurs pauses Patrimoine et viticoles. Des vignerons ouvriront leur
cave et leur domaine et feront déguster leurs produits, d’autres seront
présents sur un stand dans chaque étape.

Possibilité de réserver des vélos en location a 1’accueil de 1'Office de
Tourisme de Vallet 00 33 (©)2 40 36 35 87

La Chapelle Heulin :

Dimanche 7 septembre

SORTIE CYCLOTOURISTE La Grenouillére a 9h

Journée incontournable pour découvrir le vignoble de Nantes en vélo. 3
étapes avec dégustations, restauration (payant), concerts, animations,



jeux, rallye, expositions, concours, venir déguisé avec le vélo décoré.
Nombreux lots a gagner. Louer un vélo en réservant a 1l'office de tourisme.
Gratuit. Contact : tél. 02 40 36 35 87,
accueil.vallet@levignobledenantes.com

Chateaubriant :

Jusqu'au lundi 8 septembre

EXPOSITION « Le ceur d’Anne-de-Bretagne » - chateau de Chateaubriant de
11h a 18h30

A 1’occasion du cinquiéme centenaire de la mort d’Anne de Bretagne, le
fabuleux écrin funéraire s’expose au chateau de Chateaubriant. Découverte
de tous les mysteres de cet écrin en or de preées de 80 pieces de
collections. Possibilité de visites guidées et de visites pour les
scolaires.
Gratuit. Contact : tél. 02 40 28 20 20, chateau.chateaubriant@loire-
atlantique.fr

Chateaubriant -

Exposition, musée, visite

VISITE DU CHATEAU - chateau a 11h et a 14h30 et a 16h,

Visite d’1 h accompagnée d’un médiateur.
Tarif 2.50€, réduit 1.50€. Contact et réservation : tél. 02 40 28 20 20,
chateau.chateaubriant@loire-atlantique.fr

Couffé:

Jusqu'au 7 septembre

GROSSE GUINGUETTE avec L'Art a Tatouille, Commedia dell'Quartier, Loisirs
et Culture - Plan d'eau de 1'Ilette - Sous chapiteau et en extérieur

Un ptit bar vous attend, tous les jours, les pieds dans 1l'herbe !
Restauration possible a toute heure.

# Vendredi 5 septembre
En matinée - Un animal avisé en vaut deux
Représentation scolaire par le Théatre Pom'



19h - Echauffement au Bal !

Avec la Fanfare Skon Peut

21h - Le Bal des Variétistes

Bal déchainé et surpeuplé - [10€]

# Samedi 6 septembre

12h - Pic-nic a partager !

Suivez 1'équipe de la Grosse Guinguette en déambulation et rejoignez-nous
pour un grand picnic a partager (crépes et galettes sur place poru les
moins équipés)

14h30 - Animation Jeunesse

Activité 6-14ans proposée par Couffé Animation Rurale

14h30 - Initiation au Soflo

En présence de Guillaume, génial inventeur du jeu

15h - 17h - TRIATHLON : Belote / Soflo / Tir a la corde

Infos et inscriptions en bas de page

16h - La Marmite a Fabulettes

Lectures pour enfants de 6 a 9 ans

18h - Les Mam'zelles

Chanson a capella

20h30 - The Cottich

Concert soul

22h - Lo'Jo Trio

Voyage musical et poétique

# Dimanche 7 septembre

10h30 - Les Croq'Tapis

Histoires, comptines et jeux de doigts pour tous petits (@ a 3 ans)
11h - Les Balades de Mme Suzie

Parcours artistique pittoresque - [1£]

12h - Le banquet de la Gazi

Parce qu'il faut bien manger ! SUR RESERVATION UNIQUEMENT [8€ - 12€]
Avec la chorale Voix Si Voix La et les Gars d'Biais

14h + 16h - Initiation Mime et Clown

Pour les 10-12 ans / infos et inscriptions en bas de page

15h30 + 16h - Les Balades de Mme Suzie

Parcours artistique pittoresque - [1£€]

18h - CelloDan

Violoncelle envolutant

BILLETTERIE (gratuit sauf spectacle ci dessous)

Attention : il n'y a pas de réservations pour les spectacles.

>> La billetterie est ouverte sur place 1h avant le début de chaque
spectacle ou concert payant :

- Le Bal des Variétistes : tarif unique 10€

- Les Balades de Mme Suzie : tarif unique 1€

>> Les autres spectacles sont en entrée libre et a prix libre : vous payez
ce que vous pouvez, et ce que vous estimez étre juste.

Réservations BANQUET
La réservation est INDISPENSABLE pour le banquet du dimanche midi.



>> Au menu : cochon au four & mogettes, 2 boissons et 1 crépe sucrée

>> Tarifs : 12€ adulte / 8€ enfants -12 ans

>> Inscriptions possibles jusqu'au jeudi 4 septembre inclus, sur place,
par téléphone : 02 40 48 63 32 ou par mail : suzie@madamesuzie.com

Inscriptions TRIATHLON
Par équipes de 2 personnes, tous ages confondus (gratuit)
Inscriptions sur place (au bar) des le jeudi 4 septembre

Inscriptions INITIATION CLOWN-MIME

Pour enfants de 6 a 12 ans (gratuit)
Inscriptions sur place (au bar a mémes) dés le jeudi 4 septembre

Petit Auverné:

Samedi 6 et dimanche 7 septembre

WEEK END WESTERN AU ARNAUD RANCH - 10h

Evadez-vous au Far West le temps d’un week-end. Au programme :
compétitions d’équitation western avec travail du bétail, spectacles,
animations enfants, campement trappeurs et indiens, démonstrations
d’orpaillage... Et samedi a 20 h 30, diner-spectacle avec cochon grillé
(20 € sur réservation).

Gratuit. Contact et réservation : tél. 06 20 77 89 65, 06 07 99 38 77,
arnaud-ranch@orange.fr,

Notre Dame des Landes :

Jusqu'au dimanche 28 septembre

CIRCUIT ARTISTIQUE LANDES'ART

Parcours de 5 km ombragés agrémenté des cuvres de Karen Rccah et Delphine
Rose ainsi que de multiples créations d’artistes professionnels et
amateurs. De multiples cuvres des plus diverses vous feront réver,
imaginer, elles vous rendront la promenade vraiment agréable.

Frossay :

Jusqu'au dimanche 28 septembre

UN ETE A LA FERME, SOUVENIRS DE 1950 - Quai vert, route des Carris, le Migron
de 10h a 12h30 et de 13h30 a 18h



Le Quai Vert fait revivre le charme des vacances a la ferme dans les années
1950. De la cuisine a la basse-cour, en passant par la buanderie et la
laiterie, le visiteur découvrira des scenes de la vie quotidienne recréées
autour d’objets et d’ustensiles, symboles de cette époque.

Jusqu'au mercredi 15 octobre

CONCOURS PHOTO LE JARDIN POTAGER DANS TOUS SES ETATS - mairie, 4, rue du
Capitaine-Martin

Ouvert a tous les habitants de Frossay petits et grands. Reglement sur
demande a la mairie.

Gratuit. Date limite de dépot des clichés avant le mercredi 15 octobre.
Contact et réservation : tél. 02 40 39 72 72

Saint Etienne de Montluc:

Dimanche 7 septembre

SENTIERS DE SAINT ETIENNE DE MONTLUC - office de tourisme Ceur d’estuaire, 13,
place de la Mairie a 14h

Promenade patrimoniale de la Haie-Mahéas a la chapelle de 1’Angle.
Découverte du marais du Couleuvrou. Randonnée pédestre de 8 km. Départ prévu
a 14 h 15 au parking du centre de loisirs des Buissonnets.

Gratuit. Contact : tél. ©2 40 85 95 13, otcoeurdestuaire@free.fr.

Saint Brevin les Pins :

Dimanche 7 septembre

APRES MIDI DANSANT - plage de 1’océan, Boulevard de 1’océan, a 14h30

Cours salsaton, concert latino, animations sur la plage gratuit.
L’association Deséo de Bailar organise une animation latino gratuite sur
la plage. Sur un parquet de 120 m2 installé pour 1’occasion, danser sur
des rythmes caliente. 14 h 30 : cours gratuit de salsaton (salsa en
ligne), 15 h 30 concert de Sabor Latino, 17 h batucada, 17 h 30 mix
latino.

Gratuit.

Trignac :

Samedi 6 septembre



FLASH MOB A TRIGNAC (répétition) - salle Augustine-Bihan (école Curie) de
16h a 12h

L’atelier danse de 1’ATLC se mobilise pour le centenaire de la ville (le
12 septembre, a 18 h, place de la Mairie). Pour participer a 1’ouverture
des festivités, 1’atelier danse propose un Flash Mob made in Trignac.
Répétition.

Gratuit. Contact : tél. 02 40 00 65 28, 06 27 19 31 65.

Pornichet :

Du vendredi 5 au dimanche 7 septembre

BEACH TENNIS - plage des Libraires, face au Casino

Rencontre sportive Le public pourra suivre les matchs du championnat de
France de Beach Tennis depuis les tribunes installées sur la plage, et
découvrir cette discipline en profitant des quatre courts aménagés pour
des initiations gratuites ouvertes a tous.

Saint Lyphard :

Dimanche 7 septembre
RANDONNEE VTT, FETE DU PARC - départ Bréca, a 16h

Circuit VTT réservé aux adultes, jusqu’au site de Trignac (18 km). Arrivée
prévue pour 12 h 30. Aller, par les bords du marais et chemins sécurisés
Andréanais ; retour libre (a voir selon nombre de participants).

Gratuit. Contact et réservation : tél. 02 40 91 41 34, contact@saint-
lyphard.com

Saint Nazaire:

Dimanche 7 septembre

FETE DE L'AUTOMNE A L'IMMACULEE - étang du Bois Joalland, route du Bois-
Joalland de 16h a 18h

Tout au long de cette journée : découverte des véhicules anciens sur les
bords de 1'étang du bois joalland, concert, animation, restauration sur
place, bar, crépes, et dégustation d'un moules-frites servi le midi.
Organisée par le comité des fétes de 1'Immaculée.

Gratuit.



