Behagligt runt Ortriisksjon

NOJDA VINNARE. Oskar Lénnberg, Vilhelmina, och Jenny Wikedal,
Lycksele, segrade i 2016 drs upplaga av Ortrésksjon Runt. "Ganska be-
hagligt” sager Oskar. “Jag ar nojd efter forutsattningarna”, sager Jenny.

FRIDROTT. Kvartsmaran Or-
trasksjon Runt ingér i Vaster-
bottens Grand Prix-serie (del-

Dalasjo
IK Framat, okade tempot lite
grand efter tre I6pta kilometer
och da blev han ensam.

- De riktiga storfrasarna var
inte hér i ar, de trénar vil sa
mycket att de mest ar skadade,
sager Oskar som vann herrklas-
sen.

Forst uppgavs tiden pa Lénn-
berg till 40.46. Men vinnaren pa-
pekade att det inte stimde och i
efterhand korrigerades vinnar-
tiden till 40.10.

~Jag har val sprungit banan ett
par minuter snabbare fér nag-
ra ar sedan, om toppléparna é&r
med s drar de upp farten. Det
blir lite annat upplédgg en sddan
hér gang nar man fir springa
ensam, jag blev nog trétt anda,
sdger Oskar som inte satsar pd
hela GP-serien.

— N4, jag tavlar bara ibland

Deriktiga

storfrasarna

varinte hari
ar, de tranar val sa
mycket att de mest

ar skadade.
Oskar Lonnberg

och forsoker hitta lopp dér hela
familjen kan vara med. Vi bor i
Vilhelmina, sa det blir sillan vi
far nedat kusten.

Hur gick det fér barnen?

— Malte sprang 500 meter i
klassen P8 och blev tvaa. Levi-
na sprang flickornas 1500 me-
ter och blev trea. Yngsten som

ar tre ar startade, men vigrade.

sedan springa. Men det kommer
véil med tiden, séger Oskar.

Jenny Wikedal (for
ménga kanske mer kdnd som
Jansson) vdrmde upp i tors-
dags med att springa drygt 17

Jenny

1april2077.

kilometer pa en stricka i Vin-
deldlvsloppet.

~Sé det kéndes i benen i back-
arna i slutet, sédger IFK Umed-
16paren efter malgang pa tiden
41.20 i drets Ortrésksjon Runt.

~-Jag dr nojd efter forutsattning-

loppet vinnaren i damklassen Jenny W|kedal IFK Umea.
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arna, det var val ett ganska bra
lopp @ndé 4ven om jag 4r langt
ifran de tider jag haft forut.

Arets sisong ir forberedelse.

— Jag dgnar mig mest at att
trana och fordka halla mig hel
och frisk med sikte pa ett spe-

Oskar Lonnberg, i andra par invindigt i detta skede av
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H Topp 6 pa kvartsmaran i Ortriisksjon Runt 2016

Damer: 1) Jenny Wikedal, IFK Umes, 41.20, 2) Sofia Lmdberg
Robertsfors IK, 43.48, 3) Marie Arebrand, Lycksele L5
46.22, 4) Jenny-Ann Danell, Jalles TC, 48.58, 5) Marianne Nie-
mack, 53.14, 6) Camilla Hildesson, Varberg, 57.32.

Herrar: 1) Oskar Lénnberg, Dalas;o IK Framat, 4010, 2) Lars Se-
4(

Lycksele L& 0.50, 3) Goran Jansson,

verin
Umes, 41.24, 4) Patrik Lindberg, Lycksele Léparklubb, 4148, 5)
Richard Sahlén, Bj6rna IF, 43.01, 6) UIf Wikiund, (KSU, 44.52.

Oskar Lonnberg, Vilhelmina.

cifikt mal som kommer under
nésta sasong.
Och det malet §r?

- Jag dr anméld till Hamburg
Marathon véren 2017 (23 april)
och hoppas kunna géra nagot
vettigt dér, deklarerar Jenny.
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