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Talangfulla Evelina Henriksson, IFK Ume3, vann
damernas GP-distans 10.549 meter med klar
marginal.

Tamligen manga barn sprang 500 eller 1500
meter. Hir dr det Harry Ruuth fran Harrsele som
arforstisparet.

De g
Skoglar (128), Agnds IK, ha sillskap pa viagen.

LT ot S I

Emma Mannberg fran Hérnefors gjorde i OrtraskSJon Runti Iordags sin forsta lopartévling pa tio ar. Det gick sa bra att Emma vann 5- kllometerdlstansen och medgav att visst gav

det hér blodad tand for en fortsattning.
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Fina lo parprestatloner i Ortrask

ORTRASK. Eftertva somrars
uppehall sprangsilérdagsden

35:e upplagan av Ortrésksjon

Runt som drets nionde deltavlingi
Vésterbottningens GP-serie.
Avmanga fina prestationer var
Karsten Meiers banrekord pa herrar-
nas kvartsmara det somimponerade
mest.

- Jattekul i en fantastiskt vacker
milj6, sa Karsten som aldrig tidigare
sprungitiOrtrésk.

Senaste gangen, innan pandemin, som
Ortrasksjon Runt genomfordes notera-
des ett nytt deltagarrekord pa totalt 148
16pare men, precis som andra 2022-tav-
lingar, var det nu bara drygt halften sa
manga som kom denna gang.

— Sa ar det bara, vi arrangerar ock-
sa det hir for dom som kommer och
vill springa, inte for dom som stannat
hemma, sa Ortrisk SK:s ordférande
och tdvlingsledaren Gunnar Astergren
vars tavling bjod pa fin-fina forhallan-

- Undantaget lite motvind pa slutet
kan det inte bli battre, tyckte IFK Ume-
as stjarnlopare Karsten Meier som ald-
rig tidigare sprungit Ortrasksjon Runt.

— Jag har inte ens varit hir men oj
sa vackert det var att springa har runt
sjon men backen dar borta var tuff,
skrattade Karsten som forra helgen
var aningen besviken da han i Viska-
terrangen fick ge sig med 31 sekunder
mot Tony Berglunds banrekord dar i
Fredrika.

Hari Ortrésk startade Karsten utan att
kanna till banrekordet — 34.17 av Tony
Berglund ar 2009 — och det var kanske
ratt melodi da Karsten nu vann pa tiden
33.41 och alltsa overtog banrekordet
med en marginal av 36 sekunder.

—Det var efterldngtat att fa sla Tony
nagon gangiallafall, sa Karsten innan
han efter loppet akte ner till sjon for
att bada.

Tvaa blev farska VM-medaljoren Go-
ran Jonsson och trea Erik Bjorkman,
Taftea IK, som ar ett timligen farskt
namn i GP-serien.

—Det ar jatteroligt att vara med och

Jag
tyckte att
det var
dags igen
aven om
jag inte
tranat sa
mycket.

Emma Mannberg

famata sig mot dom dar varstingarna,
saden tidigare skidakaren och nickade
mot Karsten och Goran.

IFK Umeas Evelina Henriksson so-
losprang damernas GP-distans 10.549
meter och vann pa tiden 40.03 och dven
for Evelina var det férsta Ortréskbe-
soket.

—Jaghartankt aka hitmanga ar men
det blev inte av forrdn nu, sa Evelina
som ocksa korde fel pa viagen och nu
kom val sent till tdvlingen.

—Det var dock ingen storre fara men
jatteroligt att springa hiar med alla som
hejade pa efter vagen.

Evelina vann 1.21 minut fore Sofia
Lindberg, Tough Training Group Umea
(T'TGU), med Jessica Edlund, Umeda-
lens IF, som trea och Lycksele LK:s
Jenny Wikedal som fyra.

Jenny Wikedal har vunnit denna
tavling hela nio ganger och bendmner
den som en favorittavling.

—Det ar det fortfarande dven om det
gick tungt i dag, jag trodde asfaltlop-
ning skulle passa mig bra men sa var
det inte i dag, suckade Jenny som sa
sig ha sprungit pa tamligen stela ben.

Hon skrot, de stela benen till trots,

dock dnnu en gang mycket 6ver tav-
lingen:

— Dels ar det en fantastiskt harlig
banmiljo med fina vyer, sen gillar jag
ocksa skarpt alla funktionérer och hela
arrangemanget, menade Jenny.

Pa den kortare distansen fem kilometer
vann i herrklassen virmlanningen So6-
ren Persson, IF Gote, medan Hornefors
IF:s Emma Mannberg var klart basta
dam néar hon nu gjorde sin forsta l1opar-
tavling pa tio ar.

—Jag sprang mycket i yngre ar, men
fick problem med ryggen, har ocksa
haft korsbandproblem och fatt barn,
kommenterade Emma kring det rejalt
langa uppehallet.

— Nu var vi i stugan i Grannés fyra
mil harifran och jag tyckte att det var
dags igen dven om jag inte tranat sa
mycket, sa Emma efter triumfen och
vikan lugnt utga fran att det inte tar tio
ar till Emma dyker upp i en startlista
nasta gang.

Framtidens lopare hittade vi dven
pa barnen och ungdomarnas strackor
over 500 respektive 1500 meter.

GUNNAR ERIKSSON



