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Moa o rsvarade I
seger i Ortrask

Moa Lindgren, 11 ar, fran IFK Umea var en av arets segrare i Ortrasksjon runt da
hon knep forstaplatsen i 1500-metersloppet. Lopartavlingen lockar alit fler
unga tavlingsdeltagare, med manga deltagare under tio ar. Sidorna 26-27




Jenny och Thomas snabbast

ORTRASK. Veteranfavoriterna motsvarade for-
vantningarna nar den 31:a upplagan av lopar-
tavlingen Ortrasksjon Runt sprangs i lordags.
-Pa langre distanser spelar aldern ingen storre
roll, tyckte 40-arige Thomas Edstrém, Jalles,
som var snabbast av herrarna dver kvartsma-
radistansen medan Jenny Wikedal, 41 ar, nu
triumferade runt Orttrasket for nionde gangen

pa raken!

Alder dr i médnga samman-
hang helt ointressant och da
det géller 16pning speciellt
over lingre distanser.

— Det ar tuffare néar det
kriavs mer tempo, sa Tho-
mas Edstrom som overlag
haft det tufft med skador -
ljumskar och bicken - un-
der de senaste aren och det
ar lange sedan han kunde
tréana for fullt.

— Men nu ir jag i alla fall
uppe i tre pass per vecka,
sa Thomas som nu vann
kvartsmaran runt sjon Or-
trasket i ohotad stil.

— Jag hade sillskap forsta
kilometern, sen har jag fatt
springa i mitt eget tempo
utan att behodva stressa.

Jenny Wikedal - tidigare
Jansson — vann damernas
kvart 13 sekunder fore
klubbkamraten i IFK Umea
Malin Skoog.

— Halvvigs skrek Kalle

(Funktiondren Svalberg)
att Malin var 200 meter
bakom mig, da blev jag lite
stressad, men kollade aldrig
bakat och holl min fart hela
vidgen, sa Jenny som inte
tivlat speciellt mycket i ar.

— Varfor jag ar osédker pa
formen, men forsoker se det
positivt att jag borde vara
frasch nu nér jag vilat sa
mycket, log Jenny.

En annan Lyckselebo i form
av Peter Molin vann 5 kilo-
meter for herrar.

— Arets mal ar sextim-
mars i Kramfors i borjan av
september, det ska bli intres-
sant att se om jag tar mig i
mal dér, skrattade Peter om
tdvlingen som gar ut pa att
hinna sa manga varv som
majligt runt en 400-meters
friidrottsbana pa sex tim-
mar.

Halvmilen fér tjejer sag
skidtalangen Tua Germann

Thomas Edstrom, Jalles, ar langt ifran fulltrénad men var 8nda dverldgseni arets upplaga av
Ortrasksjon Runt.

vinna nidra halvminuten fo-
re tvaan Outi Krekula.

— Jag vann hér i fjol och
for tre ar sedan ocksa, beriit-
tade Tua som satsar mest pa
skidsporten och tar 16pning
som tréaning.

—~Och da dr det bra att téav-
la ibland sa att man tar ut sig
rejdlt, sa Tua som har sina
stora skidmal kommande
vinter i Folksam Cup och
Ungdoms-SM.

Elvaariga Moa Lindgren
vann for andra aret pa raken
tjiejernas 1500 meter.

—Det gick bra, tyckte Moa
som dven hon tdvlar med
skidor under fétterna vin-
tertid.

Oom vi inledningsvis peka-
de pa att segrarna over de
ldngsta distanserna har,
om vi uttrycker oss diplo-
matiskt, "varit med ett tag”

sa maste vi sjdlvklart ock-
sa konstatera att tdvlingen
lockar fler barn och ungdo-
mar for varje ar diar nédra 40
barn fodda 2009 och senare
deltog denna gang.

—Just det dr det roligaste,
det dr ju darfor man haller
pa med det hiir, menade Or-
trask Sportklubbs ordféran-
de och tillika tavlingsleda-
ren Gunnar Astergren.

GUNNAR ERIKSSON



rtrasket

Malin Skoog, till vinster, var till synes inte alltfor besviken trots att hon som tvaa fick ge sig mot
segrande Jenny Wikedal med en marginal av 13 sekunder. Foto: GUNNAR ERIKSSON

Bjurholms IF:s Linus Johansson och julia Johansson pustar valfor-  IFK Umeas elvaariga Moa
tjant ut efter att ha sprungit sin halvmil. Lindgren vann precis som i fjol
1500-metersloppet.




