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PROGRAM 

Örebro Föreningsråds årsmöte onsdagen den 19 mars, kl. 18.30. 
Ombudsregistrering från kl. 18.00. 

• Presentation av Årets förening 2025, Haneul 

• Presentation av Hedersutmärkelsen 2025, Röda Korset 

• Utdelning av Örebro Föreningsråds ledarstipendium för 2025 

• Årsmötesförhandlingar 
 
FÖREDRAGNINGSLISTA 

1. Ombudsupprop 

2. Frågan om mötets behöriga utlysande 

3. Val av ordförande för årsmötet 

4. Val av sekreterare för årsmötet 

5. Val av två justeringspersoner tillika rösträknare 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse för år 2025 

7. Styrelsens ekonomiska berättelse för 2025 

8. Revisorernas berättelse för år 2025 

9. Frågan om ansvarsfrihet 

10. Propositioner från styrelsen 

11. I stadgeenlig ordning väckta motioner 

12. Beslut om arbetsplan för år 2026 

13. Beslut om medlemsavgift för år 2027   Styrelsen föreslår: Oförändrat 300:- 

14. Beslut om budget för år 2026 

15. Val av ledamöter på två år 

(Lasse Lundberg, Elisabeth Rapp, Fredrik Sterner o Johan Svanberg) 

16. Fyllnadsval på ett år (Ingela Wistedt) 

17. Fastställande av antalet ledamöter 

18. Val av övriga ledamöter  

19. Val av en revisor på två år 

20. Val av en revisorsersättare på två år 

21. Val av valberedning bestående av minst 3 ledamöter 

22. Meddelanden och informationer 

23. Avslutning 
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ÖREBRO FÖRENINGSRÅDS VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2025 

 
STYRELSEN 
Ordförande                   Lasse Lundberg  
Vice ordförande           Anders Falk  
Kassör                            Peter Beijer   
Sekreterare                   Johan Svanberg  
Ledamöter                     Elisabeth Rapp 

 Fredrik Sterner 
 Ingela Wistedt (entledigad fr o m augusti) 
 Senada Selman    

Adjungerad Anna Örenius 
 

REVISORER             Lars-Peter Alexandersson  
 Anders Sandberg  
 
REVISORSERSÄTTARE  Fredrik Persson 

 Caroline Day  
 
VALBEREDNING  
Sammankallande            Matz Rysjö  
 Musse Kulmiye 
 Tina Fingal 
 Helena Astvald   
  
ARBETSGRUPPER 
Föreningarnas dag 
Sammankallande     Elisabeth Rapp 
                                                 Lasse Lundberg 
                                                   Anders Falk 

 Johan Svanberg 
 

Utbildning  
Sammankallande                 Anna Örenius , Örebro Föreningsråd 

 Peter Beijer, Örebro Föreningsråd  
 Inga-Lill Ekblom, Örebro Föreningsråd 
 Matz Rysjö, Örebro Föreningsråd  
 Lotta Kulja, RF SISU 

 Robin Meier, RF SISU  
 Monica Bleckert, Örebro kommun 
 Fredrik Sterner Örebro Föreningsråd 
 Fanny Bergetoft, Örebro kommun   
   
Säkerhetsgrupp  
Sammankallande  Anna Örenius 
   Nina Liljemark 



 
 
 
 
 
 

 

4 

   Peter Beijer  
   Mats Jonsson 
   Petra Weckström 
 
Nätverk anställda 
Sammankallande Lasse Lundberg 
 Anna Örenius 
  
Nätverk trygghetsfrämjande arbete (arbetsgrupp för) 
Sammankallande Lasse Lundberg  
 
Nätverk landsbygdsföreningar (arbetsgrupp för)   
Sammankallande Johan Svanberg 

 Matz Rysjö 
                                                 Inga-Lill Ekblom 
 Anders Falk  
 Anna Fogel  
 
Samverkansråd                     Lasse Lundberg (Ordförande) 
(Civilsamhällets repr.) Anders Holm Vintrosa Folkets Hus 
 Camila Hoso Träffpunkt Oxhagen 
 Lotta Karlsson Andersson Activa 
 Moni Höglund, Svenska kyrkan 
 Tina Modin RF SISU 
 Thomas Rasmusson Tegelbruket 
 Fredrik Wallin Studieförbundet Vuxenskolan 
 Lotta Karlsson Andersson Activa 
 Pell Uno Larsson RFSL 
 
ÖreBRÅ                                  Lasse Lundberg 
 
Nationaldagskommittén Örebro kommun 
 Lasse Lundberg 
 
Nationaldagskommittén Örebro Län 
                                               Inga-Lill Ekblom 
 
Programråd Samhällsanalys, Örebro Universitet               

 Lasse Lundberg 
 
Sveriges Föreningar             Anna Örenius 
 
 
Klimatneutrala Örebro 2030    Lasse Lundberg  
 
Regionalt nätverk  Elisabeth Rapp, Örebro Föreningsråd 
 Anna Örenius, Örebro Föreningsråd 
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MEDLEMMAR   
Vid årets slut var 267 föreningar medlemmar i Örebro Föreningsråd. 
 
ÅRSMÖTET ÅR 2025    
Årsmötet genomfördes den 19 mars i Föreningarnas Hus och lockade 30-talet 
föreningar. Mötesordförande var Madelene Spinord Semenet (ordförande i kultur o 
fritidsnämnden och sekreterare Matz Rysjö.  
Peter Beijer omvaldes som kassör för en tid på två år. Till ledamöter på två år 
omvaldes Anders Falk, Senada Selman och Ingela Wistedt. 
 
SAMMANTRÄDEN 
Styrelsen har under året haft 12 protokollförda möte  
 
STYRELSENS ARBETE  
Styrelsens arbete har under året präglats av att vara en förvaltande organisation, 
men under senare delen av året har styrelsen inlett en diskussion kring hur vi ska bli 
mer aktiva i debatten kring civilsamhällets roll. Ett arbete som kommer prägla 
verksamheten under kommande år.  
Arbetsklimatet i styrelsen är gott. 
 
KANSLI  
Föreningsrådet har sitt kansli i Föreningarnas Hus, Slottsgatan 13, Örebro.  
 
PERSONAL    
Personalstyrkan består av verksamhetsansvarig Anna Örenius, husvärdar Pamela 
Khamo, Mats Jonsson, Emma Turesson och Daniela Hallqvist. I caféet arbetar 
Josefin Ibrahim Kassum. I december anställdes Bianca Holmberg på 75%, Bianca 
arbetar både i caféet och i expeditionen/administrativt. Emma Thuresson påbörjar 
tjänstledig för studier i januari 2026. För att administrera personalfrågor och viss 
fakturahantering har Margareta Bergström varit timanställd. Vi har haft tre personer 
som arbetstränar hos oss, Lisa Örneland, Rickard Fridlund & Isabelle Suhonjic, 
samtliga avslutades under hösten. Ines Pajazetovic påbörjade arbetsträning hos oss 
i oktober. Vi har även haft ett antal personer på praktik och feriepraktik under året. 
Utöver detta har vi även personal anställda på timmar. 
 
INFORMATION           
Örebro Föreningsråd och Föreningarnas Hus informerar löpande via sina hemsidor, 
utskick via E-post, via anslag i Föreningarnas Hus samt via Facebook-sidor, 
Instagram och LinkedIn. Dessutom publiceras löpande information via kultur-och 
fritidsförvaltningens nyhetsbrev. Facebook-gruppen kallad ”Föreningarnas Hus” ger 
föreningar möjlighet att publicera information om sin verksamhet och sina 
föreningar. Gruppen har fortsatt att växa under 2024 och har idag 784 medlemmar. 
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ÅRETS FÖRENING 2025  
Styrelsen i Föreningsrådet utsåg Haneul till årets förening 2025 och de fick mottaga 
sin utmärkelse i samband med nationaldagsfirandet 6 juni 
Utöver detta uppmärksammades Rödakorset för sitt fantastiska arbete i samband med 
attentatet på Risbergsskolan i februari.  
 
ÅRETS LEDARE 2025  
Till årets ledare 
  

ÅRETS ELDSJÄL 2025 
Pris delades ut till Årets Eldsjäl, Daisy Luthman – Vi finns här för dig, samt en 
hedersutmärkelse till Gun-Britt Nyman 
 
VERKSAMHET 2025   
Den minskade intresset för utbildningar och aktiviteter har fortsatt under 2025. Det är 
en utmaning som vi delar med andra organisationer.  

UTBILDNINGAR   
Kursen för ordföranden, sekreterare och kassörer erbjöds både under våren och 
hösten 2025. 
Under året erbjöds också kurserna ”Framgångsrik valberedning”, ”Revisorn- 
föreningens största förtroendeuppdrag”, ”Föreningsekonomi för styrelsen” samt ”Att 
förbereda ett årsmöte”. 
 
PDV-UTBILDNING (Plötsligt dödligt våld) 
Efter den tragiska dödsskjutning på Risbergska skolan tog vi ett beslut om att 
erbjuda en utbildning kring PDV för personal och hyresgäster i Föreningarnas Hus. 
Denna inledes med att det gjordes en säkerhetsinventering av huset och därefter 
genomfördes två utbildningar, en dagtid och en kvällstid, totalt deltog 40 personer. 
Några veckor senare genomförde genomfördes också en utbildning utifrån 
arbetsmiljölagstiftningen. 
 
RÅDGIVNING      
Detta är ett av de viktigaste uppdrag Örebro Föreningsråd har. Här får föreningarna 
råd kring de utmaningar föreningen ställs inför. Rådgivarna informerar, vägleder och 
stöttar föreningarna i deras viktiga uppdrag. 
Under året har vi genomfört ett antal schemalagda rådgivningar tillsammans med 
Örebro kommuns föreningsstöd. 
Dessutom har antalet spontana träffar för att stötta och vägleda föreningar ökat 
under året. Utmaningarna är stora inte minst sett till att bidragen fortsätter att minska.   
I efterarbetet efter skjutningen kom ett erbjudande till föreningarna från 
postkodsstiftelsen om att söka bidrag. Flera föreningar sökte detta och många fick 
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också bidraget beviljat. Föreningsrådet hjälpte flera föreningar med att skriva dessa 
ansökningar. Syftet var att stötta föreningens medlemmar och andra i nätverken.  
 
MENTORSKAP  
Örebro Föreningsråd erbjuder föreningar ett kostnadsfritt mentorskap. Vilket innebar 
att en mentor följer en förening 10–12 timmar. Detta är ett uppdrag Föreningsrådet 
gör på uppdrag av kommunens föreningsenhet och kommer att fortsätta över tid. 
 

NÄTVERK  
Föreningsrådets kanske viktigaste uppdrag är skapa nätverk mellan föreningar som 
har och står inför gemensamma utmaningar. Under 2025 har vi haft 5 olika nätverk 
igång, som presenteras nedan: 
 
Civilsamhällets trygghetsfrämjande nätverk       

Civilsamhället har och får en allt viktigare roll i det trygghetsskapande arbetet. Något 

som våra politiker på olika nivåer ofta påtalar. Det här nätverket träffas 1–2 gånger 

per termin. Under 2025 har nätverket samlats vid 3 tillfällen: 

Nätverket har också varit en länk till ÖreBrå, kommunens brottsförebyggande råd. 

Där har nätverket varit representerat av Lasse Lundberg.  

Nätverket för landsbygdsföreningar    

Under året har vi fortsatt att diskutera hur nätverket ska utforma sin verksamhet i 

syfte att stötta landsbygdsföreningar. En central återkommande fråga har varit hur vi 

ska nå ut till föreningar utan att extra tid läggs ned på aktiviteter utöver ordinarie 

verksamhet för dem. Nätverket har diskuterat olika former, men inte kommit fram till 

något i nuläget. 

Nätverket har varit vid tillställningar utanför staden t.ex. på föreningarnas dag i 

Odensbacken och nätverksträff i Ölmbrotorp. Utöver det avser nätverket att inleda ett 

samarbete med Samverkan Örebro Norra under kommande verksamhetsår. 

Nätverk Brickebacken 

Under ett antal år har föreningar i Brickebacken träffats. Mötena har varit i föreningarnas 

egna lokaler föreningar som då fått presenterat sin verksamhet. Under hösten 2025 sågs 

några få föreningar i Föreningen Trädet. Till träffen var det några fler anmälda som lämnade 

sent återbud. Trotts att det var få föreningar så upplevdes mötet givande av de föreningar 

som var där. 

Nätverk Anställda i civilsamhället 

Sedan några år tillbaka har vi ett nätverk för anställda inom föreningslivet. Dessa 

träffas 1–2 gånger per termin för att primärt utbyta erfarenheter samt att ta del av 

olika relevanta informationer’ 

Under 2024 har vi haft 2 träffar samt en AW 
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TEMAKVÄLLAR 
Vi har erbjudit och genomfört följande temakvällar under året. 
 

• Medlemsmodellen - Åtta steg för att rekrytera, aktivera och behålla 
medlemmar 

• Workshop – Laughter and play 

• Utbildning i kommunikation och sociala medier 

• Utbildning i att skapa annonser 

• Utbildning i att pricka rätt målgrupp 

• PDV-utbildning 

• Söka projektmedel och bidrag till den ideella föreningen 

• Informationsträff nya socialtjänstlagen 

• AW med nätverket för anställda i det civila samhället 
 
 
RUNDABORDSSAMTAL    
Örebro Föreningsråd fortsatte det lyckade konceptet med rundabordssamtal. Det 
har varit både politiker, tjänstepersoner och föreningar som gästat våra samtal, 
samtalen handlade om samhällsutmaningar och hur de kan mötas i samverkan 
mellan det offentliga och det civila samhället 
 
FÖRENINGSMINGEL 
2025 beslöt Örebro föreningsråd att slå ihop föreningsminglet med firandet av 
internationella frivilligdagen. Cirka 25 föreningar deltog på plats.  
 
FÖRENINGARNAS HUS  
– En arena för ideellt utvecklingsarbete i Örebro kommun 
Föreningarnas Hus Örebro har funnits sen februari 2014. Den 1 april 2015 övertog 
Föreningsrådet hyreskontraktet och ansvaret för att driva ideellt utvecklingsarbete i 
Örebro kommun.  
Vision Föreningarnas Hus 

Att vara en mötesplats där alla människor kan mötas, inspireras och lära av 

varandra. 

Att människors engagemang är en viktig kraft i utvecklingen av framtidens Örebro.  

• Att föreningarna känner lust och vilja att samarbeta och samverka.  

• Att våra olikheter ger glädje och inspiration att utvecklas tillsammans. 

 
I huset finns kontor, minikontor, mikrokontor, mötesrum, konferensrum, 
aktivitetslokaler och Husets café. Vid årets slut var det 50 föreningar som var 
hyresgäster, samt 11 föreningar som har postfack i huset. En del av dessa hyrde 
mikrokontor. Örebro Föreningsråd är mycket stolta över att kunna ge de små 
föreningarna möjlighet att bli synliga och vara en del av Föreningarnas Hus. 
Mer än 200 andra föreningar nyttjade kostnadsfria – och kostnadsbelagda mötesrum 
vid ett eller flera tillfällen. 
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HUSETS CAFÈ 
Året 2025 har varit en spännande resa för Husets Café. Vi fortsatt att sträva efter att 
erbjuda en unik och minnesvärd upplevelse för våra kunder, att skapa positiva 
relationer med våra kunder är en central del av vår verksamhet. Vi har aktivt lyssnat 
på feedback från våra hyresgäster/gäster och genomfört förbättringar baserat på 
deras önskemål. Genom att erbjuda en personlig och välkomnande service strävar 
vi efter att skapa en stark och lojal kundkrets. 
 
Under året har vi fortsatt att investera i olika marknadsföringskanaler för att öka vår 
synlighet och locka nya kunder. Genom att utnyttja sociala medier, lokala 
evenemang och 
samarbetspartnerskap har vi framgångsrikt nått ut till en bredare publik. 
Som en del av vårt engagemang i Föreningsnätverket för ett hållbart Örebro har vi 
fortsatt att utforska olika sätt att minska vår miljöpåverkan. Vi har övergått till 
användning av återvinningsbara förpackningar, minskat vår energiförbrukning samt 
prioriterade hembakade beställningar. 
Inför framtiden ser vi fram emot att fortsätta att utveckla och förbättra vårt café. Vi 
planerar att introducera nya spännande produkter och tjänster, samt utforska 
möjligheter till samarbete med andra företag och organisationer i vårt lokala 
samhälle. 
 
FÖRENINGARNAS DAG   

Traditionsenligt arrangerades Föreningarnas Dag den 6 juni tillsammans med 

Nationaldagsfirandet i Stadsparken. Det var många som kom till Stadsparken och 

vädergudarna var med oss. Från scenen bjöd kulturskolan på ett fantastiskt program 

och Örebro Föreningsråd delade ut priset till årets förening, Haneul. I samband med 

utdelningen av årets förening uppmärksammades Röda Korset för sitt fantastiska 

arbete.  

Föreningarnas Dag blev ett lyckat arrangemang där ett 60-tal föreningar hade anmält 

sitt intresse och som passade på att visa upp och informera om sin verksamhet. 

Vissa föreningar erbjöd även besökare möjlighet till att prova på olika aktiviteter som 

ex. brottning, dans m.m. Föreningsrådet var placerad vid entrén där vi informera om 

Föreningsrådets verksamhet, Föreningarnas Hus och om arrangemanget i 

Stadsparken. Alla utställare tilldelas en plats och ett bord som kördes ut på 

morgonen och hämtades upp efter arrangemangets slut av Föreningsrådet. Denna 

service har underlättat både för oss som arrangör och för deltagare, vilket har 

uppskattats av er föreningar. Marknadsförening av arrangemanget skedde via Örebro 

Föreningsråds hemsida, Facebook-evenemang, Örebro kommun och i olika nätverk. 

Efter arrangemanget har vi fått positiv respons från besökare och utställare som 

gärna kommer tillbaka nästa år.  
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Frivilligdagen 
För andra gången uppmärksammade Örebro Föreningsråd den internationella 
frivilligdagen. Firandet ägde rum den 6/12 inne i Föreningarnas hus och hos ABF, 
och bjöd på ett scenprogram med tal, intervjuer, dans och musik. Pris delades ut till 
Årets Eldsjäl, Daisy Luthman – Vi finns här för dig, samt en hedersutmärkelse till 
Gun-Britt Nyman. Flera föreningar var på plats som utställare. Ett hundratal 
besökare besökte firandet, där det även bjöds på smörgåstårta, dolma och dryck. 
 
SVERIGES FÖRENINGAR 
Sveriges Föreningar är en paraplyorganisation för föreningsråd i Sverige. Anna 
Örenius har haft uppdrag som ledamot i dess styrelse.  
 
PROJEKT   
Klimatneutrala städer 2030 
Örebro kommun fick under året beviljat medel för att driva ovan nämnda projekt 
tillsammans med Örebro universitet och Örebro Föreningsråd. 
Föreningsrådet insats är skapa nätverk kring klimatfrågor bland våra 
medlemsföreningar. En planerad föreläsning/utbildning i november fick tyvärr ställas 
in på grund av dåligt intresse, ett nytt försök görs under våren 2026. 
 
Regionalt nätverk 
På initiativ av Örebro Föreningsråd bildades en arbetsgrupp, bestående av Möckeln-
föreningarna, Örebro Läns Bildningsförbund, RF-SISU och föreningsrådet, för att 
fundera över om det är möjligt att få till ett regionalt föreningsnätverk. Ett möte 
genomfördes i februari. Gruppen sökte projektmedel från Postkodstiftelsen men dock 
ett negativt besked, vilket ledde till att arbetsgruppen tyvärr bedömde att det var dags 
pausa nätverket. Delar av arbetsgruppen har dock fortfarande löpande träffar, och 
nätverket kan återupptas om det blir aktuellt igen.  
 
PSI – Partnerskap för sociala innovationer    
Föreningsrådet har haft en aktiv roll genom att under 2025 tillsammans med 
Stiftelsen Activa leda PSI på uppdrag Region Örebro Län. I december ersattes Activa 
av Coompanion.  
 
SAMVERKANSRÅD I ÖREBRO KOMMUN    
Samverksrådet är råd mellan Örebro kommun och civilsamhället och bemannas av 

representanter från 10 civilsamhällesorganisationer. Rådets uppgift är att lyfta 

civilsamhällets frågor mot kommunen. Under senare år har samarbetet inte fungerat 

så bra och i senare delen av 2025 beslutade kommundirektören att en arbetsgrupp 

skulle bildas för att utforma framtida samarbete. Gruppen består av 1–2 

representanter från kommunens olika förvaltningar samt tre representanter från 

civilsamhället.  
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EKONOMI 

Årets ekonomi har resultatmässigt varit mycket över förväntan, ett överskott på 181 

kkr.! Två positiva faktorer är att vi haft en mycket hög beläggning på uthyrningen av 

kontorsrum och att beläggningen på möteslokalerna har återhämtat sig bra efter 

pandemiåren, den andra faktorn är försäljningen i vårt café. Det samarbete vi 

startade med vår granne ABF under förra året har utvecklats och starkt bidraget till 

caféts goda resultat. En tredje faktor som förvisso är positiv med avseende på 

minskade kostnader är att vi tidvis varit underbemannade p.g.a. tjänstledighet och 

sjukdom, men det är förstås negativt att personalen stundtals fått slita med 

schemapussel och att täcka för varandra för att få verksamheten att fungera på ett 

bra sätt. 

Vår likviditet är god, vilket är naturligt eftersom vi erhåller vårt kommunala bidrag i 

början av verksamhetsåret. 

Enligt den svenska skattelagstiftningen anses Föreningsrådet driva 

näringsverksamhet i så stor omfattning, att vi blir skattskyldiga för vår verksamhet när 

den ger ett överskott (exklusive medlemsavgifterna). Detta eftersom 

uthyrningsverksamheten är så stor andel av vår verksamhet, mer än 25%. Detta är 

förstås också skälet till att vår ekonomiska modell innebär att 

uthyrningsverksamheten ska vara självfinansierad medan de bidrag vi erhåller avser 

vår stödjande verksamhet i form av rådgivning, utbildning, mötesplats och utveckling 

för föreningslivet i Örebro. 
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RESULTATRÄKNING 
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SLUTORD 

Den 4 februari 2025 förändrades tillvaron för många människor efter vansinnesdådet 

på Risbergska skolan. Det påverkade på många sätt föreningslivet såväl negativt 

som positivt. 

Till det negativa hör att några av vår föreningar förlorade en eller flera av sina 

medlemmar och till positiva visade vi på vilken resurs civilsamhället är när något 

händer. Flera organisationer hade en framträdande roll i efterarbetet och i efterhand 

kan vi se att utan civilsamhället hade det inte fungerat så bra som det gjorde.  

Politiker på alla nivåer pratar om vikten av ett starkt civilsamhälle och föreningsliv, 

samtidigt som de plockar bort en del av ryggraden genom att förändra eller ta bort de 

viktiga föreningsstöden. Här måste vi tillsammans verka för att fortsätta påtala hur 

viktiga vi är och genom samverkan blir vi starkare.  

Örebro Föreningsråd har en viktig roll som paraplyorganisation för föreningslivet i 

Örebro kommun och ett viktigt uppdrag är att vara opinionsbildare och påtryckare i 

olika sammanhang.  

Under 2025 påbörjade vi ett arbete tillsammans med Örebro kommun för att förändra 

och förbättra samspelet mellan kommunen och civilsamhället. Ett arbete som 

kommer att fördjupas under 2026. 

Vi går in i en framtid som är mer oviss än någonsin tidigare och i den tiden kommer 

civilsamhället och föreningslivet ha en viktig roll, därför är det viktigt att vi tillsammans 

håller fanan högt och visar på hur viktiga vi är.  

Vi bygger broar mellan föreningar 

För Föreningsrådets styrelse 
 
 
 
Lasse Lundberg Anders Falk Johan Svanberg 
Ordförande Vice ordförande Sekreterare 
 
 
 
Peter Beijer Fredrik Sterner Senada Selman 
Kassör Ledamot Ledamot   
  
 
 
Elisabeth Rapp    
Ledamot    


