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PROGRAM 

Örebro Föreningsråds årsmöte onsdagen den 19 mars, kl. 18.30. 
Ombudsregistrering från kl. 18.00. 

• Presentation av Årets förening 2024, Friluftsfrämjandet Örebro 

• Presentation av Hedersutmärkelsen 2024, Tjejjouren  

• Utdelning av Örebro Föreningsråds ledarstipendium för 2024 

• Årsmötesförhandlingar 
 
FÖREDRAGNINGSLISTA 

1. Ombudsupprop 

2. Frågan om mötets behöriga utlysande 

3. Val av ordförande för årsmötet 

4. Val av sekreterare för årsmötet 

5. Val av två justeringspersoner tillika rösträknare 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse för år 2024 

7. Styrelsens ekonomiska berättelse för 2024 

8. Revisorernas berättelse för år 2024 

9. Frågan om ansvarsfrihet 

10. Propositioner från styrelsen 

11. I stadgeenlig ordning väckta motioner 

12. Beslut om arbetsplan för år 2025 

13. Beslut om medlemsavgift för år 2026   Styrelsen föreslår: Oförändrat 300:- 

14. Beslut om budget för år 2025 

15. Val av kassör (avgående Peter Beijer) 

16. Val av ledamot på två år (avgående Anders Falk) 

17. Fastställande av antalet ledamöter 

18. Val av övriga ledamöter  

19. Val av en revisor på två år 

20. Val av en revisorsersättare på två år 

21. Val av valberedning bestående av minst 3 ledamöter 

22. Meddelanden och informationer 

23. Avslutning 
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ÖREBRO FÖRENINGSRÅDS VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2024 

 
STYRELSEN 
Ordförande                   Lasse Lundberg  
Vice ordförande           Anders Falk  
Kassör                            Peter Beijer   
Sekreterare                   Johan Svanberg  
Ledamöter                     Elisabeth Rapp 

 Fredrik Sterner 
 Ingela Wistedt 
 Senada Selman   
 Sara Belachew (t o m mars 2024)  
 

REVISORER             Lars-Peter Alexandersson  
 Anders Sandberg  
 
REVISORSERSÄTTARE  Fredrik Persson 

 Caroline Day  

 
VALBEREDNING  
Sammankallande            Matz Rysjö  
 Musse Kulmiye 
 Tina Fingal 
 Helena Astvald   

  
ARBETSGRUPPER 
Föreningarnas dag 
Sammankallande     Elisabeth Rapp 
                                                 Lasse Lundberg 
                                                      Anders Falk 

 Johan Svanberg 

 
Utbildning  
Sammankallande                 Anna Örenius , Örebro Föreningsråd 

 Peter Beijer, Örebro Föreningsråd  
 Inga-Lill Ekblom, Örebro Föreningsråd 
 Matz Rysjö, Örebro Föreningsråd  
 Le-Roy Wentzel, Örebro Föreningsråd 
 Antoni Matacz, RF SISU 

 Monica Bleckert, Örebro kommun 
 Fredrik Sterner Örebro Föreningsråd 
 Fanny Bergetoft  
   

Säkerhetsgrupp  
Sammankallande  Anna Örenius 
   Nina Liljemark 
   Peter Beijer  



 
 
 
 
 
 

 

4 

   Mats Jonsson 
   Petra Weckström 

 
Nätverk anställda 
Sammankallande Lasse Lundberg 
 Anna Örenius 
  
Nätverk trygghetsfrämjande arbete (arbetsgrupp för) 
Sammankallande Lasse Lundberg  

 
Nätverk landsbygdsföreningar (arbetsgrupp för)   
Sammankallande Johan Svanberg 

 Matz Rysjö 
                                                 Inga-Lill Ekblom 
 Anders Falk  

 
Samverkansråd                     Lasse Lundberg (Ordförande) 
(Civilsamhällets repr.) Anders Holm Vintrosa Folkets Hus 
 Camila Hoso Träffpunkt Oxhagen 
 Lotta Karlsson Andersson Activa 
 Reidun Carlsson Betlehemskyrkan 
 Tina Modin RF SISU 
 Thomas Rasmusson Tegelbruket 
 Fredrik Wallin Studieförbundet Vuxenskolan 
 Ingela Wistedt Brottsofferjouren 
 Tina Fingal EKSAM (våren) 
 
ÖreBRÅ                                  Lasse Lundberg 
 
Nationaldagskommittén Örebro kommun 

 Inga-Lill Ekblom 
 Lasse Lundberg 

 
Nationaldagskommittén Örebro Län 
                                               Inga-Lill Ekblom 
 
Programråd Samhällsanalys, Örebro Universitet               

 Lasse Lundberg 

 
Sveriges Föreningar             Anna Örenius 
 
 
Klimatneutrala Örebro 2030    

 Tina Fingal 
 Reidun Carlsson  

 
Regionalt nätverk  Elisabeth Rapp, Örebro Föreningsråd 
 Anna Örenius, Örebro Föreningsråd 
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MEDLEMMAR   
Vid årets slut var 256 föreningar medlemmar i Örebro Föreningsråd. 

 
ÅRSMÖTET ÅR 2024    
Årsmötet genomfördes den 19 mars i Föreningarnas Hus och lockade 31 föreningar med 42 
registrerade ombud. Mötesordförande var Jimmy Nordengren och sekreterare Matz Rysjö.  
Lasse Lundberg valdes till ordförande för en tid av två år och Anders Falk utsågs till vice. 
Dessutom valdes Elisabeth Rapp, Fredrik Sterner och Johan Svanberg för en tvåårsperiod. 
Medlemsavgiften fastställdes till 300:-, en höjning med 100:-  
 

SAMMANTRÄDEN 
Styrelsen har under året haft 9 protokollförda möte och utöver detta 2 extra möten (februari o 
mars)  
 

STYRELSENS ARBETE  
Styrelsens arbete har under året präglats av att vara en förvaltande organisation, men under 
senare delen av året har styrelsen inlett en diskussion kring hur vi ska bli mer aktiva i 
debatten kring civilsamhällets roll. Ett arbete som kommer prägla verksamheten under 
kommande år.  
Arbetsklimatet i styrelsen är gott. 
 
KANSLI  
Föreningsrådet har sitt kansli i Föreningarnas Hus, Slottsgatan 13, Örebro.  

 
PERSONAL    
Personalstyrkan består av verksamhetsansvarig Anna Örenius, husvärdar Pamela Khamo, 
Mats Jonsson och Daniela Hallqvist. I caféet arbetade Josefin Ibrahim Kassum. I oktober 
anställdes Lily Huynh på 50%, Lily arbetar både i caféet och i expeditionen/administrativt. 
Emma Thuresson är fortsatt tjänstledig för studier. För att administrera personalfrågor och 
viss fakturahantering har Margareta Bergström varit timanställd. Vi har tre personer som 
arbetstränar hos oss, Lisa Örneland, Rickard Fridlund & Isabelle Suhonjic. Vi har även haft 
ett antal personer på praktik och feriepraktik under året. Utöver detta har vi även personal 
anställda på timmar.  
 
INFORMATION           
Örebro Föreningsråd och Föreningarnas Hus informerar löpande via sina hemsidor, utskick 
via E-post, via anslag i Föreningarnas Hus samt via Facebook-sidor och Instagram. Vi har 
under 2024 skapat ett konto på Linkedin, under namnet Örebro Föreningsråd. Dessutom 
publiceras löpande information via kultur-och fritidsförvaltningens nyhetsbrev. Facebook-
gruppen kallad ”Föreningarnas Hus” ger föreningar möjlighet att publicera information om sin 
verksamhet och sina föreningar. Gruppen har fortsatt att växa under 2024 och har idag 734 
medlemmar. 

 
ÅRETS FÖRENING 2024  
Styrelsen i Föreningsrådet utsåg Friluftsfrämjandet till årets förening 2024 och de fick 
mottaga sin utmärkelse i samband med nationaldagsfirandet 6 juni 
Utöver detta tilldelades Tjejjouren en hedersutmärkelse för sina insatser.  
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ÅRETS LEDARE 2024  
Till årets ledare utsågs 
Evelyn Savert Liedström – Wadköpings vänner 
Jessica Dahl – Friluftsfrämjandet i Örebro 

VERKSAMHET 2024    
Liksom året innan kunde vi 2024 se ett minskat intresse för att delta i de aktiviteter som 
anordnas av Föreningsrådet. Detta är en trend som även andra organisationer har upplevt. 
Skälet till detta kan vi bara spekulera kring.  
 

UTBILDNINGAR   
Kursen för ordföranden, sekreterare och kassörer erbjöds både under våren och hösten 
2024.  
Under året erbjöds också kurserna ”Ny i styrelsen”, ”Framgångsrik valberedning”, och samt 
”Revisorn- föreningens största förtroendeuppdrag”. 

 
RÅDGIVNING      
Detta är ett av de viktigaste uppdrag Örebro Föreningsråd har. Här får föreningarna råd kring 
de utmaningar föreningen ställs inför. Rådgivarna informerar, vägleder och stöttar 
föreningarna i deras viktiga uppdrag. 
Under året har vi genomfört ett antal schemalagda rådgivningar tillsammans med Örebro 
kommuns föreningsstöd. 
Utöver detta har det varit ett flertal spontana träffar för att stötta och vägleda föreningar.  
 
MENTORSKAP  
Örebro Föreningsråd erbjuder föreningar ett kostnadsfritt mentorskap. Vilket innebar att en 
mentor följer en förening 10-12 timmar. Detta är ett uppdrag Föreningsrådet gör på uppdrag 
av kommunens föreningsenhet och kommer att fortsätta över tid. 

 

NÄTVERK  
Ett av de viktigast syftena med Örebro Föreningsråd är att skapa nätverk för föreningar med 
gemensamma beröringspunkter, för att lära sig av varandra. Under året har vi haft igång 5 
olika nätverk. 
 

Civilsamhällets trygghetsfrämjande nätverk       

Civilsamhället är en viktig aktör i trygghetsarbetet därför har vi skapat ett nätverk som träffas 

1-2 gånger per termin. Under 2024 har nätverket samlats vid 3 tillfällen: 

19 mars präglades av interna diskussioner 

30 maj då Therese Beme och Jim Asprou från Örebro kommun deltog 

29 oktober med ett mindre antal deltagare och ingen gäst 

Nätverket har också varit en länk till ÖreBrå, kommunens brottsförebyggande råd. Nätverket 

har varit representerat av Lasse Lundberg.  
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Nätverket för landsbygdsföreningar    

Under vårterminen planerade och genomförde en temakväll med fokus på Leader. Det är ett 

projektstöd som fokuserar på att skapa innovation på landsbygden genom eller i samarbete 

med föreningar på landsbygden. Därför höll vi temakvällen 9/4 för att informera om projektet 

och hur man ansöker om det. Efter sommaren startade vi upp närverket igen för 

höstterminen. Vi utvärderade och diskurade nästa steg framåt. Hittills hade vi främst hållit i 

temakvällar i samarbete med andra föreningar utanför staden och nu ville vi prova ett annat 

tillvägagångssätt. Vi kommer fortsätta att utveckla nätverket under nästa verksamhetsår. 

Nätverk Brickebacken 

Under våren kallade vi till en nätverksträff med föreningarna i Brickebacken. Vi sågs i 

Engelbrekts scoutkårs lokal i Brickebackens centrum. Det var ett bra möte och föreningarna 

vill fortsätta att träffas. Under hösten var det ett nytt möte i Almby IK:s klubbstuga där 

ordförande Lasse Lundberg berättade om föreningens verksamhet. Det var lite färre 

föreningar som deltog denna gång då några meddelat förhinder. Det finns en önskan från 

föreningarna att vi fortsatta träffas med focus på frågor som berör föreningslivet i 

Brickebacken. 

Nätverk Anställda i civilsamhället 

Sedan några år tillbaka har vi ett nätverk för anställda inom föreningslivet. Dess träffas 1-2 

gånger per termin för att primärt utbyta erfarenheter samt att ta del av olika relevanta 

informationer’ 

Under 2024 har vi haft 3 träffar, 2 på våren och 1 på hösten. 

13/2 med allmänt samtal 

7/5 då vi pratade om psykisk och fysisk arbetsmiljö 

23/10 då vi med hjälp av ABF fick en inblick i verktyget Teams 

Nätverk hållbarhet 

Örebro Föreningsråd har även under 2024 ingått i projektet för ett hållbart Örebro. Projektet 

avslutades under hösten och uppdraget har främst handlat om att få i hamn slutrapporten. 

TEMAKVÄLLAR 
Medlemsmodellen - Åtta steg för att rekrytera, aktivera och behålla medlemmar  
En kväll tillsammans med studieförbundet Studiefrämjandet. Vi presenterade 
medlemsmodellen, en modell för dig som är aktiv/förtroendevald och vill arbeta för 
medlemsutveckling. Deltagarna fick tips på enkla förändringar som kan förbättra 
rekryterande och aktiverande av medlemmar. En mycket välbesökt kväll men många 
värdefulla samtal om en gemensam utmaning. 

 
Ekonomi - ständig utmaningen för föreningslivet - Finansiering i den ideella 
föreningen 
Samtidigt som föreningen utför sina medlemsaktiviteter, sociala arbete, kulturupplevelser, 
idrottsliga prestationer, demokratiska påverkansarbete och allt annat, så är det många 
gånger tunga arbetet för att hitta finansiering till den egna verksamheten ständigt 
närvarande. Under denna kväll presenterades några olika former av finansieringsmöjligheter 
med fokus på alternativ till de kommunala bidragen. Under kvällen fick gruppen lära sig om 
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att söka projektmedel till föreningen, veta vilka medel som finns att söka och gavs möjlighet 
att dela med sig av både positiva och negativa erfarenheter 

Brandskyddsutbildning för föreningar  
Utbildningen riktade sig främst till föreningar som äger/hyr en lokal. Under eftermiddagen 
ökade vi kunskapen kring brandrisker, brandförebyggande åtgärder, utrymningsvägar med 
mera för en säker miljö för föreningsaktiviteter. Utbildningen gavs av Nerikes Brandkår. En 
mycket uppskattad eftermiddag av alla som deltog. 

RUNDABORDSSAMTAL    
Örebro Föreningsråd fortsatte det lyckade konceptet med rundabordssamtal. Det har varit 
både politiker och tjänstepersoner som gästat våra samtal, samtalen handlade om 
samhällsutmaningar och hur de kan mötas i samverkan mellan det offentliga och det civila 
samhället. 
 

FÖRENINGSMINGEL 
Under hösten har Örebro föreningsråd bjudit in föreningar till en mingelkväll. En kväll då 
föreningar har fått möjlighet att presentera sin verksamhet. Dessa tillfällen har varit 
uppskattade och det har varit flera föreningar som deltagit. 

 
FÖRENINGARNAS HUS  
– En arena för ideellt utvecklingsarbete i Örebro kommun 
Föreningarnas Hus Örebro har funnits sen februari 2014. Den 1 april 2015 övertog 
Föreningsrådet hyreskontraktet och ansvaret för att driva ideellt utvecklingsarbete i Örebro 
kommun.  

Vision Föreningarnas Hus 

• Att vara en mötesplats där alla människor kan mötas, inspireras och lära av varandra.  

• Att människors engagemang är en viktig kraft i utvecklingen av framtidens Örebro.  

• Att föreningarna känner lust och vilja att samarbeta och samverka.  

• Att våra olikheter ger glädje och inspiration att utvecklas tillsammans. 

 
I huset finns kontor, minikontor, mikrokontor, mötesrum, konferensrum, aktivitetslokaler och 
Husets café. Vid årets slut var det 48 föreningar som var hyresgäster. En del av dessa hyrde 
mikrokontor. Örebro Föreningsråd är mycket stolta över att kunna ge de små föreningarna 
möjlighet att bli synliga och vara en del av Föreningarnas Hus. 
Mer än 200 andra föreningar nyttjade kostnadsfria – och kostnadsbelagda mötesrum vid ett 
eller flera tillfällen. 

                        
HUSETS CAFÈ 
Året 2024 har varit en spännande resa för Husets Café. Vi fortsatt att sträva efter att erbjuda 
en unik och minnesvärd upplevelse för våra kunder, att skapa positiva relationer med våra 
kunder är en central del av vår verksamhet. Vi har aktivt lyssnat på feedback från våra 
hyresgäster/gäster och genomfört förbättringar baserat på deras önskemål. Genom att 
erbjuda en personlig och välkomnande service strävar vi efter att skapa en stark och lojal 
kundkrets. 
 
Under året har vi fortsatt att investera i olika marknadsföringskanaler för att öka vår synlighet 
och locka nya kunder. Genom att utnyttja sociala medier, lokala evenemang och 
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samarbetspartnerskap har vi framgångsrikt nått ut till en bredare publik. 
Som en del av vårt engagemang i Föreningsnätverket för ett hållbart Örebro har vi fortsatt att 
utforska olika sätt att minska vår miljöpåverkan. Vi har övergått till användning av 
återvinningsbara förpackningar, minskat vår energiförbrukning samt prioriterade hembakade 
beställningar. 
Inför framtiden ser vi fram emot att fortsätta att utveckla och förbättra vårt café. Vi planerar 
att introducera nya spännande produkter och tjänster, samt utforska möjligheter till 
samarbete med andra företag och organisationer i vårt lokala samhälle. 

 
FÖRENINGARNAS DAG   
Föreningarnas Dag arrangerades den 6 juni i samband med Nationaldagsfirandet i 
Stadsparken. Som brukligt var det många som kom till Stadsparken och vädergudarna var 
med oss. Från scenen bjöd kulturskolan på ett fantastiskt program och där Örebro 
Föreningsråd delade ut priset till årets förening som i år tilldelades Friluftsfrämjandet 
lokalavdelning Örebro. I samband med utdelningen uppmärksammades även Örebro Tjejjour 
för sitt fina arbete. Föreningarnas Dag blev ett lyckat arrangemang där ett 60-tal föreningar 
hade anmält sitt intresse att delta under dagen för att informera om sin verksamhet, det 
fanns också möjlighet att prova på olika aktiviteter. Föreningsrådet var placerad vid entrén 
där vi passade på att informera om vår verksamhet, Föreningarnas Hus och om 
arrangemanget. Alla utställare tilldelas en plats och ett bord. Borden kördes ut på morgonen 
och hämtades upp efter arrangemangets slut. Detta har underlättat både för oss och för 
föreningar vilket har uppskattats. Marknadsförening av arrangemanget skedde via Örebro 
Föreningsråds hemsida, Facebook-evenemang, Örebro kommun och i olika nätverk. Efter 
arrangemanget har vi fått positiv respons från besökare och utställare som gärna kommer 
tillbaka nästa år.    

 
Frivilligdagen 
För första gången uppmärksammade Örebro Föreningsråd den internationella frivilligdagen. 

Firandet ägde rum den 7/12 på Kulturkvarteret och bjöd på ett scenprogram med tal, 

intervjuer, dans och musik. Pris delades ut till Årets Eldsjäl, Anita Touronen – Tegelhuset i 

Odensbacken, samt en hedersutmärkelse till Mikael Linko – Unga Örnar. Flera föreningar var 

på plats som utställare. Ett hundratal besökare besökte firandet och radio, tv och tidning 

uppmärksammade oss i sina kanaler. 

SVERIGES FÖRENINGAR 
Sveriges Föreningar är en paraplyorganisation för föreningsråd i Sverige. Anna Örenius har 
haft uppdrag som ledamot i dess styrelse.  
 

PROJEKT   
Klimatneutrala städer 
Under hösten har Örebro kommun lämnat in en ansökan om att genomföra projektet 
Klimatneutrala städer 2030 (3). Projektet beviljades strax före jul, men ingen verksamhet är 
startad under 2024 

 
Regionalt nätverk 
På initiativ av Örebro Föreningsråd bildades en arbetsgrupp, bestående av Möckeln-
föreningarna, Örebro Läns Bildningsförbund, RF-SISU och föreningsrådet, för att fundera 
över om det är möjligt att få till t regionalt föreningsnätverk. Ett möte genomfördes i februari. 
Gruppen sökte projektmedel från Postkodstiftelsen men dock ett negativt besked, vilket 
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ledde till att arbetsgruppen tyvärr bedömde att det var dags pausa nätverket. Delar av 
arbetsgruppen har dock fortfarande löpande träffar, och nätverket kan återupptas om det blir 
aktuellt igen.  

 
PSI – Partnerskap för sociala innovationer    
Under senare delen av 2024 tog Örebro Föreningsråd över samverkansrollen i PSI 
tillsammans med Stiftelsen Aktiva. ÖFR ersätter Mökelnföreningarna. 
För ORF:s del ansvarar ordförande Lasse Lundberg,  
 
SAMVERKANSRÅD I ÖREBRO KOMMUN    
Örebro föreningsråd har haft uppdraget att leda arbetet i samverkansrådet och är 

tillsammans med nio andra organisationer civilsamhällets representanter i detta råd. Rådet 

har till uppgift att jobba med samverkansfrågor mellan kommunen och civilsamhället utifrån 

den överenskommelse som tecknats. I rådet ingår också tre kommunala politiker samt vid 

vissa tillfällen även representanter från kommunala förvaltningar. 
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SLUTORD 

Under 2024 har vi vid flera tillfällen hört såväl regering som kommunen och andra 

myndigheter vid flera tillfällen pratat sig varma om hur viktigt civilsamhället, samtidigt som 

man minskar olika former av bidrag till civilsamhället organisationer. 

Örebro föreningsråd och måna av våra medlemsorganisationer har och kommer känna av 

effekten av de minskade bidragen. Detta har bland annat resulterat att man inte har råd att 

behålla sina föreningslokaler. 

Föreningsrådet verkar för att utbilda föreningslivets medlemmar att ta tillvara på de 

demokratiska rättigheter som tillhör medlemskapet i en förening.  

En annan utmaning för föreningarna är svårigheten för många föreningar att hitta personer 

som vill ta på sig tunga uppdrag t ex som ordförande och kassör.  

Föreningsrådets viktigaste uppdrag är att skapa nätverk något som vi fortsatt med även 

under 2024, dock kan vi se en trend att det är allt svårare att locka föreningsrepresentanter 

att komma på dessa träffar liksom till utbildningar i största allmänhet.  

Vi har också ett viktigt uppdrag att förvalta och driva Föreningarnas Hus, en naturlig 

samlingspunkt för föreningslivet i Örebro kommun. Besökare i Föreningarnas Hus möter våra 

medarbetare som gör ett fantastiskt jobb för att alla ska känna sig välkomna. Inte minst vårt 

café har fått ett lyft under 2024.  

En av anledningar till att vi kunnat fortsätta att utveckla Föreningarnas Hus är bidraget från 

Örebro kommun och en entusiastisk verksamhetsledare.  

Vi går in i en oviss framtid men med en tro på att civilsamhället roll kommer att stärkas och 

föreningslivet får den roll som vi förtjänar.  

Slutligen vill vi tacka alla föreningar och organisationer för er insats, för ett bättre samhälle. 

Utan era insatser skulle det svenska samhället sluta att fungera.  

Vi bygger broar mellan föreningar 

För Föreningsrådets styrelse 
 
 
 
Lasse Lundberg Anders Falk Johan Svanberg 
Ordförande Vice ordförande Sekreterare 
 
 
 
 
Peter Beijer Fredrik Sterner Senada Selman 
Kassör Ledamot Ledamot   
  
 
 
 
Elisabeth Rapp Ingela Wistedt   
Ledamot  Ledamot  


