Orebro Féreningsrad

Program
hosten 2022

¢ *** Y Orebro
Foren/ngsrac/

Vi bygger broar mellan for



Utbildningar

Datum

Man. 19 september 17:00-19:00

Ons. 5 oktober

Man. 17 oktober

Tis. 18 oktober

Man. 24 oktober

Man. 31 oktober

Ons. 9 november

Ons. 16 november

Ons. 23 november

Ons. 23 november

Tors. 8 december

Tid

18:00-21:00

18:00-21:00

17:00-19:00

18:00-21:00

18:00-21:00

18:00-21:00

17:00-19:00

18:00-21:00

18:00-21:00

17:00-19:00

Plats

Féreningarnas Hus

Foreningarnas Hus
Ateljén

Foéreningarnas Hus

Foreningarnas Hus

Foreningarnas Hus

Féreningarnas Hus

Foéreningarnas Hus
Ateljén

Foreningarnas Hus

Féreningarnas Hus
Aktivitetsrummet

Foéreningarnas Hus
Ateljén

Foéreningarnas Hus

Utbildning

Radgivning for blivande, nya och
etablerade féreningar

Framgangsrik valberedning

Utbildning ordférande, sekreterare &
kassor del 1/3

Radgivning for blivande, nya och
etablerade féreningar

Utbildning ordforande, sekreterare &
kassor del 2/3

Utbildning ordférande, sekreterare &
kassor del 3/3

Skatter/deklarationer/arbetsgivare

Radgivning for blivande, nya och
etablerade féreningar

Revisor - foreningens storsta
fortroendeuppdrag!

Att genomfora ett arsmote

Radgivning for blivande, nya och
etablerade féreningar
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Utbildningsbeskrivningar

Radgivning erbjuds inom omraden som Du valjer sjalv vilket eller vilka datum du vill deltaga. For dig
som vill starta en forening eller for dig som har en ny eller en etablerad forening: Passa pa att stélla
fragor och fa radgivning och praktiskt stod i flertalet fragor som beror foreningslivet. Omrade:
Projekt, foreningsbidrag, marknadsforing, ekonomi digitala verktyg, starta forening,
foreningsutveckling, lokalbokning, styrelsearbete, personalfragor, stadgar, ovrig finansiering.
Radgivning, i samarbete med Orebro kommun och Coompanion

Kostnad: Kostnadsfritt

Anmalan senast dagen fore aktuellt datum kl. 12, via: https://bit.ly/anmalan-radgivning-host22

Vid fragor; kontakta ordforande@orebroforeningsrad.se

Temakvéllen anordnas for att ge stéd och stimulans for valberedningens ledamaéter sa att de kan
fullfélja sitt uppdrag pa basta satt.

Kostnad: Kostnadsfri fér medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/forening. Kaffe/te och smorgas ingar.

Anmalan: via lanken https://bit.ly/valberedning-host2022 eller info@orebroforeningsrad.se eller
ring 070-749 92 17 senast 3/10.

Da hela styrelsen har ett gemensamt ansvar for styrelsearbetet, kommer kvéllarna att inledas med
ett gemensamt pass och sedan far ordférande, kassor och sekreterare férdjupa sig i sina specifika
omraden under resterande del av kvéllen.

Onskvért att fler deltagare fran varje férening deltar eftersom vi av erfarenhet vet att det stérker
arbetet i foreningsstyrelsen om flera har delat samma erfarenheter som de gemensamma
kurstillfallena ger.

Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/forening. Kaffe/te och smorgas ingar.

Anmalan via lanken https://bit.ly/ord-sek-kass-host2022 eller info@orebroforeningsrad.se eller ring
070-749 92 17 senast 13/10.
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Behover val en ideell forening betala skatt? Nej, for det mesta inte, men det finns situationer som
man far se upp med nar man drar in pengar till foreningen.

Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/&r). Ovriga betalar
250kr/f6rening. Kaffe/te och smorgas ingar.

Anmalan via lanken https://bit.ly/skatter-deklaration-arbetsgivare-host2022 eller mejla
info@orebroforeningsrad.se eller ring 070-749 92 17 senast 7 november.

Hur kul 3r det att vara foreningsrevisor? Ar det bara att granska kvitton och klaga pa kassdrens
obegripliga bokféring? Eller ar man medlemmarnas och styrelsens stéd och hjalp att skota
foreningens demokrati och ekonomi?

Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/forening. Kaffe/te och smorgas ingar.

Anmalan via lanken https://bit.ly/revisor-host2022 eller mejla info@orebroforeningsrad.se eller ring
070-749 92 17 senast 21 november.

Infér arsmotet
Arsméteshandlingar
Vi genomfor ett arsmote

>
>
>
>

Det ar mycket att tanka pa nar foreningen ska genomfora sitt arsmoéte.

Kostnad: Kostnadsfri fér medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/&r). Ovriga betalar
250kr/forening. Kaffe/te och smorgas ingar.

Anmalan via lanken https://bit.ly/genomfora-arsmote-host2022, mejla info@orebroforeningsrad.se

Efter arsmotet

eller ring 070-749 92 17 senast 21/11.
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Stod till foreningar - Erbjudande om mentorskap

Orebro Féreningsrad kan erbjuda ett mentorsstéd till féreningar i form av ett basprogram
eller ett anpassat upplagg efter behoven.

Basprogrammet riktar sig framst till nybildade foreningar eller de foreningar som tycker sig
ha behov av att 6ka sina kunskaper om hur en demokratisk forening ska fungera med ars-
och styrelsemoten, hur de ska genomféras och hur de ska dokumenteras.
Mentorsuppdraget kan t.ex. genomforas i samband med att nagra i styrelsen genomgatt
ndgon av Orebro Féreningsrads utbildningar kring féreningskunskap.

Mentors-uppdrag kan dven utformas efter den sékande féreningens 6nskemal. Exempelvis
for att fa en omstart av verksamheten, vid stor omsattning av styrelseledamoter eller vad
helst féreningen onskar stod med i sitt foreningsarbete (med viss reservation for att
Foreningsradet har eller kan skaffa den kompetens som behdvs i detta fall).

Omfattning max 12 timmar

Anmalan via formularet: https://bit.ly/mentorskap-OFR

Kontaktperson i Orebro Féreningsrdd: Helena Astvald, 072-311 50 09

uepd



https://bit.ly/mentorskap-OFR

Temakvallar / Ovrigt

Datum Tid
Tors. 29 september 18:00-21:00
Tis. 11 oktober 18:00-20:30

Tors. 13 oktober 18:00-20:00

Tis. 25 oktober 17:00-20:00

Tis. 1 november 18:00-20:00

Ons. 7 december 18:00-20:00

» Att driva projekt

Plats

Foéreningarnas Hus
Ateljén
Féreningarnas Hus
Ateljén
Féreningarnas Hus
Ateljén

Foreningarnas Hus
Ateljén

Foéreningarnas Hus
Ateljén

Foreningarnas Hus

Torsdag 29 september kl.18:00-21:00
Att driva projekt innebar att kunna hantera manga bollar i luften, forutse det som inte kan ses, veta
det ingen kanske har svar pa och kunna samverka med de som bara vill vara ensamma.

Aktivitet

Att driva projekt

Mod att leda - om ledarskap i
ideella organisationer

Sociala medier for foreningen

Fanga engagemanget

Framtidens engagemang

Skriva motioner till arsmotet

Utbildningen ar for dig som har eller vill samverka med andra for att driva projekt och inte bara har

demokratiska varderingar utan ocksa féljer dem i sin forening.

Kursledare: Fredrik Wouda

Kostnad: Kostnadsfri fér medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/forening. Kaffe/te och smorgas ingar.
Anmalan via ldnken https://bit.ly/driva-projekt-host2022, eller mejla info@orebroforeningsrad.se

eller ring 070- 749 92 17 senast 26/9.

» Mod att leda - om ledarskap i ideella organisationer

Tisdag 11 oktober kl.18:00-20:30

Valkommen till en kvall dar du far méta ledare for olika ideella organisationer i
Orebro som utmarkt sig. Nagra har uppmarksammats tidigare och fatt pris for sitt
ledarskap, andra har inte synts utanfor sin organisation pa samma satt.

Kursledare: Anette Valdemarsson

Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/forening. Kaffe/te och smorgas ingar.
Anmalan via lanken https://bit.ly/ledarskap-host2022, eller mejla info@orebroforeningsrad.se eller

ring 070- 74992 17.
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» Sociala medier for foreningen

Torsdag 13 oktober kl. 18:00-20:00

Valkommen till en grundldggande utbildning med tips och rad kring hur féreningen kan anvanda sig
av sociala medier pa basta satt. Vilka kanaler bor vi vélja och nar? Hur skall vi tdnka nar vi lagger ut
information om féreningen? Hur nar vi sa manga som mojligt med var information? Behover vi en
strategi for sociala medier i var férening? Finns det nagra andra fallgropar?

Framfor allt kommer féreldasningen att ta exempel som berdr Facebook och Instagram.

Kostnadsfri for medlemsféreningar, 6vriga betalar 250 kr/forening. Medlemskap kostar 200 kr/ar.
Kaffe/te och liten kaka ingar

Anmalan senast 10/10 via lanken: https://bit.ly/anmalan-sociala-medier-2022 eller via epost:
info@orebroforeningsrad.se eller tele: 0707499217

» Fanga engagemanget, en workshop om att rekrytera fler till era foreningar
Tisdag 25 oktober kl. 17:00-20:00

Detta &r utbildningen for dig som vill engagera fler manniskor, fa en 6kad forstaelse for varfor
manniskor engagerar sig ideellt och matcha detta med din organisations syften och mal.

Ur innehallet;

- Engagemang ur individens perspektiv — Varfor engagerar sig manniskor ideellt?

- Organisationens visioner och mal — Varfor finns din organisation och vad vill ni uppna?

- Rekrytera och organisera — Hur skapas ett 6msesidigt utbyte dar bade organisationen och
volontédren far ut nagot av engagemanget?

- Framtidens engagemang — Vad kan du och din organisation gora for att moéta framtiden?
Kursledare: Johan Dahlén Stromgren fran Volontarbyran.

Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsradd (200kr/&r). Ovriga betalar
250kr/forening. Fika ingar.

Anmalan senast 19/10 via lanken: https://bit.ly/anmalan-fanga-engagemanget-2022 Eller via:
info@orebroforeningsrad.se

Avanmalan sker till info@orebroforeningsrad.se senast mandag 10 oktober kl. 12:00. Anmalda
deltagare som uteblir debiteras med en avgift pa 100kr/person.

Funderingar? Kontakta info@orebroforeningsrad.se eller 072-311 50 09

Orebroldn /Volontirbyran/

Visste du att medlemsforeningar hos
Orebro Féreningsrad kan fa 10% rabatt pa
kostnadsbelagda lokaler samt kan nyttja
digitala utrustningar i Foreningarnas Hus
lokaler kostnadsfritt!
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» Framtidens engagemang

Tisdag 1 november kl. 18:00-20:30

En workshop om att mota framtidens engagemang i din férening

Kvdllen inspireras av féregdende veckas workshop med Volontdrbyrdn. Du behéver inte ha deltagit
vid den féregdende fér att fa utbyte av denna. Vi fokuserar pd hur er organisation kan matcha dagens
och morgondagens ideella engagemang med organisationens syften och mdl. Hur kan ni pa bdsta
sdtt tillvara och 6ka engagemanget hos befintliga och nya medlemmar? Kostnad: Kostnadsfri for
medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar 250kr/férening. Kaffe/te och
fralla ingar. Anmalan senast 26/10 via lanken: https://bit.ly/anmalan-framtidens-engagemang-2022
eller via: info@orebroforeningsrad.se, eller ring 070-749 92 17

Avanmalan sker till info@orebroforeningsrad.se senast mandag 31 oktober kl. 12:00. Anmalda
deltagare som uteblir debiteras med en avgift pa 100kr/person.

Funderingar? Kontakta oss pa info@orebroforeningsrad.se eller 072-311 50 09

» Skriva motioner till arsmotet

Onsdag 7 december kl. 18:00-20:00. Grundldaggande information om hur du skriver och processen
kring motioner i en ideell férening. Onskar er férening att det inkom fler motioner till féreningens
arsmote? Vill du lara dig att skriva en slagkraftig motion om nagot du 6nskar att féreningen skulle
utveckla? Vill du lara dig mer om hur processen med motioner gar till vid ett arsmote och efterat?
Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/forening. Kaffe/te och liten kaka ingar.

Anmadlan senast 1/12 via ldnken: https://bit.ly/anmalan-motioner-host-2022 Eller via:
info@orebroforeningsrad.se, eller ring 070-7499217

Avanmalan sker till info@orebroforeningsrad.se senast tisdag 6 december kl. 12:00. Anmalda
deltagare som uteblir debiteras med en avgift pa 100kr/person.

Deltar kostnadsfritt i
utbildning som arrangeras av
Kan nominera till Orebro Féreningsrad
”Rrets férening”
och "Arets ledare”

Deltar kostnadsfritt
pa foreningarnas dag
och foreningsmassor

Och mycket mer... Lds mer pa
https://orebroforeningsrad.se/
medlem/foreningsformaner/
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Syfte for vara natverkstraffar

For att skapa mojligheter for féreningar med gemensamma berdoringspunkter att moétas och
l4ra sig mer om varandra och varandras arbete. Aven att informera om vad Orebro
Foreningsrad kan erbjuda i form av stod och/eller kurser och utbildningar. Folja upp fragor
som framkommit pa tidigare traffar och bjuda in politiker och tjanstepersoner som ar
berorda av dess fragor.

Natverk: Landsbygdsforeningar

Tis. 11 oktober 18:00-20:30 Latorp Hur engagerar vi fler for att driva vara
foreningar och anldaggningar?

» Varmt vilkommen p& en traff med Orebro Féreningsrads natverk for féreningar pa
landsbygden i Orebro kommun. Du behéver inte ha deltagit vid de tidigare triffarna for att
ha gladje av denna.

Kostnad: Kostnadsfritt. Kaffe/te och smoérgas ingar.

Anmadlan: Senast 4/10, via lanken: https://bit.ly/latorp-h6st-2022 eller via epost:
info@orebroforeningsrad.se eller ring 070-749 92 17

For att kunna forbereda vara inbjudna politiker och tjanstepersoner far du girna uppge i
anmalan vilka fragor du 6nskar ta upp pa motet.

Begransat antal platser!

Funderingar? Kontakta Helena Astvald pa: ordforande@orebroforeningsrad.se

Natverk: Anstallda

Tis. 18 oktober 09:00-11:00 RSMHs lokaler Frukost for anstallda
Hjalmar Bergmans vag 50, i civila samhallet
Baronbacken

P Valkommen pa frukost med Natverket for anstallda i det civila samhéllet!
Anmalningslank: https://bit.ly/frukost-anstallda-host22
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Natverk: Idéburna etniska foreningar

Tis. 18 oktober 18:00-20:00 Foreningarnas Hus Natverkstraff for etniska
idéburna foreningar

» Varmt vilkommen p3 en traff med Orebro Féreningsrads natverk fér idéburna etniska
foreningar. Du behdver inte ha deltagit vid de tidigare traffarna for att ha gladje av denna. Vi
traffas och pratar om vad foreningar behover for att kunna ta ansvar for framtiden.

Ni f&r mojlighet att traffa varandra samt politiker och tjanstepersoner frdn Orebro kommun.
Kostnad: Kostnadsfritt — vi bjuder pa lattare fortaring

Anmadlan: Senast 11/10, via lanken: https://bit.ly/etniska-h6st-2022 eller via epost:
info@orebroforeningsrad.se eller ring 070-749 92 17.

Funderingar? Kontakta Helena Astvald pa: ordforande@orebroforeningsrad.se

Natverk: Trygghetsframjande

Tors. 20 oktober 18:00-20:30 Foreningarnas Hus Civilsamhallet som trygghetsframjare
Ateljén

P Civilsamhallet som trygghetsframjare

Deltagande foreningar ges mojlighet till en kortare presentation av sitt arbete, vad som hant under
sommaren samt vad som ar aktuellt just nu. Johanna Sollerman, strategisk brottsférebyggare fran
Orebro kommun berattar om kommunens arbete i frdgan. Vi kommer dven att prata om
gemensamma utmaningar, behov av samarbete samt 6nskemal med natverket framéver.

Kostnad: Kostnadsfritt. Enklare fika ingar.

Anmilan senast 18/10 via lank: https://bit.ly/anmalan-trygghetsframjande-host2022 Fragor:
tina.fingal@orebroforeningsrad.se
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Rundabordssamtal — Host 2022

Valkommen pa Rundabordssamtal i Foreningarnas Hus under valaret 2022. Vid varije tillfdlle kommer
en representant fran det civila samhéllet samt en lokal politiker eller tjdnsteperson och samtalar
kring en aktuell samhallsutmaning. Ett perfekt tillfalle att stilla fragor om det som engagerar just dig!

Tillfallena ar helt kostnadsfria och ingen foranmalan kravs

Soppa med brod samt kaffe/te/kaka kostar 70 kronor (Ga 2 betala fér 1)
Plats: Husets Café i Foreningarnas Hus

Vid fragor, kontakta oss: info@orebroforeningsrad.se

Datum: 15 september kl. 12:15 — 13:00
Hjarta till Hjarta och Frivillig- och hilsofrimjande enheten Orebro Kommun
Samverkan for ett hélsofrémjande pensiondrsliv

Datum: 29 september kl. 12:15 — 13:00
Foreningen Triadet och OrebroBostider
Samverkan fér trygghetsskapande arbete i Brickebacken

Datum: 13 oktober kl. 12:15 - 13:00
Almby IK
Att genomféra stora arrangemang

Datum: 20 oktober kl. 12:15 - 13:00 —

- &

Orebro Rattighetscenter (“w/\ )

Samtal om ménskliga réttigheter och diskriminering (MR-Veckan) S=a3 =
D > ol
LT
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Rundabordssamtal — HOst 2022 forts.

Datum: 27 oktober kl. 12:15 - 13:00
Roda Korset och Orebro kommun
Samverkan kring flyktingmottagande

Datum: 10 november kl. 12:15 - 13:00
Férvaltningen for forsorjning, utbildning och arbete (FUFA) och Filadelfiakyrkan
Samverkan med det civila samhdllet foér framjande av sprékinldrning

Datum: 24 november kl. 12:15 - 13:00
RF SISU Orebro Lin
Samverkan fér frimjande av folkhélsa genom idrott

Datum: 8 december kl. 12:15 - 13:00
Tegelbruket och brottsforebyggande strateg, Orebro Kommun
Samverkan fér férebyggande arbete med unga

e G
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Tisdag 23 Kottbullensdag Kottbullemacka 35:-

Onsdag 31 Frukost Fran kl.09:00-10:30; pris:65:-

September

Torsdag 1 Blomkalssoppa Fran kl.11:30-13:00
Onsdag 7 Salamins dag Salamiwrap pris: 45:-
Torsdag 8 Gulaschsoppa Fran kl.11:30-13:00
Torsdag 15 Broccolisoppa Fran kl.11:30-13:00.

Rundabordssamtal kl.12:15 -
Samverkan fér ett hélsofrdmjande
pensiondrsliv

Torsdag 22 Tomatsoppa Fran kl.11:30-13:00
Torsdag 29 Kaffets dag Vid kop av fika bjuder vi pa kaffe/te
Torsdag 29 Rod linssoppa Fran kl.11:30-13:00.

Rundabordssamtal kl.12:15 -
Samverkan fér trygghetsskapande
arbete i Brickebacken

forts...
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Tisdag 4 Kanelbullens dag Kaffe/te & kanelbulle pris: 40:-
Torsdag 6 Champinjonsoppa Fran kl.11:30-13:00
Torsdag 13 Morotssoppa Fran kl.11:30-13:00.

Rundabordssamtal kl.12:15 - Att
genomféra stora arrangemang

Fredag 14 Rdkmackans dag Kaffe/te & rdkmacka pris: 100:-
Tisdag 18 Chokladmuffins dag Muffin for 15:-
Torsdag 20 Spenatsoppa med dgghalvor Fran kl.11:30-13:00.

Rundabordssamtal kl.12:15 - Samtal
om mdnskliga rdttigheter och
diskriminering (MR-Veckan)

Onsdag 26 Frukost Fran kl. 09:00-10:30; pris: 65:-

Torsdag 27 Gronsakssoppa Fran kl.11:30-13:00.
Rundabordssamtal kl. 12:15 -
Samverkan kring

flyktingmottagande
November
Torsdag 3 Linssoppa med vitloksyoghurt Fran kl.11:30-13:00
Mandag 7 Kladdkakans dag Fran kl. 13:00: kladdkaka for 20:-
Torsdag 10 Ost &purjolokssoppa Fran kl.11:30-13:00.

Rundabordssamtal kl. 12:15 -
Samverkan med det civila samhdllet
fér framjande av sprékinlérning

Torsdag 17 Rotfruktssoppa med kokosmjolk Fran kl.11:30-13:00
Tisdag 22 Wienerbrodets dag Wienerbrod samt kaffe/te for 40: -
Onsdag 23 Adventsfika Fran 14:30-15:30 dukar vi upp en

liten buffé av bakverk; pris: 30:-

Torsdag 24 Potatis-och purjolokssoppa Fran kl.11:30-13:00.
Rundabordssamtal kl. 12:15 -
Samverkan fér frdmjande av
folkhélsa genom idrott

forts...
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December

Torsdag 1 Tomatsoppa Fran kl.11:30-13:00

Torsdag 1 Gloggens dag Vid koép av sopplunch eller fika
bjuder vi pa glogg!

Torsdag 8 Champinjonsoppa Rundabordssamtal kl.12:15
Samverkan fér férebyggande arbete
med unga

Fredag 9 Pepparkakans dag Valkommen till oss for att fika pa

glogg och pepparkaka, pris: 30: -

Tisdag 13 Lucia och lussekattens dag Kaffe/te och lussekatt for 35:-

1 F—
Soppluncher
Torsdagar 11:30-13:00 Pris: 70:-

(Jamna veckor med bréd och ojamna veckor med pannkaka)
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' Stickcafé
Tisdagar 13/9, 27/9 samt 11/10 kl. 16:30-18:00

Plats: Q%ez‘x 6;{3

Valkommen pa stickcafé!

Vill du lara dig mer om stickning eller bara komma och
sitta med likasinnade? Vi dukar upp kaffe/te och

sju sorters kakor. Pris: 60:-

Lattlunch som paj, lasagne och toast finns ocksa.
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Sortiment |

els GD yefa

mnch

Hemlagad paj

Lasagne samt vegetarisk lasagne

Toast m. surdegsbrod
Panpizza

Wrap

Sallader

(U

™

70:-
70:-/75:-
40:-
40:-
60:-

fran 65:-

)

/Bestéllning

Konferenspaket:

Heldag: formiddagsfika, mineralvatten,
frukt, lunch samt eftermiddagsfika 200:-
/person. Upp till 30 personer.

Halvdag: for— eller eftermiddagsfika samt
kolsyrat vatten och frukt 100:-/person.

(U

™

)

o

Edits goda landgang
Alkoholfri cider
Landgang

Kaffe/te och en liten
kaka

Mingelpaket

Ingrids kalas

Alkoholfri cider + kolsyrat vatten
Snittar pa tunnbrédsrullar Plock av
oliver, skinka & paprika

Ugnsrostade dadlar med parmaskinka
Kaffe/te och jordgubbstarta

~

Monas fest

Alkoholfri cider
Rostbiff och skinka
Klassisk- eller fransk
potatissallad
Gronsallad

Kaffe/te och mjuk kaka
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Genom att svara pd ett par fragor kan du vara med och tévia

Vinn en
smorgastarta

om en smérgdstarta for 4 personer!
Maila ditt svar senast den 10 oktober
till: cafe@foreningarnashusorebro.se

Den 17 oktober presenterar vi vinnaren pa Facebook!

1. Vilket &r foddes Orebro Féreningsrad (eller som det fran bérjan hette: Orebro Socialg
2. Hur lyder Orebro Féreningsrads motto?
3. Vad kostar en sopplunch i Husets Café?

Utslagsfraga: hur manga kvadratmeter stort ar Féreningarnas Hus?

/Smérgésté rta \

Fyllningar:

1. Kyckling med eller utan curry

2. Skinka och rakor*

3. Leverpastej

4. Soltorkade tomater, oliver samt farskost

k Pris: 80:-/person  *Pris: 90:-/person /

Sopplunch Stampelkort kaffe/te

Ga 2 betala fér 1 O O O
Torsdagar mellan 11.30-13.00 20% rabatt
O O

Lusets 6:}4:» Lasets G Lasetr Geff >

cafe@foreningarnashusorebro.se

070-798 64 74
n husetscafeorebro
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Vad éir Orebro Féreningsréd?

Orebro Féreningsréd (OFR) ér en paraplyorganisation fér samtliga demokratiska féreningar
som har verksamhet i Orebro kommun. Féreningsrddet hade 235 medlemsféreningar vid
utgangen av dr 2021. Medlemmarnas verksamheter finns inom bland annat idéburna
féreningar, kulturella féreningar, sociala féreningar invandrarféreningar,
hembygdsféreningar, trossamfund, samt idrottsféreningar.

Féreningsrddet stéttar och driver féreningarnas fragor direkt mot tjdnstepersoner och
ledande politiker i kommunen.

Féreningsrddet arbetar enligt andan i Overenskommelsen om samverkan i Orebro mellan det
civila samhdllet och kommunen. Léds mer om detta pd Orebro kommuns hemsida
https://www.orebro.se/civilsamhallet

Frén och med 1 april 2015 ansvarar Orebro Féreningsrdd fér driften av Féreningarnas Hus.

tesp/of" D@/Q/\,é, 9 Q h
ohet 5. 1 1Q ~
Féreningarnas Hus dr en métesplats \ g
dér alla ménniskor kan métas, ) A Féreningarnas Hus dr en \\
inspireras och Idra av varandra. ( arena fér ideellt \
Mdnniskors engagemang dr en utvecklingsarbete, en
viktig kra]it i utvecklingen av central métesplats for
framtidens Orebro. Féreningarna delaktighet, samverkan och
kénner lust och vilja att samarbeta. utveckling fér det civila
Véra olikheter ger glédje och | samhiillet i Grebro.
inspiration att utvecklas //’ // Verksamheten finns pd
tillsammans. J Slottsgatan 13 sedan vdren

2014 och drivs av Orebro

N
\M\\ Féreningsrad. |/
/// m]ﬂm I \\\ M
// N N
N
\

~l

A

AW  ”Det civila samhdillet h
I férdjupar demokratin!
Dess stora bredd i
intressen och
inriktningar erbjuder
mdnga vdgar till
engagemang som dr av
avgdérande virde for
samhdllsutvecklingen.”

Overenskommelsen pa https://www.orebro.se/civilsamhillet
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Kontakt & dppettider

Orebro Foreningsrad

E-post: info@orebroforeningsrad.se

Helena Astvald (ordférande), 072-311 50 09, ordforande@orebroforeningsrad.se
Peter Beijer (kassor), 070-307 12 27, kassor@orebroforeningsrad.se

Verksamhetutvecklare
Tina Fingal Swens, 070- 306 12 34
E-post: tina.fingal@orebroforeningsrad.se

Expedition i Foreningarnas Hus

Telefon: 070-749 92 17

Adress: Slottsgatan 13 A, 703 61 Orebro
E-post: info@foreningarnashusorebro.se

Husets Café i Foreningarnas Hus
Telefon: 070-798 64 74
E-post: cafe@foreningarnashusorebro.se

Oppettider hittar ni pd www.foreningsarnashusorebro.se

Las mer:
www.orebroforeningsrad.se

www.foreningarnashusorebro.se

Vi finns dven pa
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