f **“ Orebro
Féreningsra

Vi bygger broar mellan féreningar!

Stod till foreningar - Erbjudande om mentorskap

Orebro Féreningsrad kan erbjuda ett mentorsstdd till féreningar i form av ett basprogram eller ett
anpassat upplagg efter behoven.

Basprogrammet riktar sig framst till nybildade féreningar eller de féreningar som tycker sig ha
behov av att 6ka sina kunskaper om hur en demokratisk férening ska fungera med ars- och
styrelsemoten, hur de ska genomfdéras och hur de ska dokumenteras.

Mentorsuppdraget kan t.ex. genomféras i samband med att nagra i styrelsen genomgatt nagon av
Orebro Féreningsrads utbildningar kring féreningskunskap.

Basprogrammet bestar i huvudsak av foljande aktiviteter:

1. En forsta traff med nagra personer fran styrelsen for att fa en beskrivning av nulaget for
foreningens verksamhet och ledning. (1,5 tim)

2. Deltai ett styrelsemote. Forslag till vad foreningen kan behova forbattra i sin styrning t.ex.
standarddagordning, motesledning, hur protokoll ska skrivas, genomgang av och ev.
kompletteringar av stadgar mm. (2,5 tim)

3. Deltai ett styrelsemote, som forbereder arsmotet, se till att man vet hur kallelser och
underlag ska utformas innehallsmassigt och hanteras. (3 tim)

4. Kvalitetskontroll av arsmoéteshandlingarna (2 tim)

5. Delta pa arsmotet, for att sdkerstalla att det genomfors korrekt och att underlag och
protokoll ar ok. Instruktion om hur forsta, konstituerande styrelsemoétet genomférs och
vilka beslut som ska tas da. (3 tim)

Punkt 3 kan undantagsvis ersattas med ett planeringsméte med ordf, sekr och kassor.

Till foreningar som ar fértrogna med punkterna i ovanstaende program kan ett mentors-
uppdrag erbjudas som utformas efter den sékande foreningens dnskemal. Exempelvis for att
fa en omstart av verksamheten, vid stor omséattning av styrelseledamater eller vad helst
foreningen onskar stod med i sitt foreningsarbete (med viss reservation for att Féreningsradet
har eller kan skaffa den kompetens som behdvs i detta fall).

Omfattning max 12 tim

Anmalan via formularet: https://bit.ly/mentorskap-OFR

Kontaktperson i Orebro Féreningsradd: Helena Astvald, 072-311 5009



https://bit.ly/mentorskap-OFR

