Orebro Féreningsrad

Program
Varen 2022

{ *** Y Orebro
Fdreningsrad

Vi bygger broar mellan foreningar!



Utbildningar

Datum

Man. 17 januari

Man. 24 januari

Man. 31 januari

Tors. 3 februari

Tis. 8 mars

Ons. 16 mars

Ons. 23 mars

Ons. 30 mars

Man. 4 april

Ons. 6 april

Man. 25 april

Ons. 27 april

Man. 9 maj

Tid

18:00-20:00

18:00-20:30

18:00-20:30

17:00-19:00

17:00-19:00

18:00-21:00

18:00-21:00

18:00-21:00

18:00-20:30

17:00-19:00

18:00-20:00

17:00-19:00

17:00-19:00

Plats
Digitalt
Foreningarnas Hus
Ateljén
Féreningarnas Hus
Ateljén
Digitalt
Digitalt
Foreningarnas Hus
Foéreningarnas Hus
Foreningarnas Hus
Foreningarnas Hus
Digitalt
Foéreningarnas Hus
Ateljén

Foreningarnas Hus
Ateljén

Digitalt

Utbildning

Skriva motioner till arsmotet

Att starta och driva forening

Att starta och driva forening

Radgivning for blivande, nya och
etablerade foreningar

Radgivning for blivande, nya och
etablerade foreningar

Utbildning ordforande, sekreterare &
kassor del 1/3

Utbildning ordférande, sekreterare &
kassor del 2/3

Utbildning ordférande, sekreterare &
kassor del 3/3

Soka projektmedel i ideella foreningar
Radgivning for blivande, nya och
etablerade féreningar

Ny i styrelsen

"Proffsig kommunikation"

Radgivning for blivande, nya och
etablerade foreningar
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Utbildningsbeskrivningar

Onskar er férening att det inkom fler motioner till féreningens rsméte? Vill du ldra dig att skriva en
slagkraftig motion om nagot du 6nskar att foreningen skulle utveckla? Vill du lara dig mer om hur
processen med motioner gar till vid ett arsmote och efterat?

Valkommen till en grundlaggande kurs i motionsskrivande till arsmoten.

Kostnad: Kostnadsfri fér medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/f6rening.

Anmalan via ldnken: https://bit.ly/Anmalan-motioner-var-2022 Eller via:
anmalan@foreningarnashusorebro.se, eller ring 070-3061234 senast 14/1-2022

Avanmalan: Vanligen meddela i god tid om du fatt forhinder att deltaga.

Funderingar? Kontakta: tina.fingal@orebroforeningsrad.se

e Varfor starta en férening?
e Vad kravs for att starta en férening?

e Hur startar man en férening?
e Medlemmarna
e Finansiering och samarbeten

Kostnad: Kostnadsfri. Fika ingar.

Anmalan till 24/1, senast 20/1 via: https://bit.ly/startaforening-var2022
mejla anmalan@foreningarnashusorebro.se eller ring 070-749 92 17
Anmalan till 31/1, senast 27/1 via: https://bit.ly/startaforening-31jan
mejla anmalan@foreningarnashusorebro.se eller ring 070-749 92 17
Funderingar? Kontakta ordférande Helena Astvald 072-311 50 09 eller
ordforande@orebroforeningsrad.se
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Radgivning for blivande, nya och etablerade féreningar
Datum: 3 februari, 8 mars, 6 april och 9 maj kl. 17:00-19:00

Plats: Digitalt via Zoom — Anmalan kravs for lank till Zoom

Radgivning erbjuds inom omraden som; Du véljer sjalv vilket eller vilka datum du vill deltaga. For dig
som vill starta en forening eller fér dig som har en ny eller en etablerad forening: Passa pa att stalla
fragor och fa radgivning och praktiskt stod i flertalet fragor som beror foreningslivet. Omrade:
Projekt, foreningsbidrag, marknadsféring, ekonomi digitala verktyg, starta forening,
foreningsutveckling, lokalbokning, styrelsearbete, personalfragor, stadgar, ovrig finansiering.

» Du vdljer sjélv vilket eller vilka datum du vill deltaga

Kostnad: Kostnadsfritt

Anmilan senast 1 dag fére aktuellt datum, via: https://bit.ly/Radgivning-var2022

I anmalan kryssar du i inom vilket/vilka omraden du 6nskar radgivning

Vid fragor; kontakta ordforande@orebroforeningsrad.se

Utbildning; Ordférande, sekreterare och kassor
Onsdagarna 16:e, 23:e och 30:e mars kl. 18:00-21:00
Plats: Ateljén i Foreningarnas Hus

Kursledare: Le-Roy Wentzel, Matz Rysjo och Peter Beijer

Da hela styrelsen har ett gemensamt ansvar for styrelsearbetet, kommer kvallarna att
inledas med ett gemensamt pass och sedan far ordférande, kassor och sekreterare fordjupa
sig i sina specifika omraden under resterande del av kvallen.

Onskvart att fler deltagare fran varje férening deltar eftersom vi av erfarenhet vet att det stérker
arbetet i foreningsstyrelsen om flera har delat samma erfarenheter som de gemensamma
kurstillfallena ger.

Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/forening. Fika ingar.

Anmilan via lanken: https://bit.ly/ord-sek-kass-var2022 eller mejla
anmalan@foreningarnashusorebro.se eller ring 070-749 92 17. Ange i anmalan vilken inriktning Du
o6nskar delta i. Anmalan senast 10 mars.

Avanmadlan Anmalda foreningar/deltagare som uteblir debiteras med en avgift pa 250kr.
Funderingar? Kontakta: info@orebroforeningsrad.se

Soka projektmedel i ideella foreningar
Datum: Mandag 4 april kl. 18:00-20:00

Plats: Foreningarnas Hus

Under kvéllen far vi lara oss om att sdka projektmedel till foreningen, far veta vilka medel
som finns att soka och delar med oss av bade positiva och negativa erfarenheter. Kanske kan
vi hitta ndgon annan férening under kvallen att skapa ett nytt projekt tillsammans med?
Kostnad: Kostnadsfritt, lattare fika ingar

Anmalan, senast 31/3 via ldnk: https://bit.ly/Anmalan-projektansokning-var2022

eller via epost: anmalan@foreningarnashusorebro.se eller ring 070-749 92 17.

Fragor: tina.fingal@orebroforeningsrad.se
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Grundlaggande utbildning for nya i foreningsstyrelser samt allt du behdver veta som ny i en
foreningsstyrelse. Anmalan via lanken: https://bit.ly/anmalan-ny-i-styrelsen eller via:
anmalan@foreningarnashusorebro.se senast 21/4. Kostnad: Kostnadsfri fér medlemsféreningar

i Orebro Foéreningsrad (200kr/ar). Icke medlemmar betalar 250 kr/ férening for kursen. Littare
fortaring ingar.

Vi traffas i en mindre grupp och lar oss skapa proffsiga inbjudningar, affischer, flygblad,
mallar for digitala inlagg mm. Vi kommer att anvanda ett digitalt gratisprogram kallat Canva.
Dessutom pratar vi om hur vi vdljer de basta bilderna och skapar snyggt material med dessa,
vilka kanaler som &r bast att anvanda i vilkka sammanhang och resonerar kring hur vi nar just
var malgrupp pa basta satt. Kursen ar grundlaggande och kraver inga foérkunskaper — medtag
gdrna egen dator.

Fran kl 16:30 finns mojlighet att avnjuta Afternoon Tea tillsammans innan start. Pris 60 kr for
kursdeltagare (ord.pris 70 kr) — uppge i anmalan om du 6nskar detta

Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar).

Icke medlemmar betalar 250 kr/ férening for kursen

Anmailan via lanken: https://bit.ly/Anmalan-kommunikation-april2022

Eller via: anmalan@orebroforeningsrad.se senast 22/4 — Begransat antal platser

Funderingar? Kontakta info@orebroforeningsrad.se

Sida5av 16


https://bit.ly/anmalan-ny-i-styrelsen
mailto:anmalan@foreningarnashusorebro.se
https://bit.ly/Anmalan-kommunikation-april2022
mailto:anmalan@orebroforeningsrad.se
mailto:info@orebroforeningsrad.se

Natverk: Trygghetsframjande

Datum Tid Plats Aktivitet

Ons. 2 februari 17:00-20:30 Foreningarnas Hus Mans vald mot kvinnor och vald i nara
Ateljén relationer

Ons. 9 mars 17:00-19:30 Foreningarnas Hus Prostitution och sexuell
Ateljén exploatering

P Ons. 2 februari kl. 17:00-20:30 ”Mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer”

Vi traffas i grupp och deltar i den webbaserade kursen fran NCK (Nationellt centrum for kvinnofrid).
Gruppsparet av kursen innehaller, férutom kunskapshdjande moment, dven samtalsévningar dar vi
tillsammans resonerar om allt fran normer och varderingar till vara specifika erfarenheter och
perspektiv i rollen som representanter for ideella foreningar.

Med reservation for férandrade restriktioner kommer kursen att hallas i Foreningarnas Hus.
Kostnad: Kostnadsfritt; anmalan kravs — begransat antal platser, anmalan senast 27/1 via lank:
https://bit.ly/Anmalan-trygghetsframjande-feb2022

P Ons. 9 mars kl. 17:00-19:30 ”Prostitution och sexuell exploatering”

Civilsamhallets Trygghetsframjande Natverk bjuder in till en traff for att fa lyssna till professionella
som pa olika satt arbetar mot prostitution och for att stotta de utsatta. Representanter fran ett antal
foreningar i Orebro berittar om hur de méter manniskor utsatta for prostitution, manniskohandel
eller sexuell exploatering.

Kostnad: Kostnadsfritt, ldttare fika ingar; anmalan senast 4/3 via lank: https://bit.ly/Anmalan-
trygghetsframjande-mars22

Natverk: Anstallda

Datum Tid Plats Aktivitet
Onsdag 9 mars 9:00 Almby IK:s klubbstuga Natverkstraff
Brickeberg

P Vi hilsar dig varmt vialkommen till Aimby IK:s klubbstuga som ligger pa Ljungvigen 16.

Under traffen som pagar till 10.30 kommer vi att beradtta om var verksamhet och ge en bild av att
vara arbetsgivare respektive anstalld i var férening. Anmal dig senast den 7 mars till
tina.fingal@orebroforeningsrad.se.
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Natverk: Landsbygdsforeningar

Ons. 13 april 18:00-20:30 Glanshammar Natverkstraff

» Varmt vilkommen pé en traff med Orebro Féreningsrads natverk for foreningar pa
landsbygden i Orebro kommun. Du behéver inte ha deltagit vid de tidigare traffarna for att
ha gladje av denna. Denna gang far vi bestk av; Susanne Lindholm (KD) ansvarigt
kommunalrad for skolfragor, politiker fran landsbygdsnamnden, Jonas Hard (S), ordférande i
fritidsnamnden, Anna Fogel, ansvarig tjansteperson for civilsamhallsfragorna samt Thomas
Eek, tjansteperson foreningsenheten. Anmalan: Senast 1/4, via

lanken: https://bit.ly/anmalan-natverk-landsbygd-2022. Lds mer i inbjudan. Plats:
Glanshammar.

Natverk: Idéburna etniska foreningar

Tors. 21 april 18:00-20:00 Foreningarnas Hus Natverkstraff for etniska
idéburna féreningar

» VVarmt vilkommen p& en traff med Orebro Féreningsrads natverk for idéburna etniska
foreningar. Du behover inte ha deltagit vid de tidigare traffarna for att ha gladje av denna.
Denna gang far vi besdk av Jonas Hard (S), ordférande i fritidsndmnden, Orebro Bostiders
bosociala avdelning, Johanna Sollerman, brottsférebyggande strateg pa Orebro kommun
samt Anna Fogel, ansvarig tjansteperson for civilsamhéllsfrdgorna i Orebro

kommun. Kostnad: Kostnadsfritt — vi bjuder pa lattare fortaring. Anmalan: Senast 19/4, via
lanken: https://bit.ly/anmalan-natverk-ideburna-2022. Lds mer i inbjudan. Plats:
Foreningarnas Hus.
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Loppis

Son. 3 april 10:00-14:00 Foreningarnas Hus Fynda och fika!

» Anmalan kravs for dig som onskar hyra bord for forsaljning, for dig som 6nskar beséka loppisen ar
det Drop In med fri entré.

.
(-
)

Foreningarnas dag
En smak av det mdngsidiga féreningslivet i Orebro

A\
Utstdllning,\”prova-pa-aktiviteter”, scenframtrddanden samt en fantastisk majlighet att
marknadsféra er forening
Nar: Mandag 6 juni
Plats: Stadsparken

AUTISM &
ASPIRGTR
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Rundabordssamtal — Var 2022

Valkommen pa Rundabordssamtal i Féreningarnas Hus under valaret 2022. Vid varje tillfalle kommer
en representant fran det civila samhallet samt en lokal politiker eller tjansteperson och samtalar
kring en aktuell samhallsutmaning. Ett perfekt tillfdlle att stalla fragor om det som engagerar just dig!

Tillfallena ar helt kostnadsfria och ingen féranmalan kravs
Soppa med brod samt kaffe/te/kaka kostar 65 kronor
Plats: Husets Café i Féreningarnas Hus

Vid fragor, kontakta oss: info@orebroforeningsrad.se

Datum: 2022-02-10 kl. 12:15 - 13:00
Margareta Rostlund fran PRO och Fisun Javas (S), ordférande Hemvardsndmnden
Samtal om konsekvenser av och arbete mot ofrivillig ensamhet

Datum: 2022-02-17 kl. 12:15 - 13:00
Foreningen Awesome People samt Susanne Lindholm (KD), Kommunalrad
Samtal om elevers méjlighet att nG mdlen i skolan

Datum: 2022-03-03 kl. 12:15 - 13:00

Féreningen Starka Broar och Gemensam Férening samt Martha Wicklund (V),
Kommunalrad och ledamot i Programnamnd social valfard

Samtal om arbete fér 6kad inkludering i samhdillet

Datum: 2022-03-17 kl. 12:15 - 13:00
Foreningen SeniorNet och Gunhild Wallin (C), Ordférande i Vardboendenamnden
Samtal om digitaliseringens méjligheter och utmaningar fér seniorer

Datum: 2022-03-31 kl. 12:15 - 13:00

Fredrik Wallin fran Studieférbundet Vuxenskolan och Josiane Saade
fran Kultur- och fritidsférvaltningen

Samtal om kulturen som folkhdlsofrimjare
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Rundabordssamtal — Var 2022 forts.

Datum: 2022-04-07 kl. 12:15-13:00
Orebro Stadsmission och Cecilia Askeskar Philipsson (M)
Samtal om barn som lever i ekonomiskt utsatta hushdll

Datum: 2022-04-21 kl. 12:15 - 13:00

Katarina Strandahl fran Klimatnatverket och Sara Andersson,
Klimatstrateg pa Orebro Kommun

Samtal om milj6- och klimatfrdagor

Datum: 2022-05-05 kl. 12:15 - 13:00
Kvinnohuset och Lovisa Strand fran Orebro Kommun
Samtal om vdld i ndra relation och mdéns vald mot kvinnor

Datum: 2022-05-12 kl. 12:15 - 13:00

Margareta Wiklund fran féreningen FUB och Pia Delin (L),
2:e vice ordférande i Funktionsstédsndmnden

Samtal om hur valet kan géras tillgéngligt for alla

CIVILA SAMHALLET
OCH OREBRO KOMMUN

TILLSAMMANS

O,.

s G
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Torsdag 13

Torsdag 20

Onsdag 26

Torsdag 27

wander!

Blomkalssoppa
Gulaschsoppa
En hérlig frukostbuffé

Broccolisoppa

o GF

Fran kl.11:30-13:00

Fran kl.11:30-13:00.

Fran kl. 09:00-10:00. Pris: 70:-

Fran kl.11:30-13:00.

Tisdag 1

Torsdag 3

Torsdag 10

Mandag 14

Onsdag 16

Torsdag 17

Torsdag 24

Kom och fira att Foreningarnas Hus fyller 8

ar!

Champinjonsoppa

Morotssoppa

Alla Hjartans dag

Semla for 25:-

Spenatsoppa med dgghalvor

Gronsakssoppa

Fran kl.14:30-16:00

Fran kl.11:30-13:00.

Rundabordssamtal kl.12:15 - Samtal
om konsekvenser av och arbete mot
ofrivillig ensamhet

Bakelse samt kaffe/te for 50:-

Rundabordssamtal kl.12:15 - Samtal
om elevers mdjlighet att nG mdlen i
skolan

Fran kl.11:30-13:00
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Mars

Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

Fredag

Torsdag

10

17

24

25

31

wander !

Linssoppa med vitloksyoghurt

Ost &purjolokssoppa

Rotfruktssoppa med kokosmjolk

Potatis-och purjolokssoppa
Vaffla med sylt & gradde

Artsoppa

ets Gjyf

forts.

Rundabordssamtal kl.12:15 - Samtal
om arbete fér 6kad inkludering i
samhdillet

Fran kl.11:30-13:00

Rundabordssamtal kl.12:15 - Samtal
om digitaliseringens méjligheter och
utmaningar fér seniorer

Fran kl.11:30-13:00

Erbjudande: 25:-

Rundabordssamtal kl.12:15 - Samtal
om kulturen som folkhdlsofrémjare

April

Sondag

3

Mandag 4

Torsdag

Onsdag

Torsdag

Onsdag

Onsdag

Torsdag

7

13

21

27

27

28

Loppis - Fynda och fika!
Morotsdagen!

Tomatsoppa

Pasklunch

Champinjonsoppa
En hérlig frukostbuffé
Afternoon Tea & grundlaggande kurs i

Grafisk design Proffsig kommunikation

Broccolisoppa

Fran kl.10:00-14:00
Kaffe/te & morotskaka for 40:-

Rundabordssamtal kl.12:15 - Samtal
om barn som lever i ekonomiskt
utsatta hushall

Fran kl.12:00-13:00. Anmal dig via
cafe@foreningarnashusorebro.se
senast fredag 8/4
Rundabordssamtal kl.12:15 - Samtal
om miljé- och klimatfragor

Fran kl. 09:00-10:00. Pris: 70:-

KI.16:00-19:00. Ord. pris: 70:-, for
kursdeltagare 60:-. Mer info se sid.5

Fran kl.11:30-13:00
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wander

\E]]

Torsdag 5 Linssoppa

Torsdag 12 Spenatsoppa

1S
[/\\

ets

fort.

Rundabordssamtal kl.12:15 -
Samtal om vald i néra relation och
madns vald mot kvinnor
Rundabordssamtal kl.12:15 -
Samtal om hur valet kan géras
tillgdngligt for alla

Torsdag 19 Gronsakssoppa Fran kl.11:30-13:00
Onsdag 25 En hérlig frukostbuffé Fran kl. 09:00-10:00. Pris: 70:-
———— | —
Vaffelcafé
Onsdagar 10:00-13:00 fran 30:-
Soppluncher
Torsdagar 11:30-13:00 Pris: 65:-
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Sortiment i ety @e/‘j

Lunch

Hemlagad paj fran 65:-
Lasagne samt vegetarisk lasagne 70:-
Toast m. surdegsbréd 40:-
Panpizza 30:-
Wrap 50:-
Sallader fran 65:-
Bestdllning

Konferenspaket

-Heldag: formiddagsfika, mineralvatten, frukt, lunch samt eftermiddagsfika 200:-/person. Upp till 30
personer.
-Halvdag: for— eller eftermiddagsfika samt kolsyrat vatten och frukt 100:-/person

Smorgastarta

Fyllningar:

1. Skinka och rakor 2. Kycklingréra med eller utan curry

3. Leverpastej 4. Soltorkade tomater, oliver samt farskost

Pris: 80:-/person

cafe@foreningarnashusorebro.se

070-798 64 74
n husetscafeorebro
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Vad éir Orebro Féreningsrdd?

Orebro Féreningsrdd (OFR) ér en paraplyorganisation fér samtliga demokratiska féreningar
som har verksamhet i Orebro kommun. Féreningsrddet hade 235 medlemsféreningar vid
utgdangen av dr 2021. Medlemmarnas verksamheter finns inom bland annat idéburna
féreningar, kulturella féreningar, sociala féreningar invandrarféreningar,
hembygdsféreningar, trossamfund, samt idrottsféreningar.

Féreningsradet stéttar och driver féreningarnas fragor direkt mot tjénstepersoner och
ledande politiker i kommunen.

Féreningsrddet arbetar enligt andan i Overenskommelsen om samverkan i Orebro mellan det
civila samhdllet och kommunen. Lés mer om detta pd Orebro kommuns hemsida
https://www.orebro.se/civilsamhéllet

Frén och med 1 april 2015 ansvarar Orebro Féreningsrdd fér driften av Féreningarnas Hus.

Jistiolh

Féreningarnas Hus édr en métesplats

ddr alla mdnniskor kan métas, Féreningarnas Hus dr en

arena for ideellt
utvecklingsarbete, en
central métesplats for
delaktighet, samverkan och
utveckling fér det civila
samhdllet i Orebro.

inspireras och Iéra av varandra.
Mdnniskors engagemang ér en
viktig kraft i utvecklingen av
framtidens Orebro. Féreningarna
kénner lust och vilja att samarbeta.
Vara olikheter ger glddje och

inspiration att utvecklas p 4 Verksamheten finns pd

tillsammans. ’ Slottsgatan 13 sedan vdren
2014 och drivs av Orebro

N
\| M\ Féreningsrdd.
| | ‘ |M \ .
1 Iy N T
/’ m \\\\ M]J
A { U

7

\
Y

”Det civila samhdllet ™
4 férdjupar demokratin!
Dess stora bredd i
intressen och
inriktningar erbjuder
mdnga vdgar till

N
N
N

\

engagemang som Gr av
avgérande vdrde for
samhdllsutvecklingen.”

Overenskommelsen p& https://www.orebro.se/civilsamhallet
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Kontakt & oppettider

Orebro Foreningsrad

E-post: info@orebroforeningsrad.se

Helena Astvald (ordférande), 072-311 50 09, ordforande@orebroforeningsrad.se
Peter Beijer (kassor), 070-307 12 27, kassor@orebroforeningsrad.se

Verksamhetutvecklare
Tina Fingal Swens, 070- 306 12 34
E-post: tina.fingal@orebroforeningsrad.se

Expedition i Féreningarnas Hus

Telefon: 070-749 92 17

Adress: Slottsgatan 13 A, 703 61 Orebro
E-post: info@foreningarnashusorebro.se

Husets Café i Féreningarnas Hus
Telefon: 070-798 64 74
E-post: cafe@foreningarnashusorebro.se

Oppettider hittar ni pA www.foreningsarnashusorebro.se

Las mer:
www.orebroforeningsrad.se

www.foreningarnashusorebro.se
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