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PROGRAM
Orebro Féreningsrads arsmote torsdagen den 13 mars 2019, kl. 18.30 i Féreningarnas Hus,
Slottsgatan 13, Orebro.
Ombudsregistrering och fortaring fran kl. 18.00.
e Underhallning Amanda Ekberg
e Presentation av Arets forening 2018, Orebro Tennisklubb
e Utdelning av Orebro Féreningsrads ledarstipendium fér 2019
e Arsmétesforhandlingar

FOREDRAGNINGSLISTA
1. Ombudsupprop
Fragan om motets behdriga utlysande
Val av ordférande for drsmotet
Val av sekreterare for arsmotet

Val av tva justeringspersoner tillika rostraknare

2
3
4
5
6. Styrelsens verksamhetsberattelse for ar 2018
7. Styrelsens ekonomiska berattelse for 2018

8. Revisorernas berattelse for ar 2018

9. Fragan om ansvarsfrihet

10. Propositioner fran styrelsen

11. | stadgeenlig ordning vackta motioner

12. Beslut om arbetsplan for ar 2019

13. Beslut om medlemsavgift for ar 2020 Styrelsen foéreslar: Medlemsavgift 200 kr.

14. Beslut om budget for ar 2019

15. Val av vice ordférande och kassor

16. Faststdllande av antalet ledamoter

17. Val av 6vriga ledamoter

18. Val av en revisor pa tva ar

19. Val av en revisorsersattare pa tva ar

20. Val av valberedning bestaende av minst 3 ledamoéter
21. Meddelanden och informationer

22. Avslutning
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OREBRO FORENINGSRADS VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2018

STYRELSEN
Ordfoérande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter

Johan Svanberg
Styrelseelev

REVISORER

Revisorsersattare
Roland Jonasson

VALBEREDNING
Sammankallande
Sven-Ake Collin
Matz Rysjo
ARBETSGRUPPER

Foéreningarnas Dag

Utbildning

Helena Astvald

Tina Fingal Swens t.o.m. 17/10, Anders Falk fr.o.m.18/10

Peter Beijer
Inga-Lill Ekblom

Zandra Edwardsson
Omid Rezai

Anders Falk t.o.m 17/10

Olof von Elern
Anders Sandberg

Karin Blom

Irené Tydén

Lars-Peter Alexandersson
Anders Falk

Irené Tydén sammankallande
Helena Astvald sammankallande
Peter Beijer

Thomas Eek

Markus Frisk

Inga-Lill Ekblom

Peter Eriksson

Sven Goran Gustafson

Tim Svensson

Matz Rysjo

Le-Roy Wentzel

t.0.m. 17/10, Emelie Rosén fr.o.m. 18/10
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Marknadsforing

Politikerdialog

Infor valet 2018

Krisplan

Hemsidan

Rostbarare

REPRESENTATION | EXTERNA ARBETSGRUPPER

OreBRA

Samverkansrad

Manskliga rattighets-

dagarna i Orebro

Nationaldagskommittén

Inga-Lill Ekblom
Tina Fingal Swens
Pamela Khamo
Emelie Rosén

Helena Astvald
Inga-Lill Ekblom

Allan Armaghan
Helena Astvald

Inga-Lill Ekblom
Johan Svanberg

Helena Astvald
Petra Elb

Tina Fingal Swens
Emelie Rosén

Peter Beijer
Tina Fingal Swens

Anette Valdemarsson

Helena Astvald
Jenny Belin
Anders Falk

Tina Fingal Swens
Ase Sundqvist

Anette Valdemarsson

Helena Astvald
Tina Fingal Swens

Helena Astvald
Tina Fingal Swens

Helena Astvald

Inga-Lill Ekblom

sammankallande

sammankallande

sammankallande

sammankallande

sammankallande

sammankallande
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Programrad Samhallsanalys,

Orebro universitet Helena Astvald
Sveriges Foreningar Inga-Lill Ekblom
MEDLEMMAR

Vid &rets slut var 232 féreningar medlemmar i Orebro Féreningsrad

ARSMOTET AR 2018

Orebro Foreningsrads ordférande Helena Astvald

Arsmotet holls i Foreningarnas Hus den 15 mars. Det registrerades 31 ombud, dessa kom
fran 28 foreningar. Kurt-Ola Underholl med traditionella visor av svenska tonsattare.
Stipendium delades ut till arets ledare.

Miriam Strémaqvist presenterade Reumatikerféreningen Orebro, som av féreningsradet
utsags till arets forening 2017.

Per-Ake Sorman satt arsmotesordférande.

Helena Astvald valdes om som ordférande fér Orebro Féreningsrad pa tva ar.
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SAMMANTRADEN
Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden under 2018 och tva styrelsekonferenser.

STYRELSENS ARBETE

Styrelsen har fortsatt att organisera sitt arbete i arbetsgrupper for att effektivisera arbetet
och 6ka delaktigheten. Arbetet med att etablera féreningsradet i kommunen, bland
organisationer och féreningar har fortsatt under aret. Kontakterna med Orebro kommun har
i forsta hand skett med Anna Fogel och Lovisa Strand pa kommunalradskansliet, Thomas Eek
och Tim Svensson, Kultur- och fritidsforvaltningen och kommunalradet Lennart Bondeson.

KANSLI
Féreningsradet har sitt kansli i Féreningarnas Hus, Slottsgatan 13, Orebro.

PERSONAL

Under aret som gatt har Helena Astvald varit t.f. verksamhetsledare pa 50 % fram till 31
oktober. 1 oktober tilltradde Tina Fingal Swens som verksamhetsutvecklare pa 100 %,

| huset arbetar ocksa fyra husvardar med lite olika ansvarsomraden.

Caféet har bemannats av tva personer. Anette Valdemarsson har arbetat som projektledare
for projektet Samordning av civilsamhallets insatser for asylsékande och nyanlanda.

For att administrera personalfragor och viss fakturahantering har Margareta Bergstrom varit
timanstalld. Féreningsradet har ocksa tagit hjalp med vissa snickeri- och IT-tjanster.

INFORMATION

Foreningsradet och Foreningarnas Hus informerar via sina hemsidor, utskick via mail, via
anslag i Foreningarnas Hus samt via sina Facebook-sidor. Arbetet med att utveckla
hemsidorna pagar kontinuerligt. Féreningsradets hemsidesadress ar
www.orebroforeningsrad.se

Under aret har kultur-och fritidsférvaltningen l6pande skickat ut Féreningsinformation till
alla féreningar och andra intresserade. Féreningsradet har anvant sig av detta nyhetsbrev for
att sprida information om Féreningarnas Hus och egna arrangemang. Programkompendiet
har delats ut bade vid interna arrangemang samt vid externa méten.

ARETS FORENING 2018
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| samband med Orebro kommuns Nationaldagsfirande i Stadsparken delade Féreningsradet
ut utmarkelsen Arets férening. 2018 gick utmarkelsen till Orebro tennisklubb med
motiveringen att féreningen arbetat med integration pa ett lyckosamt satt. De har arbetat
aktivt med samarbete mellan ungdomar i Vivalla och klubbens medlemmar pd hemmaarena
Backahallen. De har dven arbetar aktivt med ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattningar.

ARETS LEDARE 2018

Arets ledare Yvonne Franzen, Almby IK, Frank Lundin, DHR och Lydia Larsson, Kultisginget
Orebro.

Stipendiaterna var Yvonne Franzen, Almby IK, Frank Lundin, DHR och Lydia Larsson,
Kultisginget Orebro. Dessa fordrades med stipendium pa 2000 kr var, diplom och blommor.

RADGIVNING/STUDIEBESOK

Forutom de foreningskunskapsutbildningar med mentorskap som foreningsradet genomfort
under aret har vi vid flera tillfallen traffat och stottat féreningar som star i begrepp att starta
en forening. Nagra av dessa radgivningar har tolkats till arabiska. Viss radgivning i
ekonomiska fragor har ocksa skett.

Kommuner har besokt oss for att ta del av arbetet med Féreningarnas Hus och samverkan
mellan kommunen och det civila samhallet. Dessutom har ett antal grupper och
privatpersoner varit och sett pa vara lokaler och tagit del av verksamhetsidén.

UTBILDNINGAR

Foéreningskunskap: Det holls tva utbildningar i grundlaggande féreningskunskap for
nystartade foreningar. Varje kurs omfattar fyra kvallar och Le-Roy Wentzel och Peter Beijer
var kursledare. Det utsags ocksa mentorer till foreningarna. Kursen genomférdes i
samverkan med kultur-och fritidsférvaltningen Orebro kommun

Utbildning: Ordférande 2 tillfdllen kursledare Le-Roy Wentzel

Sekreterare 2 tillfdllen kursledare Le-Roy Wentzel

Kassor 2 tillfallen kursledare Peter Beijer
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”Styrelsen ett team” — ledarskapsutbildning. Kursledare Sven Géran Gustafson i samverkan
med OLIF/SISU idrottsutbildarna

Att starta en forening For att minska antalet radgivningar startade vi denna utbildning for
enskilda eller grupper av manniskor som funderar pa att starta en forening.

Att genomfora ett arsmote For forsta gangen bjod vi in till en utbildningskvall dar vi
genomforde ett arsmote i praktiken.

Hjart — och lungraddning for anstallda

Hjart- och lungraddning for ideella ledare i samverkan med Rdda Korset

TEMAKVALLAR Helena

Infor valet 2018 Seniorprofessor Lars Svedberg foreldaste 6ver amnet “Det civila samhallet
och den offentliga sektorn — vill, kan och bor de moétas?” Lars Svedberg ledde ocksa
paneldiskussionen med foretradare for sju av vara politiska partier.

Att vara arbetsgivare 2 tillfdllen under samma dag i samverkan med Arbetsgivaralliansen.
F-G Larsson Tryckeri erbjuder medlemsformaner och de presenterade sin verksamhet vid
tva tillfallen.

Kick-off i Wadkoéping Vid hosterminens start bjod Foreningsradet in sina medlemmar och
hyresgaster till en trivselkvall i Wadkoping.

Fanga fragan For att Foreningsradet ska veta vilka fragor som foreningarna vill att vi ska
"driva” i vara samtal med politiker och tjanstepersoner erbjods foreningsrepresentanter en
workshop med temat fanga fragan.

Politikerdialog "Tillganglighet i det offentliga rummet” Medverkade vid denna kvall var
kommunalradet Ullis Sandberg och tjanstepersoner fran tekniska forvaltningen.
Natverkstraff etniska idéburna foreningar

GDPR - den nya dataskyddsférordningen i samverkan med OLIF/SISU idrottsutbildarna
Extratjanster i samverkan med Arbetsformedlingen

Oppet Hus for kommunala politiker och tjdnstepersoner

RUNDABORDSSAMTAL i samband med soppluncher

FORENINGARNAS HUS — En arena for ideellt utvecklingsarbete i Orebro kommun
Féreningarnas Hus Orebro har funnits sen februari 2014. Den 1 april 2015 6vertog
Féreningsradet hyreskontraktet och ansvaret for att driva ideellt utvecklingsarbete i Orebro
kommun. | huset finns kontor, mikrokontor, motesrum, konferensrum, aktivitetslokaler och
Husets café. Under 2017 tillkom minikontor som &r ett kontorslandskap med plats for fyra
foreningar.

Vid arets slut var det 48 foreningar som var hyresgaster, varav 15 hyrde ett mikrokontor.
Foreningsradet ar mycket stolt 6ver att ge de sma foreningarna majlighet att bli synliga och
vara en del av Foreningarnas Hus.

Under 2018 har Foreningsradet fortsatt sitt arbete for att 6ka samverkan med och mellan
foreningarna i huset. Aktiviteter som arrangerats for hyresgaster, medlemféreningar, 6vriga
foreningar och allméanhet:

Julgransplundring

Foreningsfrukostar
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Paskbuffé

Oppet Hus i samband med marknadsafton
Soppluncher

Afternoon tea

Husmote

Orebroveckan for manskliga rattigheter
Adventsfika

Jullunch

Besoksstatistik i Féreningarnas Hus

2018 2017
Antal bokningar i vara motesrum 2344 (1 958)
Antal bokningar i vara kostnadsfria lokaler 994 (932)
Antal bokningar i Ateljén/aktivitetsrummet 363 (274)

Husets Café

Nar foreningslivet diskuterar och fattar viktiga beslut finns vi med i pausen och servar med
fika och lunch. Sedan starten 2014 har vi fatt chansen att lara kdnna manga fina manniskor
och det varmer gott!

Aret startar med en julgransplundring med glada barn, fika, godis och tomte. Tillsammans
med Helena Astvald och Tina Fingal Swens startar vi konceptet: rundabords-samtal dar man
kan kdpa soppa med tillhérande bréd och ost samt kaffe och kaka for 50: - allt medan en
representant fran en férening berattar om vad som ar pa gang i deras verksamhet - Kanske
kan man hitta former till samverkan? Varannan manad har vi dukat upp for Afternoon Tea
och man har kunnat vélja och vraka bland diverse godsaker. | februari fyllde huset 4 ar och vi
bjod pa appelkaka och hade ett trevligt kalas. Vi har lagt till [attluncher som lasagne, olika
sallader, panpizza och toast till menyn. Ar 2018 kan summeras som startskottet for en del
traditioner bl.a. pasklunch och jullunch.

Under aret har vi graddat en sadar 800 vafflor
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Gjort cirka 3 000 smorgasar
Lagat 400 portioner soppa

Och manga fler ska det bli — eller hur?

Manskliga Rattigheter

019-255550 .
ljusonoje.se 69

LIUS & NOJE AB

en mansk

Ta stallning for hbtq
| rattigheter och alla

Orebro Foéreningsrad har under flera ar deltagit i kommunens projektgrupp fér
Orebroveckan for manskliga rattigheter (v 43). Féreningsradet har erbjudit kostnadsfria
lokaler for foreningar som bokat MR-relaterade forelasare/aktiviteter.

Under Minskligar Rattighetsdagarna i Orebro 2018 ordnade Féreningsradet ett
rundabordssamtal med styrgruppens och kommunfullmaktiges ordférande Agneta Blom.

FORENINGARNAS DAG

Foreningarnas dag genomfordes 7 juni 2018 i samband med Marknadsafton i centrala
Orebro i samverkan med City Orebro. Upplagget r ett tredrigt samverkansprojekt med City
Orebro.
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19 foreningar presenterade och/eller visade upp sin verksamhet pa Storgatan mellan 16.00—
20.00 och samtidigt var det 6ppet hus i Féreningarnas Hus. Arbetsgruppen hade bjudit
medverkande féreningar till en informationstraff.

SVERIGES FORENINGAR

Inga-Lill representerar Orebro Féreningsrad i Sveriges Féreningar som ar en riksorganisation
for foreningsraden i Sverige. Inga-Lill ar ocksa ledamot i Sveriges Foreningars styrelse. Inga-
Lill har deltagit pa tva konferenser arrangerade av Sveriges Foreningar, en i april da det ocksa
holls &rsmote samt en hostkonferens. Arsmotet holls pa Ersta konferens i Stockholm och
hostkonferensen i Haninge.

PROJEKT
Integrationsprojektet “Samordning av insatser for asylsékande och nyanlanda och integration inom
civilsamhillet i Orebro” har efter en kartlaggning i bérjan av aret framfor allt fokuserat pé att
e tafram och marknadsféra en hemsida som samlar aktiviteter for asylsokande och nyanlanda
under namnet Orebro Tillsammans
e samlat foreningar som ar engagerade inom integration till ett integrationsnatverk. Natverket
har traffats en gang i kvartalet for att informera, inspirera och st6tta varandra
e samlat organisationer som arbetar med mentorskap/kompisskap till nyanlanda under det
gemensamma paraplyet Kompis Orebro. Tillsammans med Orebro kommun och
Studieférbundet Bilda har insatser for att hitta nya volontarer gjorts

Projektet Fritidsbanken (ett bibliotek med sport- och fritidsartiklar till gratis utlaning) har fokuserat
pa att hitta lampliga aktdrer som kan driva Fritidsbank i Orebros centrala delar. Projektledaren har
dven stottat olika foreningsrepresentanter i Osternarke som linge velat starta Fritidsbank i
Odensbacken. Under hésten skrevs en ansokan till Leader Mellansjélandet om finansiellt stod.
Ansékan beviljades och ”Fritidsbanken Osternarke” kan starta varen 2019.

SAMVERKANSRAD | GREBRO KOMMUN

| samverkansradet finns tio representanter fran det civila samhallet, tre politiker och en
handlaggande tjansteperson.

Samverkansradets uppdrag ar att aktualisera den 6verenskommelse som finns mellan
Orebro kommun och det civila samhillet.

Samverkansradet har sammantratt vid fyra tillfallen och en arbetsgrupp har arbetat for att
driva arbetet mellan samverkansradets moten.

Under 2018 har arbetet med en dversyn av Overenskommelsen startat. En aktivitetsplan for
2019 har ocksa arbetats fram.

11
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SLUTORD

2018 har varit ett ar med stora utmaningar och mycket arbete. Tack vare Féreningarnas Hus
har manga moten och samverkansprojekt kunnat komma till stand. Manga nya féreningar
har hittat till Orebro Féreningsrad och Féreningarnas Hus.

Forutsattningar for Foreningsradets arbete med Foreningarnas Hus har férandrats da
kostnaderna for driften och personalen har 6kat vasentligt.

Civilsamhallets roll i kommunen har starkts och manga fler har blivit medvetna om
civilsamhallets betydelse i arbetet med de samhallsutmaningar vi gemensamt har.

Jag vill tacka alla féreningar/organisationer som pa ett eller annat satt har bidragit till
utveckling av féreningslivet i Orebro kommun.

Tack ocksa till personalen i Féreningarnas Hus som bidrar till ett gott klimat och stor
utveckling.

Till sist men inte minst ett stort tack till en mycket kompetent och engagerad styrelse som
med sin insats bidrar till foreningslivets utveckling.

Det ar manga och stora utmaningar som vantar under aret som kommer och det ar med stor
tillforsikt styrelsen ser fram emot ett nytt verksamhetsar.

Vi bygger broar mellan féreningar!

12
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RESULTATRAKNING

INTAKTER

30 Medlemsavgifter

31 Café

32/34 OFR verksamhet & Serviceintakter
39 Ovriga rorelseintakter

391 Hyresintakter (inkl fria nyttigheter)
398 Bidrag

399 Ovriga intakter

KOSTNADER

4 Verksamhetskostnader

40 Café

42 Verksamhet OFR

43 Verksamhet FH & IF-proj

5 Lokalkostnader

50 Lokalkostnader, hyra & el
505X Investeringar &
lokalforbattringar/ombyggnationer
506X Stadning & renhallning
507X Reparationer & underhall av
befintlig lokalstatus

509X Ovriga lokalkostnader

6 Administration & kontor

60 Ovriga forsaljningskostnader
611 Kontorsmaterial & trycksaker
615 Kopiering

62 Tele & Post

63 Foretagsforsakringar och dvriga
riskkostnader

64 Forvaltnings- och demokratikostnader
65 Ovriga externa tjanster

69 Ovriga externa kostnader

7 Personal & 6vriga kostnader

89 Arets resultat

Budget
2018

5725
36
200
80
20,0
2292
3097

-5725
-185
121

-64

-2 605
-2290
-90

-125
-80

-20
242
-10
-30
-90
-25

-56
-22

-2 693
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Utfall 2018
2018-12-31

6 053
37
276
83

26
2441
3158
33

-6 048
-313
-139

-66
-108
-2 776
-2 523
-19

-139
-81

-14
-161
-2
-13
-86
-18
-5

-17
-18

-2
-2797
6

Procent
106%

103%
138%
103%
132%
106%
102%

106%
169%
115%
103%

107%
110%
21%

112%
101%

69%
67%
20%
43%
95%
71%
89%

30%
83%
73%
104%

Budget
2019

6 021
36
260
80
20,0

2 540
3019
66

-6 021
-324
-145

-69
-110
-2 535
-2 210
-85

-110
110

-20
231
-20
-30
-85
-18
-16

-33
-26

-2 931
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Kortfristiga fordringar

15XX Kund-, hyres- & servicefordringar
1613 Ovriga forskott

1630 Skattekonto

1680 Kaortfristiga fordringar

1790 Forutbetalda kostnader och upplupna
intakter

S:a Kortfristiga fordringar

Kassa och bank

S:a TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

2060 Eget kapital

206X Reserverade medel

2098 Balanserad Vinst/forlust foregaende ar
2099 Arets resultat

S:a Eget kapital

Kortfristiga skulder

2440 Leverantorsskulder

2499 Ovriga kortfristiga skulder
2510 Skatteskulder

2514 Berédkn l6neskatt

26 XX Moms, redovisningskonto
27XX Personal - skatter & avgifter,
semesterskuld

29X X Ovriga upplupna kostnader &
forutbetalda intakter

2992 IF-projektet

S:a Kortfristiga skulder

S:aEGET KAPITAL OCH
SKULDER

Ingaende
balans
2018-01-01

71870
0

54 692
5911
14 202

146 675
791 504
938 179

-168 974
-73 568
29 766

-212 776

-4 241
-3727
-19 010
-16 080
-6 761
-96 345

-87 316

-491 923
-725 403

-938 179

14

Perioden

-8 774
8 450
-36 445
33 437
68 304

64 972
251 539
316 511

-5 779
-5 779

-76 066
2 656
2931

-8 835
-1153
-9091

-113 097

-108 077
-310 732

-316 511

Utgaende

balans

2018-12-31

63 096

8450
18 247
39 348
82 506

211 647
1043 043
1254 690

-168 974
-73 568
29 766
-5779
-218 555

-80 307
-1071
-16 079
-24 915
-7 914
-105 436

-200 413

-600 000
-1 036 135

-1 254 690



f*** Y Orebro
Fdreningsrad

FORSLAG TILL ARBETSPLAN FOR OREBRO FORENINGSRAD 2019

Féreningarnas Hus - En arena for ideellt utvecklingsarbete i Orebro kommun

Foreningsradet andamal enligt stadgarna
Orebro Foreningsrad
e skall frimja utvecklingen av féreningslivet i Orebro kommun
e verka for att goda forutsattningar for féreningslivet skapas
vdcka debatt
e paverka samhallsutvecklingen
Andamalet ska nds genom

Att vara samordningsorgan for medlemsforeningar i Orebro kommun

Foreningastraffar
Medlemsinformation
Foreningarnas dag

Att stodja ideella foreningars verksamhet

Driva Féreningarnas Hus

Utbildningar

Temakvallar

Radgivning

Etablera en komptensdatabas

Etablera foreningsservice och medlemsféormaner
Utse arets ledare

Utse arets forening

Att tillvarata foreningars intressen gentemot myndigheter, 6vriga samhallsorgan med
mera, samt utveckla samarbetet med dessa

Remissinstans

Politikerdialoger

Delta i och driva fragor som ror det lokala féreningslivet

Representera i olika arbetsgrupper som arbetar med fragor som rér det civila samhallet
Bevaka aktuella fragor pa lokal, regional och nationell niva

Att verka for de demokratiska principerna, jamstalldhet och likvardighet utvecklas inom
féreningsrorelsen

Medarrangdr Orebroveckan for mianskliga rattigheter

Temakvallar

Utbildningar

15
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Att initiera och planera utvecklingsinsatser som beror féreningarna och deras verksamhet i
samverkan med Orebro kommun och andra aktérer
Projekt Samordning av civilsamhallets insatser fér nyanlanda och asylsékande

Vi bygger broar mellan féreningar

Fér Féreningsrddets styrelse

Helena Astvald Tina Fingal Swens Anders Falk

Ordforande Vice ordforande Vice ordférande fro.om 18/10
Inga-Lill Ekblom Peter Beijer Zandra Edwardsson
Sekreterare Kassor Ledamot

Johan Svanberg Emelie Rosén

Ledamot Ledamot fr.o.m 18/10
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