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PROGRAM 
Örebro Föreningsråds årsmöte torsdagen den 15 mars 2018, kl. 18.30 i Föreningarnas Hus, 
Slottsgatan 13, Örebro. 
Ombudsregistrering och förtäring från kl. 18.00 
 

 Underhållning  

 Presentation av Årets förening 2017, Reumatikerföreningen Örebro 

 Utdelning av Örebro Föreningsråds ledarstipendium för 2018 

 Årsmötesförhandlingar 
 
FÖREDRAGNINGSLISTA 

1. Ombudsupprop 

2. Frågan om mötets behöriga utlysande 

3. Val av ordförande för årsmötet, sekreterare och två justeringspersoner 

4. Styrelsens verksamhetsberättelse för år 2017 

5. Styrelsens ekonomiska berättelse för 2017 

6. Revisorernas berättelse för år 2017 

7. Frågan om ansvarsfrihet 

8. Propositioner från styrelsen stadgeändring 

9. I stadgeenlig ordning väckta motioner 

10. Beslut om arbetsplan för år 2018 

11. Beslut om medlemsavgift för år 2019 

 Styrelsen föreslår oförändrad medlemsavgift – 200 kr. 

12. Beslut om budget för år 2018 

13. Val av ordförande, sekreterare samt 1 övriga ledamöter på två år 

14. Fyllnadsval vice ordförande på ett år  

15. Val av en revisor på två år 

16. Val av en revisorsersättare på två år 

17. Val av valberedning bestående av minst 3 ledamöter 

18. Meddelanden och informationer 

19. Avslutning 
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ÖREBRO FÖRENINGSRÅDS VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2017 
 
STYRELSEN 
Ordförande   Helena Astvald  
Vice ordförande Lars-Peter Alexandersson  
Kassör  Peter Beijer   
Sekreterare  Inga-Lill Ekblom  
Ledamöter  Zandra Edwardsson  
  Omid Rezai   

Johan Svanberg  
 
Revisorer  Olof von Elern  
  Anders Sandberg  
 
Revisorsersättare Karin Blom 

Roland Jonasson    
 
Valberedning  
Sammankallande Irené Tydén   

Sven-Åke Collin  
Matz Rysjö 

   
UTSKOTT OCH ARBETSGRUPPER 
Arbetsutskott  
Sammankallande Helena Astvald 

Lars-Peter Alexandersson 
Peter Beijer 
Inga-Lill Ekblom 
 

Medlemsvärvning/Öppet hus  
Lars-Peter Alexandersson 

  Peter Beijer 
    
Föreningarnas Dag Lars-Peter Alexandersson 
  Irené Tydén 
  Omid Rezai 
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Föreningskunskap/utbildning  
  Lars-Peter Alexandersson 

Helena Astvald 
Thomas Eek 

  Inga-Lill Ekblom  
  Peter Eriksson 
  Peter Franzén 
  Ankie Rauséus  

Le-Roy Wentzel 
 
Husets Café  Lars-Peter Alexandersson 
  Emma Thuresson 
  Ankie Rauséus 
 
Marknadsföring Inga-Lill Ekblom 
  Carin Sartz 
  Jan-Eric Borneblad Norman 
  Ankie Rauséus 
  Pamela Khamon 
 
Politikerdialog Inga-Lill Ekblom 
  Helena Astvald 
 
Inför valet 2018 Allan Armaghan 
  Helena Astvald  
  Inga-Lill Ekblom 
  Johan Svanberg 
 
Medlemsinformation Peter Beijer 
  Ankie Rauseus  
  Omid Rezai 
 
REPRESENTATION I EXTERNA ARBETSGRUPPER 
 
ÖreBRÅ   Helena Astvald 
 
Samverkansråd Helena Astvald 
 
Örebroveckan för Mänskliga  
Rättigheter  Helena Astvald 
  Ankie Rauséus 
 
Nationaldagskommittén Inga-Lill Ekblom 
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Programråd Samhällsanalys,  
Örebro universitet Helena Astvald 
 
Sveriges Föreningar Inga-Lill Ekblom 
 
Fritidsbanken Helena Astvald 
  Ankie Rauséus 
 
MEDLEMMAR   
Vid årets slut var 203 föreningar medlemmar i Örebro Föreningsråd. Det var 31 föreningar som 
beviljades medlemskap och fem föreningar begärde utträde.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tobias Kandenäs underhöll på årsmötet. 
 
ÅRSMÖTET ÅR 2017  
Årsmötet hölls i Föreningarnas Hus den 30 mars. Det registrerades 74 ombud, dessa kom från 
42 föreningar. Tobias Kandenäs underhöll, där han gjorde en resumé av vad som hänt inom 
Örebro Föreningsråd och världen under de senaste 75 åren. 
Stipendium delades ut till årets ledare. 
Matz Rysjö berättade om verksamheten i Garphyttans IF som utsågs till Årets förening 2016. 
Ordförande för mötet var Anders Åhrlin. 
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SAMMANTRÄDEN 
Styrelsen har haft 13 protokollförda sammanträden under 2017 och två styrelsekonferenser. 
Arbetsutskottet har träffats vid sex tillfällen. 
 
STYRELSENS ARBETE   
Styrelsen har fortsatt att organisera sitt arbete arbetsgrupper för att effektivisera arbetet och 
öka delaktigheten. Arbetet med att etablera föreningsrådet i kommunen, bland organisationer 
och föreningar har fortsatt under året. Kontakterna med Örebro kommun har i första hand 
skett med Anna Fogel kommunalrådskansliet, Elisabeth Rapp, Thomas Eek Fritidsförvaltningen 
och kommunalrådet Lennart Bondeson.  

KANSLI  
Föreningsrådet har sitt kansli i Föreningarnas Hus, Slottsgatan 13, Örebro.  
 
PERSONAL  
Under året som gått har Ankie Rauséus fram till 1 november varit verksamhetsledare i 
Föreningarnas Hus. Som tillförordnad verksamhetsledare har Helena Astvald arbetat på 50 %. 
I huset arbetar också fyra husvärdar med lite olika ansvarsområden. 
Caféet har bemannats av två personer som har varierat lite under året.  
Den 25 oktober började Anette Waldemarsson arbeta som projektledare med ett tvåårigt 
projekt. 
För att administrera personalfrågor och viss fakturahantering har Margareta Bergström arbetat 
på timmar. Föreningsrådet har också tagit hjälp med vissa snickeri- och IT-tjänster. 
 
INFORMATION 
Föreningsrådet och Föraningarnas Hus informerar via sina hemsidor, utskick via mail samt sina 
Facebook-sidor. Arbetet med att utveckla hemsidorna pågår kontinuerligt. Föreningsrådets 
hemsidesadress är www.orebroforeningsrad.se 
Under året har kultur-och fritidsförvaltningen skickat ut Föreningsinformation till alla föreningar 
och andra intresserade. Föreningsrådet har använt sig av detta nyhetsbrev för att sprida 
information om Föreningarnas Hus och egna arrangemang. 
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Årets förening Reumatiker föreningen Örebro. 
 
ÅRETS FÖRENING 2017 
I samband med Örebro kommuns Nationaldagsfirande i Stadsparken delade Föreningsrådet ut 
utmärkelsen Årets förening som 2017 gick till Reumatikerföreningen Örebro. 
 

 
Årets Ledare 2017: Sören Janheden, Gudrun Skånberg och Zandra Edwardsson. 
 
ÅRETS LEDARE 2017  
Stipendiaterna var Zandra Edwardsson, Föreningen Balans, Sören Janheden, Glanshammars 
Dansgille och Gudrun Skånberg, Rädda barnen. Dessa förärades med stipendium på 2000 kr var, 
diplom och blommor. 
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RÅDGIVNING/STUDIEBESÖK  
Förutom de föreningskunskapsutbildningar med mentorskap som föreningsrådet genomfört 
under året har vi vid flera tillfällen träffat och stöttat föreningar som står i begrepp att starta en 
förening. Rådgivning i ekonomiska frågor har också skett. 
Kommuner har besökt oss för att ta del av arbetet med Föreningarnas Hus och samverkan 
mellan kommunen och det civila samhället. Dessutom har ett antal grupper och privatpersoner 
varit och sett på våra lokaler och tagit del av verksamhetsidén. 
 
UTBILDNINGAR    
På uppdrag av Fritidsförvaltningen har Föreningsrådet genomfört två kurser i grundläggande 
föreningskunskap. Kurserna är riktade till nystartade föreningar och varje förening får en 
mentor som kan vara rådgivande under ett år. Le-Roy Wentzel och Peter Beijer var kursledare 
för dessa kurser. 
Peter Beijer genomförde en kurs om redovisning av sommarbidrag. 
I samverkan med SISU Idrottsutbildarna hölls en utbildning för valberedningar. 
Le-Roy Wentzel var ledare för en utbildning för revisorer liksom en heldagskurs i 
föreningskunskap steg två. 
 
TEMAKVÄLLAR 
Tidiga insatser för asylsökande 
Hur arbetar våra lokala media aktörer? 
Politikerdialog ”Tillgänglig fritid för alla” 
GDPR – den nya dataskyddsförordningen  
Kommunens Föreningsregister och Bokningssystem   samverkan med fritidsförvaltningen 
Integration     samverkan med SISU 
Att söka sommarbidrag Örebro kommun Fritidsförvaltningen 
 
ÖVERENSKOMMELSEN  
Den 8:e november arrangerade Nationella Överenskommelsen i samarbete med Örebro 
Föreningsråd, Örebro kommun och Region Örebro Län sin nationella konferens i Örebro. Temat 
för konferensen var Långsiktig samverkan – så skapas hållbara relationer och det var ca 160 
deltagare på konferensen som hölls på Conventum. 
 
FÖRENINGARNAS HUS – En arena för ideellt utvecklingsarbete i Örebro kommun 
Föreningarnas Hus Örebro har funnits sen februari 2014. Den 1 april 2015 övertog 
Föreningsrådet hyreskontraktet och ansvaret för att driva ideellt utvecklingsarbete i Örebro 
kommun. I huset finns kontor, mikrokontor, mötesrum, konferensrum, aktivitetslokaler och 
Husets café. Under 2017 har det tillkommit minikontor som är ett kontorslandskap med plats 
för fyra föreningar. 
Vid årets slut var det 44 föreningar som var hyresgäster, varav 19 hyrde ett mikrokontor. 
Föreningsrådet är mycket stolt över att ge de små föreningarna möjlighet att bli synliga och 
vara en del av Föreningarnas Hus. 
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Besöksstatistik i Föreningarnas Hus januari-december 2017: 
Antal bokningar i våra mötesrum    1 958  (1500) 
Antal deltagare i våra mötesrum  21 057  (12 115) 
Varav antal bokningar i våra kostnadsfria lokaler       932  (893) 
Varav antal deltagare i våra kostnadsfria   7 229  (6 949) 
   
Under 2017 har Föreningsrådet arbetat för att öka samverkan med och mellan föreningarna i 
huset. Aktiviteter som arrangerats för hyresgäster, medlemföreningar, övriga föreningar och 
allmänhet: 
Kick-off på Café Skogen 
Lunchföredrag Open ART 
Webbseminarium Utvecklingen av ideella föreningars villkor 
Civila samhällets villkor 2016 med fokus på ideella föreningar i utsatta områden i Samverkan 
med Samverkansrådet 
Seniorvecka 
Framtidvecka 
Örebroveckan för mänskliga rättigheter 
Musikcafé i samverkan med föreningen Hjärta till Hjärta 
Adventsfika 
 
HUSETS CAFÉ 
I hjärtat av Föreningarnas Hus finner ni Husets Café. Där kan ni komma och ta del av den fina 
gemenskapen. 
Emma Thuresson och Mireille Dauod dukar upp för soppluncher på torsdagar, våfflor på 
fredagar och däremellan olika konferenspaket till Husets sammanträden. 
Vi finn även på  
instagram: husetscafeorebro 
Facebook: Husets café i Föreningarnas Hus Örebro. 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@orebroforeningsrad.se
http://www.orebroforeningsrad.se/


 

 

Örebro Föreningsråd  E-post: info@orebroforeningsrad.se  
Slottgatan 13 A   Hemsida: www.orebroforeningsrad.se  
703 61 ÖREBRO 

 

 
 

Örebroveckan för mänskliga rättigheter (MR) 
Örebro Föreningsråd har under flera år deltagit i kommunens planeringsgrupp för 
Örebroveckan för mänskliga rättigheter (v 46).  Under veckan har vi anordnat egna 
föreläsningar. Föreningsrådet har erbjudit kostnadsfria lokaler för föreningar som bokat MR-
relaterade föreläsare/aktiviteter.  
Under Örebroveckan för mänskliga rättigheter 2017 ordnade Föreningsrådet en dialogkväll ihop 
med SISU/ÖLIF ”Integration i Föreningslivet – Om normer, makt och politik” med 
universitetslektor Jesper Fundberg.   
 
FÖRENINGARNAS DAG  
Föreningarnas dag genomfördes 1 juni 2017 i samband med Marknadsafton i centrala Örebro i 
samverkan med City Örebro. Upplägget är ett treårigt samverkansprojekt med City Örebro. 
Ca 20 föreningar presenterade och/eller visade upp sin verksamhet på Storgatan mellan 12.00–
22.00  
 
SVERIGES FÖRENINGAR 
Inga-Lill representerar Örebro Föreningsråd i Sveriges Föreningar som är en riksorganisation för 
föreningsråden i Sverige. Inga-Lill sitter också med i Sveriges Föreningars styrelse. Hon har 
deltagit på två konferenser arrangerade av Sveriges Föreningar, en i april då det också hölls 
årsmöte samt en höstkonferens. Årsmötet hölls på Ersta konferens i Stockholm och 
höstkonferensen i Borås. 
 
PROJEKT  
I oktober 2017 startade integrationsprojektet ”Samordning av insatser för asylsökande och 
nyanlända och integration inom civilsamhället i Örebro.” Syftet är att kartlägga och synliggöra 
insatser inom området samt att samordna och stötta verksamhet inom civila samhället som 
utvecklar integrationen i kommunen. Under de första månaderna har fokus legat på att träffa 
föreningar och studieförbund för att kartlägga olika insatser med målet att senare synliggöra 
detta på en digital portal för en bättre överblick av vad som görs i Örebro. 
I oktober 2017 inrättades även en projektledartjänst på 50 % för att starta, strategiskt planera och 
marknadsföra Fritidsbanken. Fritidsbanken är som ett bibliotek med sport- och fritidsartiklar till gratis 
utlåning. De första månaderna i projektet har inneburit kontakter med organisationer i olika 
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konstellationer som vill starta Fritidsbank inom Örebro Kommun och möjliggöra finansiering för att 
kunna starta under 2018. 

 
SAMVERKANSRÅD I ÖREBRO KOMMUN   
I samverkansrådet finns tio representanter från det civila samhället, tre politiker och en 
handläggande tjänsteman. 
Samverkansrådets uppdrag är att aktualisera den överenskommelse som finns mellan Örebro 
kommun och det civila samhället. 
Samverkansrådet har sammanträtt vid fyra tillfällen och en arbetsgrupp har arbetat för att driva 
arbetet mellan samverkansrådets möten. 
Samverkansrådet arrangerade under året tre temakvällar; IOP med Lars Bryntesson, Europeisk 
kod med Ludvig Sandberg samt Överenskommelsearbete med Karin Bergelv. Vid val-och 
informationskvällen i oktober presenterade de bidragsgivande kommunala 
förvaltningarna/nämnderna de regler som finns för respektive bidrag. 
 
SLUTORD  
2017 har varit ännu ett år med stora utmaningar och mycket arbete. Tack vare Föreningarnas 
Hus har många möten och samverkansprojekt kunnat komma till stånd. Många nya föreningar 
har hittat till Örebro Föreningsråd och Föreningarnas Hus. Tack vare vår samverkan med Örebro 
kommun har andra kommuner varit i kontakt med oss för att få ta del av vårt arbete. 
Under 2016 lyftes civilsamhällets betydelse fram bland annat genom Dan Ericsons betänkande 
”Palett för ett stärkt civilsamhälle” vilket har inneburit en ökad medvetenhet hos politiker och 
tjänstemän.  
Jag vill tacka alla föreningar som på ett eller annat sätt har bidragit till utveckling av 
föreningslivet i Örebro kommun. 
Tack också till personalen i Föreningarnas Hus som bidrar till ett gott klimat och stor utveckling. 
Till sist men inte minst ett stort tack till en mycket kompetent och engagerad styrelse som med 
sin insats bidrar till föreningslivets utveckling. 
Det är många och stora utmaningar som väntar under året som kommer och det är med stor 
tillförsikt styrelsen ser fram emot ett nytt verksamhetsår. 
 
Vilka samhällsutmaningar står föreningarna och det civila samhället inför!? 
 
Vi bygger broar mellan föreningar! 
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RESULTATRÄKNING 2017 
   

 
Budget Utfall 

 
2 017 2017-12-31 

Procent 
(100%) 

INTÄKTER 5 465 5 541 101% 

30 Medlemsavgifter 32 33 102% 

31 Café 170 192 113% 

32/34 ÖFR verksamhet/Serviceintäkter 98 109 111% 

391 Hyresintäkter (inkl fria nyttigheter) 2 205 2 204 100% 

398 Bidrag 2 900 2 955 102% 

399 Övriga intäkter 60 49 82% 

    KOSTNADER -5 465 -5 562 102% 

4 Verksamhetskostnader -166 -177 107% 

-   40 Café -97 -118 122% 

-   42 Verksamhet ÖFR -69 -59 86% 

5 Lokalkostnader -2 670 -2 673 100% 

-   50 Lokalkostnader -2 250 -2 232 99% 

-   505 Investeringar & lokalförbättringar/ombyggnationer -190 -262 138% 

-   506 Städning & renhållning -120 -124 104% 

-   507 Reparationer & underhåll av befintlig lokalstatus -80 -39 49% 

-   509 Övriga lokalkostnader -30 -15 50% 

6 Administration & kontor -237 -206 87% 

-   60 Övriga försäljningskostnader -30 -1 4% 

-   611 Kontorsmaterial & trycksaker -30 -20 66% 

-   615 Kopiering -70 -78 111% 

-   62 Tele & Post -28 -23 81% 

-   63 Företagsförsäkringar och övriga riskkostnader -6 -5 89% 

-   64 Förvaltnings- och demokratikostnader -46 -58 125% 

-   65 Övriga externa tjänster -24 -20 83% 

-   69 Övriga externa kostnader -3 -2 72% 

7 Personal -2 392 -2 484 104% 

8 Finasiella intäkter & kostnader 
 

-23 
 -   84 Räntekostnader & skatt 

 
-23 

 
89 Årets resultat 0 -21 
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BALANSRÄKNING 2017 
   

 

Ingående 
balans Perioden 

Utgående 
balans 

 
2017-01-01 

 
2017-12-31 

TILLGÅNGAR 
   Omsättningstillgångar 
      Kortfristiga fordringar 35 585 111 090 146 675 

   Kassa & bank 715 817 75 686 791 504 

Summa Omsättningstillgångar 751 402 186 776 938 179 

SUMMA TILLGÅNGAR 751 402 186 776 938 179 

    EGET KAPITAL och SKULDER 
   Eget kapital 
      Eget kapital -160 091 -8 883 -168 974 

   Reserverade medel -66 723 0 -66 723 

   Reserverade medel, vänortssamverkan -6 845 0 -6 845 

   Stipendiefonden Årets ledare -8 883 8 883 
    Vinst/förlust föregående år 8 512 0 8 512 

   Årets resultat 
 

21 254 21 254 

Summa Eget kapital -234 030 21 254 -212 776 

    Kortfristiga skulder 
      Leverantörer & övrigt -100 887 92 919 -7 968 

   Skatter 
 

-35 090 -35 090 

   Moms -18 421 11 659 -6 762 

   Personal -skatter & avgifter, semesterlöneskuld -195 747 51 007 -144 740 

   Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter -202 318 163 398 -38 920 

   IF-projektet 
 

-491923 -491 923 

Summa Kortfristiga skulder -517 373 -208 030 -725 403 

    SUMMA EGET KAPITAL & SKULDER -751 403 -186 776 -938 179 
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FÖRSLAG TILL ARBETSPLAN FÖR ÖREBRO FÖRENINGSRÅD 2018  
  

Föreningarnas Hus - En arena för ideellt utvecklingsarbete i Örebro kommun  
    
Föreningsrådet ändamål enligt stadgarna 
Örebro Föreningsråd 

 skall främja utvecklingen av föreningslivet i Örebro kommun 

 verka för att goda förutsättningar för föreningslivet skapas 

 väcka debatt 

 påverka samhällsutvecklingen 

Ändamålet ska nås genom 

Att vara samordningsorgan för medlemsföreningar i Örebro kommun 

Föreningasträffar 

Medlemsinformation 

Föreningarnas dag 

Att stödja ideella föreningars verksamhet 

Driva Föreningarnas Hus 

Utbildningar 

Tematräffar 

Rådgivning 

Etablera en komptensdatabas 

Etablera föreningsservice och medlemsförmåner 

Utse årets ledare 

Utse årets förening 

Att tillvarata föreningars intressen gentemot myndigheter, övriga samhällsorgan med mera, 

samt utveckla samarbetet med dessa 

Remissinstans 

Inför valet 2018 

Politikerdialoger 

Delta i och driva frågor som rör det lokala föreningslivet     

Representera i olika arbetsgrupper som arbetar med frågor som rör det civila samhället 

Bevaka aktuella frågor på lokal, regional och nationell nivå 
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Slottgatan 13 A   Hemsida: www.orebroforeningsrad.se  
703 61 ÖREBRO 

 

 

Att verka för de demokratiska principerna, jämställdhet och likvärdighet utvecklas inom 

föreningsrörelsen 

Medarrangör Örebroveckan för mänskliga rättigheter 

Tematräffar 

Utbildningar 

Att initiera och planera utvecklingsinsatser som berör föreningarna och deras verksamhet i 

samverkan med Örebro kommun och andra aktörer 

Projekt  Fritidsbanken  

Projekt Samordning av civilsamhällets insatser för nyanlända och asylsökande 

Utbildningar 

Tematräffar 

 

 

Vi bygger broar mellan föreningar 

 
 
 
För Föreningsrådets styrelse 
 
 
 
Helena Astvald Lars-Peter Alexandersson  Peter Beijer 
Ordförande  Vice ordförande  Kassör 
 
 
 
Inga-Lill Ekblom Zandra Edwardsson  Omid Rezai 
Sekreterare  Ledamot   Ledamot 
 
 
 
Johan Svanberg 
Ledamot 
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