~— VALKOMMEN TILL
"0V RODER

— en motesplats for att utforska och bearbeta livets djup

I RODER tar vi upp sant som paverkar
vart liv och ibland kan krangla till det for
0ss, tex.

e Kanslan av att inte racka till

e Att forsonas med livet

e Radsla och oro

e Aft vaga tillit

e Vad vill jag med mitt liv egentligen?

VARFOR RODER?
| Roder far du mdjlighet att fundera dver livets fragor i en trygg miljo.
De amnen som tas upp ar centrala for manniskans valbefinnande
och foredragen utgar fran ett allmanmanskligt och psykologiskt
perspektiv. Samtidigt bearbetas amnena ur en kristen synvinkel. De
tva perspektiven halls isar. Tanken ar att alla ska kanna sig bekvama
oavsett livsaskadning.

UPPLAGG
Vi traffas sju torsdagskvallar, samt pa en uppféljande samling. Varje
kurskvall pagar ca tva och en halv timme och innehaller:

» Soppa * Avslappning « Kort foredrag « Egen eftertanke « Samtal i
grupp * Personliga slutsatser ¢

ANMALAN & FRAGOR
Mail: anmalan@opalkyrkan.se

Kursansvarig: Caroline Lofgren 0707—-479909
Kursstart: torsdag 5 februari 2026 kI 18-21

Opalkyrkan, Zirkongatan 13, Vastra Frolunda
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