Orientering 1927

Kapten O Kragh"s handledning i orientering utgiven ar 1927 pa hdsten
(Utdrag ur Barbro Rydéns digra arkiv 25-09-20)

Kompassen och dess anvandning.

Kompassen bor ej vid avlasningen placeras i narheten av jarnhaltiga foremal, sa som t ex jarnvagsspar,
jarnbroar, knivar, nyckelknippor o dyl

En nal, som ar évverkanslig och endast med svarighet bringas till stillhet, kan man vanligen fa att stanna
genom att luta kompassen en smula, sa att ena anden av nalen skrapar latt mot dosans botten. Genom att
forsiktigt trycka pa den inrattning, som fixerar nalen till férhindrande av forslitning av agaten, nar kompassen ej
anvandes (den s.k. arreteringsanordningen), kan man aven erna motsvarande resultat. Man bor hellre offra 6

a 8 kr pa en fullgod kompass an kopa sig en oduglig kompass for 2 a 3 kr.

For att med ansprak pa tillforlitlighet kunna uttaga riktningar i terrangen med tillhjalp av kompassen maste man
lagga den pa ett fast underlag sa pass hdgt dver marken, att syftningen méjliggéras. Dylika lampliga underlag
patraffas som bekant ytterst sallan i terrdngen, dar man behéver dem, varfér man ofta blir hanvisad till att forst
pa fri hand orientera kompassen och kartan samt darefter héja dem, sa att syftning kan utféras. Var och en
forstar nog att ett dylikt forfaringssatt i sjalva verket ar host otitlfredsstallande, da man ju bestamt veta kan, om
det ursprungliga laget av kompassen och kartan vid hdjandet ens tillnarmelsevis bibehalles. Bristen kan delvis
avhjalpas genom anvandandet av ett spegellock (eller t ex genom infallandet av ett spegelglas i locket pa en
ladkompass), med siffror mm synas harvid upp och nervanda i spegeln, sa att man behdver lang vana for att
hastigt och utan missgrepp tyda kompassens spegelbild.

Orienteringslopning

At ev. ett ratt 4gg el dyl nagot 10-tal minuter fore starten.

Tar en orienteringslopare t ex 60 dubbelsteg pa 100 m, kan han pa lamplig satt underlatta minnet genom att
t.ex for varje 60-tal dubbelsteg vika ett finger, kndppa en knapp el dyl.

Finnes det genomgaende vagar i bandelarnas ungefarliga riktning, bor det vara forbjudet att félja dessa, och
kontrollanter bor avara utsatta till dvervakandet av forbudets efterlevnad.

Vid orientering nattetid, sarskilt om det ar beckmorkt, bor elektrisk ficklampa medforas.

Ar manen synlig kan man av dess lage och utseende sluta sig till solens lage (pa andra sidan jordklotet)och
sedan med tillhjalp av klockan bestamma nordriktningen i stort. Man maste darvid ihagkomma, att manen far
sitt ljus av solen, varfér denna ar att séka i den riktningen, varat manens lysande halvklot ar vant. Vid fullmane
befinner sig saledes solen i motsatt riktning mot manen, vid nytandning i samma riktning osv.

Utrustning

Orienteringsloparen bor vara kladd i rock med rymliga fickor, sa att han vid behov kan stoppa ned kompass mm.
Ett par tunna, ej for tranga langbyxor ar den mest andamalsenliga benbekladnaden. Allt vad
spetsbyxor,benlindor och sportstrumpor heter ar av ondo. Kangorna skola vara latta med fasta, men ej for tjocka
sulor. Skaften, som skola ga en eller annan cm ovan vristen, béra vara fast atsnérda. Tunga marschskodon och
framfor allt stovlar aro hogst otjanliga vid all I16pning i terrang. Klackarna fa ej vara mer an 1-2 cm hoga. Ett par
gamla, val ingangna nagorlunda rymliga promenadkangor med hela sulor kunna gora god tjanst. En latt
sportmdssa med mjuk svettrem eller ocksa en baskermdéssa ar den andamalsenligaste huvudbonaden. Ett
fullstandigt byte av klader i en ryggsack eller i en handvaska bor genom ledningens férsorg forslas till malet. Till
utrustningen i dvrigt hér vidare karta, kompass (ev gradskiva med millimetermatt/ klocka, blyertspenna och
anteckningsblock.

Utse alltid en viss ficka, dar kompass, karta instoppas efter varje orientering och spring icke med den i handen,
ty da kan latt nagot av hjalpmedlen ga forlorat!

Gott rad 1927, gott rad 2025 Man bdr icke forsumma att standigt félja med pa kartan, i annat fall riskerar man att
efter en stund fa goéra en tidsédande, mahanda resultatlds orientering.



