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Bérje Seltin

BESTAMMELSER (Gller pa férsdk 2000-hdstsisongen)

1

Andamal

- Gott kamratskap.

- Social samvaro

- OL-tréining eller motion enligt den enskildes Gnskemal,

Deltagare
Klubbmedlemmar i OL-klubbarna inom H&églandszonen och Njudungszonen fr.o.m

HD 50.

Triiffar
- Arrangbrskap.
ArrangGrskap fordelas med hénsyn till antalet deltagare frin respektive klubb. Dock
pafrs varje deltagande klubb minst en trdff per 4r,
- En triiff per vecka. (Under 2000 inom tiden 08-16—09-27).
- Tidpunkt for respektive triff dr onsdagar kl 10.00 — max 14.00.
- Omfatining.
. Tranings-OL med 3 banor: 2,5 km, 3,5 km och 4,5 km. Kontroller med varierande
svarighetsgrad. '
. Fika och social samvaro.
. "Kulturkvart”. Nigot intressant om platsen eller bygden.
. Eftertiivling.
Arrangdr mé inldgga egen tavling t.ex pilkastning, varpkastning, tipstolva m.m men
utan anmélningsavgifier.
- Samlingsplats.
Bestéims av resp arrangdr.
Malséttningen bér vara tillgang till dusch eller bad. Vateklut eller eget vatten kan

accepteras men skall da anges i forviig,

"Tidvlingshestimmelser”
- Karta 1:10000. Vid intressant plats kan 1:15000 accepteras,
- Starttider,
Start sker efter hand som deltagarna anldder och &r firdiga. Start skall kunna ske mellan
kl 10.30 och 11.30.
- Arrangdr tillhandahdller:
. Tre banor med kontrollerna utmérkta med miniskéirm och stiftklimma. Kontrollstill-
ning dr ej krav. Tavlingssklirm och elektronisk stimpling fir anvéindas.
. Mallkartor (2 ex av varje bana) och pennor.
. Kartor, plastfickor, kontrollangivelser och kontrollkort.
. Tidtagning.
. Resultatgivning i ndgot form.
. Lista med triinande och motionerande deltagare tillséinds eller tilldelas respektive
klubbs kontaktman senast vid kommande onsdagstraff.

- Den enskilde svarar for inritning av egen bana.
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Fika
Den enskilde medfbr Snskad firtdring.

Ekonomi
Varje deltagare betalar arrang6ren 20:-.

Kulturkvart
Arrangdren berittar vid efterfiiljande fika ndgot intressant om platsen eller bygden.

Giister
Gister fir medfiras och klubb utanfsr Hdglandet fir inbjudas.

Information
Information om samlingsplats meddelas respektive klubbs kontaktman minst tvd veckor

fire avsedd onsdag.
Kontaktménnen sprider informationen inom egna klubbar.

Studiecirkel
Arrangemangen genomfdrs inom ramen for bidragsberiittigad studiecirkelverksamhet.

Respektive klubb svarar fir detta inom ramen fir klubbens egen studiecirkelverksamhet.

Klubbar och kontaktmin
Se bilaga 1.

Arrangdrer
Se bilaga 1.
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Béme Seltin

Séndlista
Hoglandszonen: SOK Aneby, Annebergs GIF, Bodafors OK, Eksjé SOK, Forserums SOK,

Nissjs OK., SOL Trands.

Njudungszonen: OK Bdvern, OK Njudung, [FK Stockaryd, [FK S#vsjs.



Kluhbar och kontaktmiin

SOK Aneby Uno Karlsson
Annebergs GIF  Roland Sandahl
Bodafors OK Egon Algevik
Eksjé SOK Birje Seltin
Forserums OK  Mats Birgersson
Nissjé OK Stig Hérlin

SOL Tranas Barbro Rydén
OK Biivern Ivan Karlsson
OK Njudung Armne Fransson
[FK Stockaryd  Alf Joakimsson
IFK Sévsjo Johnny Thorstenssen

Arrangiorer 2000-hdstsisongen

Datum .Armngﬁr
08-16 Eksjb SOK
08-23 Nissjo OK
08-30 SOK Aneby
09-06 OK Biivern
09-13 OK Njudung
09-20 SOL Trands

09-27 Bodafors OK

Bilaga | till Héglandets
Veteran-OL 2000-05-15

Violstigen 7 578 31 Aneby
Gullarpsviigen 11 570 23 Anneberg
Kyrkogatan 10B 570 20 Bodafors
Fabriksgatan 8§ 575 38 Eksjo
Broddarp 571 97 Forserum
Hallandsgatan 25 571 40 Niissjo
Nygatan 26 573 33 Trands
Storgatan 52 574 50 Ekeniissjén
S#vsjovigen 21C 570 12 Landsbro
Bjérkgatan 8 570 02 Stockaryd

Eksjhovgardsv. 10B 576 32 Savsjd

Plats

Berget Sportfiske

5 km NV Eks;jé

Skylt vid SM-gtlen
Lgvhult

Fillan (Klubbstugan)
Skylt vid Rv 32 ~ 5 km
N Bredestad kyrka

Bédvernstugan
Mellan Bo och Sand

OK Njudungs klubbstuga Ostana
Orsbicken (F.d Illernstugan)

Bokstugan Vareviksbadet

0380-40274
0380-550397
0380-370046
0381-12581
(tele/fax)
0380-20163
0380-12592
0140-12705
0140-15284
0383-30589
0383-60556
0382-20540
0382-61816

Ant

Badbyxor



HOGLANDETS

VETERAN-OL 2000-10-02 '
Bdrje Seltin
Deltagare 2000 (7 tréffar)
ntal delt. Tréin. | Summa
+ dvriga | 08-16 |08-23 08-30 | 09-06 |09-13 09-20  |09-27 Trén. +
Klubb Eksjo Niissj0 | Aneby |Biévern |Vetlanda | Trands |Bodafors | dvriga
SOK Aneby 2+0 3+0 243 1+0 1+0 6+0 | 6+0 |21+3=24
Annebergs GIF
Bodafors OK 1+0 1+0 1+0 1+0 1+0 1+0 | 0+7 6+7=13
Eksjé SOK 10+6 6+2 §+1 7+1 4+0 8+0 | 8+2 |51+12=63
Forserums SOK
Nissjb OK 2+0 1+2 3+0 4+0 4+0 240 | 6+1 |22+3=25
SOL Tranés 10+1 9+2 |[10+1 2+0 1+0 7+6 | T+1 |46+11=57
OK Bévern 4+0 32 3+0 4+3 6+0 4+1 | 4+1 |30+7=37
OK Njudung 3+0 4+0 4+0 4+0 0+5 2+0 | 4+0 |21+5=26
[FK Stockaryd '
[FK Sivsjs
Hissleby SOK 140 1+0 1+0 1+0 1+0 | 1+0 |6+0=6
OK Mark 1+0 1+0 2+0=2
33+7 [30+8 [32+5 [24+4 [19+35 [31+7 |[36+12 [205+48
Summa 40 3R 37 28 24 38 48 253
Eksjd SOK 16+8+9+8+4+8+10 =63
SOL Tranas 11+11+1142+1+13+8=57
OK Bédvern 4+T+3+T7+6+5+5 =37
OK Njudung 3+4+4+4+54244 =26
Nissjs OK 2+3+3+4+4+2+7 =25
SOK Aneby 2+3+5+1+1+6+6 =24
Bodafors OK 1+1+1+1+1+147 =13
Hiissleby SOK 1+1+1+0+1+1+1 =6

OK Mark

0-+0+0+1+1+0+0

=2 Summa deltagare: 253
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HOGLANDETS 2000-08-16
VETERAN-OL

Tréff nr 1 2000-08-16 k1.10.00-13.30
Arrangor: Eksjs SOK
Banlidggare: Borje Seltin
Plats: Berget Sportfiske Eksj6
Antal deltagare: 40 st. varav 33 deltog i tréinings-OL
Kulturkvart: - Berget som torp med lantbruk t.o.m. 1960, grusgrop 1960-1987, sport-
Fiskeanliiggning fr.o.m. 1990,
- Ranglaryds skola

RESULTAT AV ORIENTERINGEN

Bana 2600 m (14 deltagare)
1.  Sven Widman Eksjé SOK 51,12
2. Solveig Fridh SOL Tranas 51,40
3. Alvar Hultgren OK Njudung 52,55
4. Egon Algevik Bodafors OK 53,05
5. Gordis Lantz SOL Trands 53,50
6. Dagmar Lésf Eksjo SOK 56,53
7. Greger Larsson OK Njudung 68,25
8. Barbro Rydén SOL Trands 71,38
9.  Ingvar Andersson Eksjs SOK 73,00
10. Astrid Svensson  OK Bivern 77,35
Siv Valdmaa OK Bivern 77,35
12.  Ame Kollberg SOL Tranés 81,30
Karin Kollberg SOL Trands 81,30
Bertil Lantz SOL Trands 81,30
Bana 3500 m (12 deltagare)
1. Mattias Rundgren SOL Trands 46,10
2.  Ame Lundin SOK Aneby 47.54
3.  Ivan Karlsson OK Bévern 51,00
4. Gillis Karlsson OK Njudung 58,30
5. Stile Holst Nissjo OK 58,35
6. Olle Walfridsson SOK Aneby 60,15
7. Gunnar Gustafsson SOL Trands 61,15
8.  Nils-Bertil Nilsson Eksjs SOK 62,55
9. Nils-Erik Lofgren Hiissleby SOK 635,30
10. Ragnar Rodestam Niissjo OK 70,40
11. Ake Jonsson Eksjs SOK 85,00

Jane Jonsson Eksjo SOK 85,00

b

« du



Bana 4500 m (7 deltagare)

1. Goran Karlsson OK Bivern 49,50

2. Goran Nilsson Eksj6 SOK 52,00

3.  Sven-Olof Lundin  SOL Tranas 56,10

4. Henry Gustavsson SOL Trands 60,10

5.  Ame Envall Eksjs SOK 61,12

6. Goran Bergander  Eksjé SOK 61,51
Carl-Eric Gustavsson Eksji SOK Utgart

Ovriga deltagare

Barbro Envall Eksjé SOK

Sture Fridh SOL Trands

Ingrid Gustavsson Eksjé SOK

Birger Loof =

Bdrje Seltin "

Alf Svensson =

Kydsti Turtiainen 2

Siindlista
Deltagande klubbar I ex (SOK Aneby, Bodafors OK, OK Bavern, Eksjs SOK, Hissleby
SOK, OK Njudung, Niissjs OK och SOL Trands)
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EKSJO SOK
Bérje Seltin 2000-05-15 '

HOGLANDETS VETERAN-OL

Med utglngspunkt frén framfrda dnskemal fran olika hall om ndgon form av Veteran-OL
har jag utformat bifogade bestimmelser.

Det bér finnas synpunkter p desamma och forslag till kompletteringar och dndringar.

Men jag foresldr att vi — med hinsyn till tidsférhéllandena - tillmpar desamma under en
forsoksperiod 08-16 — 09-27 for att dérefter dra erfarenheter och antingen upphtra med
detsamma eller fortstta efter behtivliga dndringar infbr vérsisongen 2001, Ev kan vi dndra
ndgot efter forsta triffen 08-16.

Arrangbrskap och t.o.m nigon kontaktman har jag tagit fram utan vederb&randes hisrande.
Férsok att ta angivna arrangérskap. Om det ej gir byt med nigon klubb och meddela mig.
Min malsattning har varit att gdra det enkelt for arrangéren och att det viktigaste &r att
triffas.
OBS! Punkt 9 (Information) i bestimmelserna.

Informera val fre forsta triffarna. Glom ej eget fika,

Med OL-hilsningar

heje Seltin

Séndlista
Se sdndlista i bestimmelserna



