Precisionsorientering (Pre-0)

ar en form av orientering och var fran borjan till for handikappade men utdvas idag ocksa
av manga andra. Man forflyttar sig bara pa stigar och vagar som ar framkomliga fér saval

rullstol som barnvagn.

Nar man kommer fram till en kontroll star man kvar pa stigen och betraktar upp till fem
alternativa orienteringsskarmar dar det galler att avgora vilken det &r som ar angiven pa
kartan och kontrolldefinitionen. Det kan ocksa vara sa att alla skarmar sitter fel. Man
stamplar sedan i ratt ruta pa ett startkort. Den som har flest ratt stamplar vid malgang

vinner.

En del kontroller &r tidskontroller och dar géller det att bestdmma sig inom 60 sekunder.

Om tva tavlande har lika manga ratt vid malgang sa avgor tiden pa tidskontrollen.

| Sverige finns for narvarande ca 140 rankade precisionsorienterare (antagligen fler som

utévar sporten).



PRE-O historik

Nr 6 pa bilden Mikael Andersson
kan du se har: Klistra in [&nken i

din web-lasare

https://lwww.tv.nu/program/armlos-benlos-makalos

Vart duktiga landslag. Stdende: Gunilla Palsson, Ake Feldt, Gert Andersson,
Birgitha Carlsson, Lars-Erik Karlsson ledare.

Sittande: Géran Gunnarsson, Ingeborg Nordahl, Jarl Akesson, Gunilla Akes-
son, Mikael Andersson, Charlotta Osterman, Gert Erlandsson.

Pre-O staller extra hoga krav pa kartans exakthet och provar de tavliandes formaga att
studera fina detaljer i kartbilden. Historien bérjade i Orebro 1982 med RBU:s weekend —
1983 avgjordes kampen i Tranas med Tranas AlF som arrangor — ledare for weekenden
var Arne Yngstrom Orebro som fortfarande &r i full gdng med Pre-O. Han har skrivet en
bok som handlar om historien om Pre-O, boken presenterades vid O-ringen i Oskarshamn
2024. Vi "gamla” som varit med sedan 1983 var inbjudna och fick naturligtvis ett exemplar
av boken.

Jag var engarerad fran 1983 — 1992 bl. a. som ledare for det davarande landslaget samt

medlem i SOFT:s Pre-O grupp — vi métte Norge en gang om aret med blandat resultat....

Jag tycker att Aneby PRE-O 24/4 ar ett lampligt tillfalle att prova pa denna form av
orientering — framfor allt fér oss som normalt ar taviande i motionsklassen men aven for
dvriga. Nu behover inte banan goras 2 km lang med en respittid pap 2 timmar det gar att
anpassa aven till vara behov. Sa om nagon tycker att vi ska ha en prova pa bana pa
nagon Veteran-etapp sa skulle det vara kul om vi kunde 6vertala nagon klubb att géra ett

forsok.

Men det ska sagas att det har skett férandringar i banlaggning och utférande sedan 1990
— det var t.0.m. sa att Arne Yngstréom som ar upphovsman till sporten sade vi O-ringen
2024 "det har klarar jag inte langre det ar for svart” — jag ar beredd att halla med da jag

testgick banan vid en av etapperna.
Men har talas det om elitniva............
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