2. SOFT s tillfalliga ramverk for tavlande fran och med 14

juni

Fran och med den 14 juni blir tavlingsidrott aterigen tillaten for seniorer. Samma helg
blir det aven fritt att resa inom landet. Restriktionen om att samla max 50 personer
kvarstar dock.

Nu har Svenska Orienteringsforbundet (SOFT) uppdaterat sina rad och riktlinjer till
svensk orientering.

(HAR hittar du riktlinjerna som galler fram till 13 juni)

Med utgangspunkt i myndigheternas regler, rad och rekommendationer har SOFT, i enlighet
med manga andra idrottsforbund, upprattat tillfalliga ramar for tavlingsverksamheten vilka ar
anpassade till den radande situationen. Fokus ligger har pa tavlande, men stora delar kan
givetvis 6verforas pa traningsverksamheten.

Precis som tidigare har SOFT samma utgangspunkt som Folkhalsomyndigheten: Vi vill gora
allt vi kan for att minska smittspridningen — samtidigt som vi vill att folk fortsétter att leva ett
aktivt liv.

Forst och framst vill vi trycka pa det allra viktigaste: att arrangdrer och enskilda medlemmar i
alla lagen noga féljer de allmanna raden fran Folkhalsomyndigheten gallande hur vi minskar
smittspridningen.

Generella rad for att minska smittspridning:

Halla avstand till andra.

Den som é&r sjuk, &ven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet
ska man ga hem direkt.

Personer 6ver 70 ar bor undvika offentliga miljoer och minska sociala kontakter.
Minska moment med nérkontakt, gér andra 6vningar istallet.

Uppmana till att om mojligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6éverfora saliv.

Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvénds av flera.

Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god
handhygien.

Undvik trangsel.

Utover dessa rad har SOFT satt ihop en lista med kompletterande rad och riktlinjer till dig
som arrangerar traning eller tavling.

Rad till arrangorer:

Informera tydligt innan, under och efter tdvling om Folkhalsomyndighetens allmanna
rad och riktlinjer for hur en deltagare ska agera (hall avstand, tvatta handerna och sa
vidare).


https://www.svenskorientering.se/forbundet/Policydokumentochinformations-skrifter/Coronavirusetochorienteringen/softstidigareriktlinjer/

e Undvik omkl&dning inomhus, dusch, servering och annan typ av forsaljning om ni
inte kan garantera hogsta coronasékerhet. Ska ni trots allt ha exempelvis forséljning
av mat ska hogsta graden av hygien hallas och det far pa inte férekomma nagon som
helst trangsel i kder eller runt bord.

« Stréva alltid efter att ha foranmélan for att forsta hur manga som kommer. Undvik
alltsa direktanmalan.

o Om det behovs toaletter — se till att ha flera toaletter, att deltagare haller avstand i
eventuella koer, att toaletterna saneras kontinuerligt samt att det alltid finns handsprit
tillgangligt.

o Tank igenom flodet av aktiviteten for att uppmarksamma om det finns nagra tranga
sektorer dar det kan bildas koer eller klungor. Undvik trdnga utrymmen/passager dar
manga maste vistas/passera.

« Mindre kontakt som kan uppsta vid till exempel kontrolltagning ar sedan beskedet den
29 maj okej. Sjalvfallet ar det dock generellt efterstravansvart med sa lite kontakt som
mojligt, detta i enlighet med de allmanna raden som riktar sig till alla. Ju mindre
startgrupper och ju langre avstand mellan de startande, desto béttre. Ju langre avstand
mellan starttider, desto béttre.

Vilka kan tavla?

Fran och med den 14 juni ar det tillatet med tavlingsidrott i alla aldrar. Dock kvarstar
Folkhalsomyndighetens rekommendation till medborgare som &r 70 ar eller aldre; att de
begréansar sina nara kontakter och stannar hemma sa mycket som majligt under den radande
pandemin. SOFT rekommenderar darfor fortsatt arrangorer att lata klasser D/H70 och uppat
utga vid sina tavlingar. Pa samma sétt vill SOFT avrada personer over 70 ar att delta vid s
kallade veteranorienteringar. Las mer HAR.

Hur manga kan tavla?

Regeringen har pa Folkhalsomyndighetens rekommendationer tillfalligt forbjudit allmanna
sammankomster och offentliga tillstallningar 6ver 50 personer. Nar SOFT uttolkar vad detta
betyder for var tavlingsverksamhet ar det viktigt att titta pa andemeningen: fler an 50
personer far inte samtidigt befinna sig pa en begransad yta.

Efter kunskapsinhdmtning och noggrann analys har SOFT landat i slutsatsen att arrangérer
inom var idrott kan engagera fler an 50 aktiva i en tavling. Detta forutsatter dock noggranna
forberedelser samt att fysisk distansering skapas genom tidsmassigt utdragna tavlingar
och/eller genom valplanerat nyttjande av stora omraden.

Da SOFT vill se sa hog aktivitet som majligt bland vara medlemmar vill vi inte avrada
arrangorer fran att skapa coronasakra arrangemang med fler an 50 tavlande. Forutsatt att det
ar ett coronasékert arrangemang kan vi tvartom se ett varde i att manga orienterare aktiveras.
SOFT vill dock betona att alla arrang6rer och orienterare har ett stort ansvar att satta hygien
och fysisk distansering i forsta rummet.


https://www.svenskorientering.se/Nyheter/forbundsnytt/softavraderfrantavlingsverksamhetforpersonerover70ar/

Eftersom manga foreningar hor av sig med fragor vill vi hér tipsa om hur man kan téanka
generellt for att skapa fysisk distansering inom orienteringen. Lite langre ned ges exempel pa
hur aktiviteter kan delas upp och dessa metoder kan med fordel ocksa kombineras efter behov
och forutsattningar. Anvands en eller flera av dessa metoder, samtidigt som de allmanna
raden foljs, ar det SOFT:s uppfattning att det totalt sett kan delta fler an 50 personer pa en
tavling eller traning.

En orienteringshana kan nyttjas av langt fler an 50 personer, forutsatt att tiden tillater. Om 50
personer springer en bana en lérdag, s kan sjalvfallet 50 andra personer gora det pa
séndagen utan att detta medfor ndgon dkad smittorisk.

P& samma vis kan en forening vid exakt samma tillfalle arrangera en traning eller en tavling
for fler an 50 orienterare forutsatt att rummet tillater. Om aktiviteten delas upp pa flera olika
banor, med olika start- och malplatser, sa kan fysisk distans hallas trots att fler an 50 personer
engageras.

Riksidrottsforbundet har i sin dialog med polismyndigheten stéllt fragan om en offentlig
tillstallning kan tillatas ha fler &n 50 deltagare om arrangemanget delas upp exempelvis dver
flera dagar. Nar den har nyheten laggs ut (5 juni) vantar RF annu pa svar, men rent tekniskt
har en forening alltid mojligheten att dela upp en tavling i tva skilda heat vilka avgdrs som
separata aktiviteter atskilda i tid.

| det har sammanhanget vill vi framhalla betydelsen av att arrangorer beaktar att
vardatumstoppet nu har borjat galla i hela landet. Nu ar det extra viktigt att ta hansyn till
vaxt- och djurlivet, bade pa traningar och tavlingar — las mer HAR.

Uppdelning i tid kan goras pd manga olika satt. Har foljer ndgra exempel som &ven kan
kombineras efter behov och férutsattningar:

« Klubbar eller klasser startar vid olika tidpunkter. Starttider ska da sattas pa ett sddant
vis att dessa grupper varken pa arenan eller pa tavlingsbanan riskerar att hamna i
narheten av varandra.

« Aktiviteten kan delas upp i férmiddag och eftermiddag.

o Aktiviteten kan delas upp dver flera dagar.

Uppdelning genom distansering kan ske om arenan tilldter och kan d& gé till s hér:

« Arrangoren kan tillhandahalla flera olika banor, med olika start- och malplatser.

« Arrangdren skapar en arena dar inga tranga sektorer finns dar folk riskerar att motas
eller komma néra varandra.

« Starten kan vara val avskild fran arenan.

« Malgangen kan hallas skild fran arenan.

o Samlingsplats kan dven helt uteslutas om arrangéren istallet tydligt instruerar var start
och malgang &r i forhallande till parkeringen.

o Generellt rekommenderar SOFT arrangorer att under pandemin vélja arenor dar det
vanligen dr folktomt. Det for att minimera risken att utomstdende “dyker upp” och
forsvarar den fysiska distanseringen. Undvik exempelvis att lagga er arena i narheten
av populdra badplatser och parker eller i narheten av en vag dar manga passerar.


https://www.svenskorientering.se/Nyheter/forbundsnytt/traningsarrangemangundervardatumperioden/

SOFT kommer inte att ha méjlighet att agera kontrollinstans kopplat till ovanstaende, utan
har ligger ansvaret pa respektive forening/arrangor. Ta garna hjalp av tavlingsansvarig i
distriktet eller fraga lokal polis om ert arrangemang ar godkant enligt géllande regelverk.

SOFT och tavlingsansvariga i distrikten har ett mote den 9 juni. Efter detta mote kommer mer
information for arrangdrer om exempelvis tavlingsavgifter och ansokningstider samt mer
information om markperspektivet.

Vilka tavlingar kan vi aka pa?

Den 13 juni hévs reserestriktionerna for inrikesresor, vilket innebar att alla symptomfria
medborgare kan resa fritt i landet. Saledes kan vem som helst téavla var som helst i Sverige.
Dock kvarstar rekommendationerna om fysisk distansering; alla ska alltsa fortsatta halla
avstand till andra manniskor, dven pa resande fot.

Vad hander med storre nationella tavlingar som finns
inplanerade?

SOFT har dialog med arets SM-arrangorer, Tiomila, 25-manna och andra stora arrangorer. Vi
aterkommer i vecka 24 med en uppdatering.

Riskbeddmningsverktyg for arrangorer

Pa Folkhalsomyndighetens hemsida finns mycket bra information. Utdver all info som riktar
sig till den enskilde finns dar en sérskild sida gallande idrott. Dar finns dven ett
riskbedomningsverktyg som arrangorer bor utga ifran nér de planerar. Verktyget hjalper
arrangoren att utvardera eventuella risker sa att riskreducerande atgérder kan vidtas.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/

