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AED
Hjartstartare

Vid HLR-utbildningen med hjartstartaren sa deltog ett trettiotal personer
fran vara klubbar som ar funktionar vid vara tavlingar. Detta for att
sakerstalla att det alltid finns ndgon som beharskar tekniken pa
tavlingsplatsen.

Mikael Axelsson SOL Tranas som i hela sitt liv vurmat for livraddning var
kursledare han kom till Eksjo med trettio 6vningsdockor sa alla fick kanna
pa hur det &r att ge hjart- och lungraddning. 30 — 2 var mantrat 30 snabba
kompressioner och darefter 2 inblas skall genomféras 2 ggr/ min — hall pa
tills patienten kommer under vard av sjukhuspersonal. Inger Englund IFK
Savsjo bistod med goda rad under kvallen. Hjartstartaren &r
sjalvinstruerande och den gar inte 6va pa men vi fick lyssna hur

kommandona lat och instruktion om hur plattorna anbringas pa kroppen. Startaren kommer att
finnas med pa alla tavlingar som arrangeras av vara klubbar — men kan &dven lanas ut till
Hoglandsklubbar vid tavling — vi har fatt bidrag av IP Skogen till inkdpet.

Mikael och Inger avtackades av lvan med en blomma vill passa pa att tacka Berith , Anna-Stina och
Berith som sag till att vi fick oss en kaffetar innan kursen boérjade.

Det allvarligaste felet man kan gora vid hjart- och lungraddning - ar att

ingenting gora!

Vuxen-HLR

Hjart-lungraddning vuxen

Lz *

Larma 112

Starta HUR
30 kompressioner, 2 inblisniagar
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