
 

 

  
 JOS NUYENS MEMORIAL 

ZATERDAG 4 JUNI 2022 

wedstrijden@olseac.be  -  www.olseac.be 

NIEUW UURSCHEMA OP BASIS VAN INSCHRIJVINGEN dd 3 JUNI 2022I!!! 
Deelname= €2,50/proef Inkom= €3,00 (deelname en inkom= gratis voor leden OLSE Merksem AC) 

info: wedstrijden@olseac.be en www.olseac.be 
uitslagen: Atletiek.nu - Jos Nuyens Memorial - Live uitslagen! 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                           

 

HAMERSLINGEREN 
 
Doorlopend vanaf 11u      
11u  SEN M / MAS M35-M45  (7,26 kg) 
11u45  SCHOL M / JUN M / MAS M50+ (4/5/6 kg) 
12u45   JUN V / SEN V / MAS W35-W45  (4 kg) 
13u30   CAD V / SCH V/ MAS W50-W70 (3 kg)  
  

LOOPPROEVEN 
 
14u30 100 CAD/SCH V 
14u40 100  JSM V 
14u50 100  CAD/SCH M 
15u00 100  JSM M 
 
15u20 800  AC V 
15u30  800  AC M 
 
16u15 200  CAD/SCH V 
16u25 200  JSM V 
16u30  200  CAD/SCH M 
16u40 200  JSM M 
 
17u00 3000  AC V 
17u15 3000  AC M  

HOOGSPRINGEN 
 
14u00  AC M 
16u00  AC V 

VERSPRINGEN 
 
14u30  CAD/SCH V 
15u30  JSM V 
16u00  CAD/SCH M 
17u00   JSM M 

MELD JE AAN VOORAFGAAND 
AAN JE EERSTE PROEF 

 
GENIET VAN ONZE KANTINE 

PROEF ONZE CATERING: 
HOTDOGS 
CROQUES 

AAN €3 

KOGELSTOTEN 
 
14u00  SEN M / MAS M35-M45 (7,26 kg) 
14u30   MAS M50-M55/JUN  (5 kg-6kg) 
15u15  Alle Categorieën V  (4 kg) 
16u15  Alle Categorieën V  (3 kg) 
 

 

GEWICHTWERPEN 
 
11u00   MAS V    (4-9,08 kg) 
13u00  MAS M    (5,45-15,88 kg) 
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