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—— REDAX RVTA

Tittade tillbaka i gamla nummer av Nytt ifrd’ Markera for att
fa lite inspiration infor detta numrets Redax Ruta. Kom dock
inte langre &n till tidningarnas framsidor. Den dldsta tidningen
1 just mina gdmmor &r fran 2007, omslaget dr orange och var
klubbstuga pryder forsta sidan. Aren direfter ér det alltifrdn
kontroller, foton pa klubbmedlemmar, 16parskor, cyklar,
skogsvigar, blommor, kottar och mycket annat.

Har du nagon bild som du vill pryda tidningens omslag med?
Skicka gérna in den till oss.

Tills vi ses och hors igen hoppas jag att ni far en harlig véar och
att vi kanske ses pd ndgon orienteringstavling framéver ?!?

Halsningar fran
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Ordforar'n har ordet

For fem ar sedan var jag helt siker pa att jag aldrig mer skulle skriva
”Ordforarn har ordet”. Nu sitter jag hiar och gor det dnda!

Jag @r tillbaka som klubbens ordférande. Valberedningen lyckades inte hitta
nagon ordférande och att ha en férening utan fungerar inte. Min férhoppning
ar att det bara blir tillfalligt och att vi snart kan hitta nagon annan. Under tiden
ska jag gora mitt basta for att klubben ska fungera sa bra som mojligt. For att
den ska gora det sd behdver jag ert stod. Tyvirr har ju klubben krympt en del
de senaste aren. Det gor det nu dnnu viktigare att alla medlemmar verkligen
stéller upp pa de aktiviteter som vi har.

Jag vill borja med att tacka Johan for de ar han varit ordférande. Jag hoppas
att han dven 1 fortsdttningen vill jobba i klubben dven om det inte 4r som
ordforande. Nu ska han koncentrera sig pa Ul0-mila som vi arrangerar i
augusti sa far vi se vad som véntar sedan.

Det storsta som hénder i ar ar att vi ska arrangera
ungdomens 10-mila i Fotskdl. Redan nu &r

arbetet igdng. Det finns en grupp som haller pé att
organisera upp arbetet och vissa chefer ar redan
utsedda. Banldggningen, dar jag sjdlv ar inblandad,
har startat. Under varen kommer fler och fler
personer att arbeta med arrangemanget. Bade for
véar ekonomi och for sammanhallningen i var klubb
ar det viktigt att s& ménga som mdjligt tar uppdrag i
arrangemanget.

Planerna for aret ser annars ut ungefar som de sett
ut de senaste aren. Det blir sociala aktiviteter, olika
former av tréning och sé ska vi naturligtvis tavla.
Mer om detta kan ni ldsa pa annan plats i tidningen
och lopande information kommer att finnas pa vér
hemsida och Facebook.

Tillsammans kan vi géra underverk!
Bo Herdersson




Viarupptakt 7e april.
Med arbetsdag vid stugan.

Arets varupptakt kommer kombineras med en arbetsdag vid stugan.

Vi borjar kl. 09.00. Har man inte mdjlighet att komma da sa gar det bra att
droppa in nédr som helst under dagen. Klubben bjuder pa en enklare lunch.
Vid 15.00 blir det fika och i samband med det information om varens
verksamhet och tiavlingsprogram. En utforlig inbjudan kommer att finnas
pa var hemsida och pa Facebook.

Vilkomna!




EKONOMISIDAN

Nytt ar och da dr det dags att betala medlemsavgiften. Avgiften for 2024
ar ofordndrad, det vill sdga, 200 kr for vuxna (det ar man fyller 21 ar)
och 400 kr for familj och 100 kr for ungdomar (upp till 20 ar).

Mer information om hur man betalar finns i mittuppslaget i tidningen.

Om man ser till hur ekonomin &r i klubben sa dr den fortsatt bra och vi
har fortsatt placerat en del av klubbens kapital i ett fastrintekonto for att
fa mer ridnta pa pengar som vi inte anvinder for tillfallet.

En stor inkomstkélla under dret &r att vi &r med och arrangerar
Ungdomens 10-mila i Fotskil forsta helgen i augusti, sa dédr hoppas
vi att kunna dra in en bra slant till klubbkassan. Vidare kommer vi att
arrangera Naturpasset med start 1 april.

Mer om detta kommer pa var hemsida. Intdkterna kommer framst

fran medlemsavgifter, uthyrning av klubbstugan, bidrag fran stat och
kommun och forsiljning av Ullmax kldder. P4 var hemsida finns lankar
till Bingolotto och Sverigelotten och dé far klubben provisionen.
Utgifter dr till storsta delen driften av klubbstugan och startavgifter.

Kassoren

Peerd

GtoM WTE ATT Du ALLTID
KAN KOPA PRODUKTERZ- FZAN
Utmax via OK MArx.




Vi séiger stort gm’mﬁs till

Gun Britt Kvist Persson
Barbro Andersson
Fva Andreasson och
Kerstin Johansson

Som ﬁd?’]}/[ﬁ' 6[[61’ Eommer attfy[fa

agom mc‘inga jc‘imna ar!

alldeles




Védlkomna till OK Marks klubbstuga
den 6 juni kl 15:00

| arets upplaga av KM i mete tavlar vi i féljande klasser:

- Storst
- Flest
- Minsta fisken

Ingen féranmalan - bara kom!

Vi avslutar sedan kvallen med en gemensam grillafton
dit alla OK Markare ar hjartligt valkomna, oavsett om
du ar med pa metet for eller inte, for att bara umgas och
ha en trevlig kvall tillsammans.

Grillen ar tadnd sa det ar bara att ta med du vill grilla
samt det du vill dricka till. Kaffe och kaka fixar vi.

Om du vill komma till var grillafton sa anmal er till
Bo Herdersson 070-658 72 51
Maria Svensson 070-228 57 31
senast den 3 juni

Valkomnal!



U 10-mila

I ar kommer OK Mark, tillsammans med OK Réven, Skene SolS och
OK Orinto, att arrangera Ungdomens 10-mila i Fotskal.
Vi hoppas du/ni vill hjélpa till!

Téavlingshelgen ér den 2-4 augusti och vi s6ker nu dig som vill hjélpa till att
planera och leda delar av detta arrangemang.

Lite langre fram kommer vi att gora en forfrdgan efter dem som kan vara med
veckan fore tdvlingarna och under tévlingsdagarna. Du som kan och vill ta
nagot uppdrag bokar ldmpligen den tiden i din kalender redan nu!

Arrangorsklubbarna delar pd det ekonomiska dverskottet i forhallande till hur
manga timmar varje forenings medlemmar lagt ner. Déarfor ér det viktigt for
OK Mark att vara medlemmar gor sa stor del av arrangemanget som mojligt.
Det ger oss en bra ekonomisk grund for var verksamhet. Inte minst viktigt dr
det att ndr man arrangerar far man en bra gemenskap i klubben och dven 6ver
klubbgrianserna. Det ér bade utvecklande och trevligt!

Johan Lundblad

Intresseanmélan gors till Gun Frisk,
gunelisabetfrisk@gmail.com
eller mobil 070 621 42 48
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Till minne av

Per Knubbe

Per Knubbe har allt for tidigt 1amnat oss. For manga av oss blev det en stor
chock. Det fanns absolut inget som tydde pa att det skulle ske nu.

Per har varit medlem i OK Mark i ménga ar. Han blev medlem nér ena dottern
borjade orientera. Som den genuina féreningsménniska han var drojde det inte
lange innan han borjade hjdlpa till i klubbarbetet. S& smaningom prévade Pers
tva andra barn ocksa att orientera och sé dven Per. Efter hand som éaren gick
blev han mer och mer involverad i klubbarbetet. I manga ar var han medlem i
styrelsen och han hade ofta tunga uppdrag nir klubben arrangerade tivlingar.
Nir O-Ringen Borés arrangerades 2015 jobbade han centralt i organisationen
bade under forberedelserna och under genomforandet. Som alltid gjorde han
en mycket gedigen insats och engagerades dirfor dven av senare arrangdrer.

Var klubbstuga bir manga spér av Per. Han har ofta varit den som sett till
saker har blivit gjorda och dven deltagit i genomforandena.

Per var en flitig orienterare pd motionsniva. S& méanga pallplatser blev det vil
inte men i sann idrottsanda kdmpade han alltid vél. Tavlade gjorde han for att
det var roligt och ett sitt att halla sig i form.

Per deltog ofta i klubbens sociala aktiviteter som promenader och aktiviteter
i och runt vér klubbstuga.

Per ldmnar ett stort tomrum efter sig. Vi kommer att minnas honom som en
person som i forsta hand sag mojligheter och 16sningar i stéllet for problem.
Han hade en féormaga att leda verksamhet som &r ovérderlig i klubbarbetet.

Kort sagt han fick saker att hiinda.

Vira tankar gr till Pers familj och vi sorjer honom med dem.
I vart minne kommer han att finnas for alltid.

OK Mark

11



Mars
12
19
26

April

Juni

10
17

12

Manadsplaner

Gympa Orbyskolan
Gympa Orbyskolan
Gympa Orbyskolan

Naturpasset startar
MTBO introduktion Klubbstugan

Varupptakt, med rojning vid stugan. Se inbjudan.

Traning MTBO
Traning MTBO

10-Mila

Styrelsemote Klubbstugan
MTBO SM sprint Ulricehamn

MTBO SM medel Ulricehamn

MTBO SM lang Ulricehamn

DM sprint Lidkdping

KM i mete samt Grillkvall
Manusstopp
Styrelsemote Klubbstugan

25 7

19.00
19.00
19.00

18.30

18.00
18.00

18.30

18.30



123-609 69 60

MEDLEMSAVGIFT 2024

() swish’

Medlemsavgift 2024

Da var det dags for medlemsavgiften
for 2024 och avgiften dr ofordndrad, dvs:

100 kr
(for ungdom upp t.0.m. 20 &r)
200 kr vuxen
400 kr familj

Betalning gors pa Bg 502-9871 eller via
swish pa 123 609 69 60 eller anvand
QR-koden nedan och ange namn.
Betalas senast 31 mars.
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Uthyrning av OK Marks klubbstuga.

Stugan far hyras av foreningar och privatpersoner.
Bokning gors hos Bo Herdersson: bo.herdersson@telia.com,
0706-58 72 51

Koket innehaller kyl- och frysmojligheter, spis och husgerad samt
diskmaskin. En toalett som &r handikappanpassad finns i entrén.

I kéllarplan finns tva omklddningsrum, toaletter, dusch samt gemensam
bastu.

Hyran dr faststélld till:

Stora salen och kok - 1200 kr/dygn

Stora salen, kok och omkléadningsrum - 1500 kr/dygn
(bastuavgift 100 kr/dygn tillkommer)

Stora salen och kok (max 4 timmar) - 600 kr

Ligerhelg (3 dagar) - 4500 kr + 50 kr/deltagare
(bastuavgift tillkommer)

Endast omkléddningsrum - 300 kr + bastuavgift

Bord och stolar (oavsett antal) - 300 kr/disponeras i 5 dygn

Vid uthyrning av klubbstugan géller foljande:

- Den som star som hyresgést ska vara minst 30 ar och nirvara i stugan under
uthyrningen.

- Det dr inte tillatet att hyra stugan till en annan person.

- Hyresgisten forbinder sig att f6lja de brand-och sékerhetsinstruktioner och
ordningsregler som finns for stugan och att formedla dessa till 6vriga som befinner
sig i klubbstugan.

- Hyresgisten forbinder sig att ersétta material/utrustning, inventarier eller annat som
skadats eller forlorats.

- Vid uthyrning fredag eller 16rdag ska stugan vara stiidad senast 15.00 dagen
efter uthyrningen om ej annat avtalats. Ovriga dagar stiidas den direkt efter

anvindandet.

- Hyresgisten forbinder sig att stidda klubbstugan efter anvéindandet enligt de
instruktioner som finns. Om stugan inte dr fullgott stidad debiteras en stddavgift
med 2000 kr. Vid avbokning av hyra senare &n 7 dagar fore uthyrningen debiteras
full kostnad. Nyckeln dterlimnas senast 16.00 dagen efter uthyrningen. Borttappad
nyckel debiteras med kostnad for lasbyte.

- Rokning ér inte tillaten i klubbstugan.
15



Guns kryddiga blomkalsgryta
med rostade mandlar & russin

For 4 portioner behdvs:

150 g gul 16k

800 g blomkal

70 g babyspenat

2 msk ingefira

1 msk curry

1 tsk oregano

2 tsk kanel

1 tsk spiskummin

4 portioner quinoa
2 msk neutral olja

1 dl russin

Y2 dl tomatpuré

1 vitloksklyfta

2 lagerblad

1 msk honung

1 krm sambal oelek
400 ml korsbérstomater
390 g kikirtor

100 g mandlar

100 g korsbérskvisttomater
2 dl turkisk yoghurt
salt

1. Hacka 16k. Dela blomkal i bitar. Sk6lj spenat.

2. Blanda ingefira, curry, oregano, kanel, spiskummin och 2 tsk salt.

3. Koka quinoa.

4. Hetta upp olja i en gryta och fris 16ken, blomkélen, russin, tomatpuré pressad
vitlok, lagerblad, honung, sambal oelek och kryddblandningen pa medelhdg varme
i cirka 5 minuter.

5. Tillsétt korsbarstomater, skoljda kikértor och 5 dl vatten. Lat puttra i cirka 5
minuter. Vind ner den skoljda spenaten och lat puttra ytterligare 5 minuter.

6. Torrosta mandlar i en stekpanna cirka 3-5 minuter. Grovhacka och ldgg i en skal.
Klyfta korsbarskvisttomater.

7. Stro over mandeln och tomaterna innan servering. Servera grytan med quinoan och
turkisk yoghurt.
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% Mountainbikeorientering (.ﬁ;
Idrott i hog fart som kriaver snabba beslut.

Att cykla Mtbo innebdr att man far cykla pa okénda stigar i hog fart.

Man cyklar pa nidgon typ av terrdngcykel (mountainbike). Man viljer sin vig

mellan kontrollerna med hjélp av en karta som &r fést pa styret. Stigarna har

symboler som talar om hur snabba de &r att cykla pa. En riktigt hiftig form av
orientering!

I ar har vi planerat in tva Mtbo-traningar under varen och lika manga under
hosten. I samband med detta har vi tinkt kdra nagon form av introduktion for
den som inte provat tidigare. Den forsta trdningen 4r onsdagen den 10e april.
Introduktionen ir planerad till onsdagen den 3e april. Utforlig inbjudan
kommer att finnas pa var hemsida. https://www.ok-mark.com/

For den som vill prova att tavla kommer det under helgen 10 — 12e maj att
finnas tre tidvlingar i Ulricehamn. Det dr SM-tdvlingar men det 4r fri anmélan
och det kommer dven att finnas dppna banor. Att det 4r SM ér inte s& dra-
matiskt. Karta och skdrmar ser ut som vanligt. Svarighetsnivan dr samma

som pa andra tdvlingar. Konkurrensen dr mojligen lite hardare men lat er inte
skrimmas av det. Passa pa att prova nér vi har tdvlingar sa ndra. Kan man
tianka sig att aka lite langre finns det 2 tdvlingar i Vdrnamo 8e o 9e juni. Under
O-Ringen i Oskarshamn finns det 5 etapper med Mtbo. Mestadels flack och
latteyklad terrdng. I Smaland har man en serie mindre tavlingar som liksom
alla andra tdvlingar gar att hitta pa Eventor.




Laaangpromenad

Nir man itit och druckit sig igenom jul- nyars- och trettonhelgerna, finns det
inget som aterstéller kroppsvitskorna bittre dr en riktig 1angpromenad. Denna
aktivitet har blivit en vilbehovlig tradition i OK Mark, just ndr arshjulet sa
smatt borjat rulla igang. Sondagen den 7 januari var det dags for arets upplaga.

I ett stralande vintervidder samlades vi, ett séllskap pa sju personer under
ledning av Annika och Bo, pa parkeringen vid Mos strand. Utgangsfarten var
trevande eftersom banans inledning bar konstant uppfor i ndrmare en kilo-
meter. Vil uppe gick straket langs idylliska byavigar och stigar i en pittoresk
smaskalig bygd med manga histhagar. Dock syntes inga kusar till denna dag.
Det var vil for kallt kanske. Dagens framavlade smalbenta, framst till ritt
brukade pallar dr oftast beklddda med tdcken och schabrak f6r att klara vart
svenska vinterklimat som ju nufértiden &dnda &r riitt todrypande i allménhet,
dock inte denna dag. Man spanar forgéves efter robusta Ardennerhéstar och
raggiga nordsvenskar och fjordingar i hagarna numera. De gér i alla fall inte
omkring i nan fuskpéls.

Banan gick fram parallellt med Oxabicksvigen och sakkunnig information
gavs av vara guider om de stéllen och gardar som passerades. Ta till exempel
garden Mos. Bara namnet vicker ju fragor. Jag har forsokt leta gdrdsnamns-
betydelser i olika arkiv men inte funnit nagra vettiga svar.

At man mycket rotmos dr forr i virlden? Eller potatismos under senare tider?
Krosamos? Lungmos kanske? Sikert kan man hirleda ordet ur helt andra
rotter. Intressant om nagon kan mer om detta.

Sa kom vi da fram till Backen som hyst bade affir och skola en gang i tiden,
bada nerlagda en ging i tiden. Oxabiicksvigen passerades och vi kom inom
kort fram till en bro 6ver Kroksén. Kylan hade klitt in an i isformationer, rena
konstverken, som forevigades av mobilkameror. Nu var vi inne i en skog som
kartlades redan i slutet av 1970-talet av OK Mark och kartan hette dd Orby
SO. Idag skulle den nog vara omdgjlig att kunna navigera sig fram i terrdngen
med. Skogsbruket har ommdblerat det mesta under de snart 50 &r som gatt sen
dess.

Den vindplats som vi nu anviande som fikapausplats fanns inte da, liksom

det mesta runt omkring. Solen stod lagt och vi makade ihop oss ndgorlunda
hjilpligt for att kunna sitta en stund och blunda mot solen som kanske virmde
en aning?

Vandringen gick vidare, fortsatt parallellt med Oxab#cksvigen men nu pa
andra sidan och &t andra héllet.
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Nagra mirkliga skyltar noterades nir vi passerade nagra hus, Enelid och
Krokslid, pa lite héll. Det kéndes lite hotfullt men enligt uppgift sa var det
inte det.

Strax passerades Kroksén igen vid Kovra och Oxabicksvigen passerades for
sista géngen. Det ér mycket som har passerats idag. Inspirerat av Mos kanske?
Sa kom vi upp till nagra hogt beldgna hus med storslagen utsikt 6ver Oresjon
och sen brant nerfor till Torestorpsvigen som ocksa den passerades... innan vi
slutligen kom tillbaka till utgangspunkten, parkeringen vid Mos strand.

Som alltid efter en 1angpromenad; man kéanner sig ndjd, upplyft och med
de fakta vi fick ta del utav av Bo och Annika, lite kunnigare om trakten.

Mikael och Lena, tva av de sju.
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Arsmotesval

Ordférande - Bo Herdersson

Styrelseledaméter - Mikael Bodén, Martin Udd, Jan Olausson, Lennart Karlsson
Styrelsesuppleanter - Gun Frisk, Jonatan Bodén

Revisorer - Eva Andreasson, Berit Svensson

Revisorsuppleanter - Martina Lidén, Lars Eriksson

Valberedning - Arne Persson, Maria Svensson, en representant fran styrelsen

Ekonomikommitté - Annika Herdersson, Kerstin Johansson, Rune Arvidsson,
en representant fran styrelsen

Trédning- och Ungdomskommitté - Bo Herdersson, Pernilla Karlsson,
Maria Svensson, tre vakanta platser

Tiavlingsansvarig - Bo Herdersson

Informationskommitté - Maria Svensson, Pernilla Karlsson, Anna Thimell,
Annika Herdersson, en vakant plats

Kladkommitté - Lina Jordeus, Maria Svensson
Kartansvarig - Bo Herdersson

Statistikforare - Berit Svensson

Kontaktperson markfragor - Bo Herdersson
Sportidentansvarig -Anders Hultin, Lennart Karlsson

Anldggningskommitté - Martin Udd, Heléne Lindberg, Tore Gunnarsson,
Mikael Bodén, Jan Robertsson, en vakant plats

LOK-ansvarig - Pernilla Karlsson
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Verksamhetsberittelse for OK Mark 2023

Styrelsen for OK Mark far hirmed avge verksamhetsberittelse for ar 2023.

Styrelsen har bestétt av Johan Lundblad ordférande, Lennart Karlsson kassor, Mikael Bodén
sekreterare, Gun Frisk, Bo Herdersson, Jan Olausson och Martin Udd.

Styrelsen har under aret haft sex protokollférda méten utover det konstituerande motet efter
arsmotet. De olika kommittéerna har haft ett antal sammankomster.

Medlemsantalet ér 89 st, ett tapp pa fem personer fran ifjol.

2023 har varit ett ganska “ordinirt” &r ddr langpromenad, gympa, KM i mete, upptakter bade vér
och host dr staende inslag och med god uppslutning. Didremot gar tivlings-orienterandet till fots
kriftgang, ndgot som dr symptomatiskt for markklubbarna i stort. Det gliddjande undantaget kan
man vil siga dr Mtb-orienteringen dér en viss 6kning skett vad giller antalet utdvare i OK Mark.
Visserligen dr medelaldern bland véra akare ganska hog men resultatmissigt har det gatt sd mycket
bittre. Utmaningar finns utan tvekan och hur framtiden kommer att bli fér OK Mark stér vil skrivet
i stjarnorna. Eller hinger pa oss medlemmar.

Téavlingsverksamhet (L=OL, M=Mtb-0)

Antal starter under 2023: L 150, M 31. Tot 181

(- 22:175; -21: 73; -20: 28; -19: 184; -18:205; -17: 328; -16: 277; -15:259; -14: 367)
Antal aktiva under 2023: L 17, M 3, L+M 4. Tot 24

(22:22;21: 12; -20: 12; -19: 36; -18:41; -17:49; -16: 55; -15:42; -14:52; -13:52))

Startligan

Kerstin Johansson 23L

Bo Herdersson 21 (L 16, M 5)
Johan Lundblad 19L

Mikael Bodén 19L

Jonathan Bodén 14L

Rune Arvidsson 13 (L6, M 7)
Eva Andréasson 12L

Elias Lundblad 12L
Segrarligan ind. starter
Kerstin Johansson 2L

Lennart Karlsson 2M

Bengt Olsson 2L

Mikael Bodén 1L

Summa segrar under 2023: 7 st. (2022: 10)

Misterskap OL

Bengt Olsson tivlade pa Veteran-VM i Slovakien i augusti. Detta resulterade i en 6:e-plats i

H 80-klassens B-final pa sprinten och en 30:e-plats i A-finalen pa medeldistansen.

Vid Veteran-SM i september som arrangerades i Askersund/Tiveden, deltog fran OK Mark: Eva
Andréasson, Kerstin Johansson, Bo Herdesson, Markus Bodén, Johan Lundblad samt Mikael Bodén.
Pd medel-DM i Tranemo tog Kerstin Johansson en fin andraplats i klassen D 75.

Ovrigt

Vid 25-mannastafetten utanfor Stockholm representerade Jonathan Bodén OK Mark i
Markbygdens lag.
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Mtb-O

Exceptionellt fina framgangar har natts av flera av klubbens Mtb-o-cyklister. Det dr vil fragan om
inte OK Mark kanske 4r landets frimsta Mtb-o forening i forhéllande till antalet utévare? 1 guld,
5 silver, 2 brons, 1 fjdrdeplats och 1 femteplats pd SM-tévlingarna i Finspang resp. Goteborg.
Lennart, Bo och Rune heter dessa virtuoser pa cykel med karta.

Finspang 6/5 SM masstart 7/5 SM medel

H65 l:a Lennart Karlsson H65 3:a Lennart Karlsson
H70 2:a Bo Herdersson H70 3:a Bo Herdersson
HS80 5:a Rune Arvidsson HS80 4:a Rune Arvidsson
Goteborg 16/9 SM sprint 17/9 SM lang

H65 2:a Lennart Karlsson H65 2:a Lennart Karlsson
H70 2:a Bo Herdersson H70 2:a Bo Herdersson

Lennart 1 guld, 2 silver, 1 brons. Bo 3 silver, 1 brons.

Dessutom blev det en andraplats f6r bade Lennart och Rune i Svenska cupen.
Rune egentligen i "fel” klass, H 75. Bo blev 6:a i sin klass.
Slutligen kan niimnas att Bo blev totalfyra i H 70 pa O-ringen i Are.

Ekonomikommittén
Ekonomikommittén har under 2023 bestatt av Rune Arvidsson, Kerstin Johansson och Annika
Herdersson. Representant fran styrelsen och sammankallande har varit Lennart Karlsson.

P4 intdktssidan kommer dessa framst fran drifts- och underhallsbidrag fran kommunen,
medlemsavgifter samt klddforsiljning (Ullmax). Utgifterna har framst géllt driften och underhall av
var klubbstuga, forbundsavgifter och startavgifter. Arets bokslut blev ndgot mindre minusresultat én
budgeterat och vi har fortsatt bra likviditet.

Sportident
Véra sportidentenheter har under aret anvénts till vara egna traningar och dven utlanats till
grannklubbarnas arrangemang.

Kurser och Konferenser
Lennart har deltagit pa en Idrottonlinekurs via webben. Bo och Johan har varit pa en
arrangemangstraff. Johan har varit kursledare pa en utbildning for tdvlingsledare.

Trinings- och Ungdomskommittén (TrUnK)

Under 2023 har vi arrangerat Naturpasset i terrangen mellan vdg 156 och Ljungaan. Vi har haft

33 deltagare vilket inbringat 3 300 kr till klubbkassan. Hitta Ut har arrangerats i Orby titort med
omgivningar. Detta har varit ett samarrangemang med dvriga klubbar i kommunen. Varje klubb har
haft ett antal kontroller pa kartor i sitt omrade. I samband med detta har vi dven haft para-Hitta Ut.
Gympan i Orbyskolan har haft ett stadigt deltagande p& 10-14 personer/ging. Det har varit 18 unika
utdvare som deltagit vid nagot tillfille. Oppethallandet av stugan pé sondagar fore och efter
OL-sdsongen har utnyttjats av en liten men trogen skara. Strax under 10 bestkare dr normalt.

Under véren arrangerades en introduktion i OL och Mtb-O. Tre tillfdllen dgnades OL och lika ménga
at Mtb-O. OL-delen samlade fyra deltagare och tva av dessa fortsatte sedan med Mtb-O-delen.

Den hade sammanlagt dtta deltagare. Den sista Mtb-O-tréffen arrangerades som en &ppen tréning
med hela 32 deltagare fran flera klubbar i Vistsverige.
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Kartor
Vért kartmaterial har fortldpande reviderats, bade fér OL och Mtb-O i de omraden som anvénts
for trédning.

Tdvlingskommittén

Inga tivlingar var planerade infor 2023.

Anldggningskommittén

Kommittén har under 2023 bestatt av Heléne Lindberg, Uno Andersson, Tore Gunnarsson, Bernt
Robertsson, Jan Robertsson, Mikael Bodén och Martin Udd. Vi har under aret haft fem planerade
gemensamma arbetskvillar dér vi hjélpts &t att halla ordning i och runt stugan.

Utover de planerade arbetskvéllarna har vi hjdlpts at med gréisklippning och allmén tillsyn. Det
har dven under det gdngna aret lagts en del tid pa sparen runt stugan. Under aret som gatt har dven
inforskaffats nya lascylindrar till stugans ytterdorrar. Likt 6vriga ar sa forekommer dven uthyrning
av stugan till aktiviteter som méten, triningar och firanden.

Kladkommittén

Under 2023 har kladkommittén bestatt av Lina Jordéus och Maria Svensson. Likt tidigare har

Gun Frisk varit till stor hjilp nér det bland annat géller forsiljning av Ullmax. Forutom en 16pande
forsiljning av Ullmax-produkter under aret sd har det funnits 6vriga kldder till forséljning i var
klubbstuga.

Informationskommittén

Kommittén har under 2023 bestatt av Maria Svensson (sammankallande), Annika Herdersson,
Pernilla Karlsson (ansvarig for hemsidan), Margareta Robertsson samt Anna Thimell.

Vér klubbtidning Nytt ifrd’ Markera har getts ut i tre nummer i pappersformat till klubbens samtliga
medlemmar samtidigt som den lagts ut pa var hemsida. Innehallet har varit alltifran information

om vad som ska hinda i klubben, till berittelser fran klubbens egna medlemmar. I januari startade
vi igang var nya hemsida. Vi flyttade var sida fran idrottonline och gick dver till Wordpress.
Stugschema, aktiviteter och annan information som géller var klubb ldggs in likt tidigare.

Véra nyheter och aktiviteter som finns pa hemsidan ldnkar vi i samband med Facebook-inldgg

for att fler ska kunna ta del av var hemsida och den information som finns dér.

Slutord

Vi, OK Marks styrelse, vill tacka vara medlemmar for alla goda arbetsinsatser som vi tillsammans
gjort under 2023. Nir vi nu stdller véra platser till arsmotets férfogande, ser vi samtidigt med
tillférsikt fram emot 2024.

Orby 2024-02-21

Johan Lundblad Gun Frisk
Lennart Karlsson  Jan Olausson
Martin Udd Bo Herdersson
Mikael Bodén
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naturpasset

OK Mark kommer att arrangera
Naturpasset med start 1 April

Vidare information kommer
pa var hemsida.
www.ok-mark.com

Hall utkik!



