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 KePAX T2utA

Vid dagens datum har det varit gratt, gratt och dter gratt ute.
Inte direkt upplyftande men det som énda ar positivt ar att det
nu dntligen blivit ljusare pa kvéllarna. Idag skymtade jag
faktiskt, trots det disiga vadret, vigen som jag genar over nir
jag dr ute och gar eller springer om kvéllarna. Varfor har hon
inte pannlampa tanker du nu. Ja, det undrar jag ocksé varje
gang faktiskt... Men med tassande steg tar jag mig alltid forbi
denna passage med fotter och ben 1 behall. (Jag har lart mig
att halla mig till mitten dér det 4r mest plant.)

Snart kommer de ljusa var- och sommarkvallarna,

dé kanske vi ses ute i skogen!

Ha det sa bra till dess!




Kara OK Markvanner!

Ar foreningslivet pa vig att do ut?

Vi ser att det &r fler aktiva orienterare overlag. Landslaget gir som tiget
och oriententeringen &dr pd frammarch.

Men de som aktivt arbetar i foreningarna &r farre. Ett samhélle som
driver mer mot att man kdper platser 1 [opklubbar, gym mm och inte
behover engagera sig vaxer stadigt fram. Dér ledare fir betalt.

Att arrangera en orienteringstraning dr komplext, dven for den lilla
trdningen. Banor skall goras, skrivas ut. Det skall hingas ut kontroller,
kanske SI enheter. Planeras. Fika.

P& vart arsmote kom 11 personer varav 4 inte var fran styrelsen.
Skall vi driva trdningar och engagemanget pa en annan niva?
Hur mycket orkar vi som sitter pa de olika posterna med vart
engegemang nar vi jobbar for sa fa medlemmar?

Vart tog de givna eldsjdlarna vigen?
Dom blir farre, det ar klart.

Vi jobbar pa for foreningen. Ett fatal av oss.
Men vi ér 1 ett tufft lige.

For er och for foreningen

Johan



Nir:

Aktiviteter:

Vid 17.00:

Viktigt:

Anmailan:
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Preliminér Inbjudan till
VARUPPTAKT 2023

Lordagen den 1: dra april klockan 15.00
Nagon form av tridning: Orientera, Spring en runda,
Ga en promenad, Ta en cykeltur

Dags for gemensam samling i stugan for att inmundiga egen
medtagen mat och dricka. Grillen &r tind f6r den som sé onskar.

Klubben bjuder pa kaffe och kaka.

Under kvillen samtalar vi bl.a. om vérens aktiviteter.

Att vi triffas och har trevligt tillsammans, s dven om
du inte dr med pa nagon av aktiviteterna sa dr du
vilkommen senare pa em.

Till bo.herdersson@telia.com senast den 28:e mars

Vilkomna




Ekonomi

Nytt ar och da &dr det dags att betala medlemsavgiften.

Avgiften for 2023 &r ofordndrad dvs 200 kr for vuxen (det ar man fyller
21 ar) och 400 kr for familj och 100 kr for ungdom (upp till 20 ar).

Det gér att betala pa tva sitt, antingen via klubbens Bankgiro 502-9871
eller via Swish som syns hér intill. Skriv in vem som betalningen avser
och senast den sista mars.

Passar pa att gor reklam for digitala Bingolotter och Sverigelotter.

Det gar att ga in pa lankarna nedan eller att klicka pa Folkspel eller
Sverigelotten pa var hemsida (ok-mark.com) sé kan du kopa lotter den
véigen och sd kommer provisionen till klubben.

Om man ser till hur ekonomin &r i klubben sa dr den fortsatt bra och vi
har placerat en del av klubben kapital i ett fastrintekonto for att fa mer
rdnta pa pengar som vi inte anviander for tillfallet. Daremot maste vi se
framat och se om vi kan dra in pengar till klubben. Vi ska anordna
Naturpasset fran 1 april och mer om detta kommer pa hemsidan.
Under 2024 ska klubben vara med och arrangera Ungdomen 10-mila i
Fotskal sé da ska vi tjana en slant. For ovrigt dr det uthyrning av
klubbstugan som ocksé ger en del inkomster och si bidrag fran stat
och kommun. Ar det ndgon som har nagon idé sa kontakta nagon i
ekonomikommittén.

Kassoren

Scanna denna kod Scanna denna kod for
for att kopa bingolotto. att kopa Sverigelotten.

HTTPS://WWW.SVERIGELOTTEN.SE/
KOP-SVERIGELOTTEN/?A=E0E61B82-344F-DC
11-B781-005056 A666AA

https://www.bingolotto.se/kop-bingolott/?a=e-
0e61b82-344f-dc11-b781-005056a666aa



Medlemsavgift 2023

Familj 400kr
Ungdom 100kr
(till det &r man fyller 20 ar)
Vuxen 200kr

For betalning till OK Mark
kan man betala med:
Kontanter till ndgon 1 styrlesen
Bankgiro: 502-9871
Swish: 1236096960

OK Mark siljer Ullmax!

For att kopa fran Ullmax kan du vilja mellan att titta i en papperskatalog som
finns i OK Mark-stugan och ldmna din bestéllning till antingen Gun Frisk eller
Maria Svensson, eller sa kan du gé in i Ullmax Webshop och bestilla direkt
dérifran hem till din brevlada. Nir du bestiller via Webshopen far du inte
glomma att vilja OK Mark som den forening som du vill stotta.

ULLMAX"



Tréningar varen 2023

Pa grund av att var tidning maste goras tidigare pa aret d4n vad som &r brukligt
finns det flera aktiviteter som inte &r fardigplanerad. Mer information kommer
att laggas ut pa var hemsida efter hand som planerna blir klara.
https://www.ok-mark.com/

Manadens bana
Under de tva senaste aren har vi haft manadens bana. Nir vi kunde bérja
trdna och tdvla som vanligt sjonk utnyttjandet av banorna drastiskt.

orientering

hittaut

naturpasset

Hitta ut och naturpass kommer att anordnas med planerad start 1 april.
Hitta ut arrangerar vi tillsammans med Marks kommun och 6vriga klubbar
i Markbygden. Naturpasset arrangerar vi sjélva.

A 2@

Introduktion orientering och Mountainbikeorientering

Under varen kommer vi att ordna utbildning f6r nyborjare i dessa bada
discipliner. Det kommer ocksa att arrangeras ett antal trdningar som &r Oppna
for alla. De som inte dr med i OK Mark kommer att fa betala en avgift for

att fa vara med.

For Trunk



Véalkomna till OK Marks klubbstuga
den 6 juni kl 15:00

| arets upplaga av KM i mete tavlar vi i féljande klasser:

- Storst
- Flest
- Minsta fisken

Ingen féranmalan - bara kom!

Vi avslutar sedan kvéllen med en gemensam grillafton
dit alla OK Markare ar hjartligt valkomna, oavsett om
du ar med pa metet for elle inte, fér att bara umgas och
ha en trevlig kvall tillsammans.

Grillen ar tdnd sa det ar bara att ta med du vill grilla.
Samt det du vill dricka till. Kaffe och kaka fixar vi.

Om du vill komma till var grillafton sa anmal er till
Bo Herdersson 070-658 72 51
Maria Svensson 070-228 57 31
senast den 3 juni

Valkomnal!



Knadfritt grytbrod

Hér kommer ett superenkelt brodrecept som nédstan bakar sig helt sjilv.

Ingredienser:

440 g vetemjol (7,5 dl)

370 g rumstempererat vatten (3,7 dl)
1,5 tsk salt

0,5 tsk torrjist

Instruktioner:

1. Ror samman alla ingredienser till en ganska kladdig deg.

2. Téck 6ver bunken med plastfolie och ldt sta i rumstemperatur

1 12-16 timmar.

3. Sitt ugnen pa 200 grader varmluft (220 grader vanlig ugn och
sétt in en tom gjutjarnsgryta (minst 2 liter) 1 ugnen i 30 minuter.

4. Lagg fram ett bakplatspapper, mjola det rikligt och héll pa degen.
Vind ihop den sa att den har mjol pa alla sidor, knada inte.

Degen édr vildigt 16s, men sd ska det vara.

5. Ndr grytan dr varm, ldgg hela bakplatspappret med degen i grytan.
Baka med lock i 30 minuter och sen utan lock i 10-15 minuter.
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Laaangpromena

Arets langpromenad utgick fran Borghult Ovre. Efter att ha gitt ver Knalten
och ut pa Danska vigen gick vi vidare till Hagalyckan for att dérefter ta oss
vidare till Linddsen och ner mot hembygdsstugan dir det efterldngtade kaffet
dracks. Med fornyade krafter tog vi vigen om Betesta for att sedan dtervinda
till Borghult igen.

Pa bilden ser vi oss alla vid en vildigt stor och gammal ek!



MANADSPLANETZ-

Mars

3} Traning vid stugan 10.00 Klubbstugan
6. Styrelsemote 18.30 Klubbstugan
iy Gymnastik 19.00 Orbyskolan
8. VOF’s arsmote

14.  Gymnastik 19.00 Orbyskolan
21.  Gymnastik 19.00 Orbyskolan
23.  Arbetskvill Klubbstugan

28.  Gymnastik 19.00 Orbyskolan
April

i Varupptakt 15.00 Klubbstugan

Hitta Ut startar
Naturpasset startar
L8 Start Nyborjarkurs OL
14. DM natt
19.  Nybdorjarkurs OL
26.  Nyborjarkurs OL slut
28.  Arbetskvill



3. Mtbo-kurs start

6. Mtbo SM

73 Mtbo SM

8. Styrelsemote 18.30 Klubbstugan
10.  Mtbo tridning

14. DM Sprint

17.  Mtbo trining

19-21. 10-mila

24.  Mtbo trining

31.  Mtbo trdning

Juni
4. Sommarlandssprinten

5. Manusstopp
6. KM i mete 15.00 Klubbstugan

ANADSPLANETZ
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Arbetskvallar

Putsa stovlarna, vissa krattan, fram med handskarna, nu kor vi!

Vi triffas i klubbstugan:

- 23 mars
- 28 april

Ni dr varmt vidlkomna allihopa. Har ni nagra fragor
sa dr det fritt fram att kontakta Martin Udd.




Ordforande

Styrelseledaméter

Styrelsesuppleanter
Revisorer
Revisorsuppleanter
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Téavlingskommitté

Informationskommitté

Kladkommitté
Kartansvarig
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Kontaktperson markfragor
Sportldent ansvarig
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Arsmotesval

Johan Lundblad

Mikael Bodén
Jan Olausson

Gun Frisk
Eva Andreasson

Per Knubbe

Styrelsens representant

Maria Svensson
Lennart Karlsson
Kerstin Johansson
Johan Lundblad
Pernilla Karlsson
Bo Herdersson
Maria Svensson
Anna Thimell
Annika Herdersson
Maria Svensson
Bo Herdersson
Berit Svensson
Bo Herdersson
Anders Hultin
Martin Udd

Tore Gunnarsson

Jan Robertsson
Mikael Bodén

Martin Udd
Lennart Karlsson

Bo Herdersson
Berit Svensson
Lars Eriksson
Arne Persson
Annika Herdersson

Rune Arvidsson

Bo Herdersson
Maria Svensson

Pernilla Karlsson

Margareta Robertsson

Lina Jordeus

Lennart Karlsson

Helene Lindberg
Bernt Robertsson
Uno Andersson

Bernt Robertsson



Verksamhetsberiittelse for OK Mark 2022

Styrelsen for OK Mark féar harmed avge verksamhetsberittelse for ar 2022.

Styrelsen har bestatt av Johan Lundblad ordférande, Lennart Karlsson kassor,

Mikael Bodén sekreterare, Gun Frisk, Bo Herdersson, Jan Olausson och Martin Udd.
Styrelsen har under aret haft fem protokollférda moten utover det konstituerade motet
efter arsmotet. De olika kommittéerna har haft ett antal sammankomster.
Medlemsantalet &dr 94 st, en mer én foregaende ar.

2022 har priglats av en aterhdmtning frén Coronapandemin och vi har kunnat aterga
till ett mer normalt foreningsliv. Véra tivlingsaktiva har i stort sett dubblerats under
aret i jamforelse med 2021 och antalet starter okade samtidigt med Gver hundra. Av
stora arrangemang ute i landet sd kunde t.ex. O-ringen genomforas efter att ha skjutits
upp i tva ar. Vi har i OK Mark ocksé kunnat genomfora introduktionsaktiviteter for
mtb-o under aret forutom ordinarie verksamhet.

Tavlingsverksamhet

Antal starter under 2022: 175

(-21:73; -20: 28; -19: 184; -18:205; -17: 328; -16:277; -15:259; -14: 367,
-13:437)

Antal aktiva under 2022: 22

(-21: 12; -20: 12; -19: 36; -18:41; -17:49; -16:55; -15:42; -14:52; -13:52))
En forbittring saledes fran coronaaren men ett generellt tapp om man ser det under en
tioarsperiod bakét.

Startligan

Kerstin Johansson 27
Mikael Bodén 22
Bo Herdersson 21
Eva Andréasson 12
Rune Arvidsson 11
Jonathan Bodén 10
Jan Olausson 10

Segrarligan ind. Starter

Bo Herdersson 4
Hugo Lidén 3
Bengt Olsson 2

1

Kerstin Johansson
Summa segrar under 2022: 10 st. (2021: 7)
Dessutom 13 andraplatser och 14 tredjeplatser.

Misterskap

Distriktsméstare natt, H 701:a Bo Herdersson

Vid Veteran-SM i september som arrangerades av OK Njudung, deltog fran

OK Mark; Eva Andréasson, Kerstin Johansson, Bo Herdesson, Rune Arvidsson och
Bengt Olsson.Vid Jukolastafetten representerade Edvin Carlsson OK Mark

i Markbygdens lag.



Ekonomi

Ekonomikommittén har under 2022 bestatt av Rune Arvidsson, Kerstin Johansson,
Tore Gunnarsson, Annika Herdersson och Per Knubbe/medlemsansvarig.
Representant fran styrelsen och sammankallande har varit Lennart Karlsson.

P4 intidktssidan kommer dessa framst fran drifts- och underhallsbidrag fran
kommunen, medlemsavgifter och tdvlingsarrangemang (Natt-7:an, Naturpasset och
Maénadens bana) samt klddforséiljning (Ullmax).

Utgifterna har frimst gillt driften och malningen av var klubbstuga, férbundsavgifter,
startavgifter och uppvaktningar.

Arets bokslut blev nagot mindre minusresultat in budgeterat (bra pris pa mélarfirgen)
och vi har fortsatt bra likviditet.

Kurser och Konferenser

Klubben har representerats av Johan och Bo pa Orienteringsgalan déir huvudsyftet
var medverkan pa konferenser i resp. intressesfir. Lennart deltog pa en klubbkvill
i Rydboholm som fungerade som inspiration for de egna klubbarbetena.

Trénings- och Ungdomskommittén (TrUnK)

Under 2022 har vi arrangerat Naturpasset i terrdngen runt klubbstugan.

Vi har salt 31 paket vilket &r farre an under pandemiaret. Detta har inbringat

2 480 kr till klubbkassan.

Hitta Ut har arrangerats i skogarna kring IFK Orbys spércentral. Detta har varit ett
samarrangemang med ovriga klubbar i Mark. Varje klubb har haft ett antal kontroller
pé kartor i sitt omrade.

Vi har arrangerat fem omgangar med Méanadens bana. Dessa har utnyttjats vid 26
tillfallen av personer som inte dr medlemmar i OK Mark. Detta har tillfért 520 kr till
klubbens kassa. Hur flitiga vara egna medlemmar har varit, finns ingen siffra pa da
dessa inte behover betala for sitt deltagande. DA vi sett ett vikande deltagarantal dr
det tveksamt om vi kommer att arrangera denna aktivitet néista ar.

Deltagandet pa véarens gympa var lite ldgre ér fore pandemin men hosten har varit
desto bittre. Som mest har vi haft 16 deltagare och det har varit 18 unika personer
som deltagit vid ndgot tillfille.

Oppethéllandet av stugan pa sondagar fore och efter OL-sdsongen har utnyttjats av
en liten men trogen skara. Strax under 10 bestkare dr normalt.

Under hosten arrangerades en introduktion i Mtb-O. Inkop av 10 kartstéll och
annonsering bekostades med aterstartsbidrag” fran Riksidrottsforbundet.

Introt hade 8 deltagare och vi genomforde fyra triffar. De tre sista genomfordes
som Oppna traningar och hade mellan 18 och 20 deltagare.

Kartor
Vart kartmaterial har fortlopande reviderats i de omraden som anvénts for traning.
Ett omrade vid klubbstugan har ritats f6r Mtb-O.

Téavlingskommittén
Inga tévlingar var planerade infor 2022.



Anliggningskommittén

Kommittén har under 2022 bestatt av Heléne Lindberg, Margareta Robertsson, Tore
Gunnarsson, Bernt Robertsson, Jan Robertsson och Martin Udd.

Vi har under éret haft fem planerade gemensamma arbetskvéllar dir vi hjélpts at att
hélla ordning i och pé stugan samt ytorna runt omkring.

Utover de planerade arbetskvéllarna har vi hjilpts at att klippa gris och halla tillsyn.
Det har dven lagts en del arbete pa sparen runt stugan med bade rojning och skyltning.
I ar har vi, med hjilp av vara medlemmar, mélat om stugan och passade da dven pa att
byta kulor. Den har ocksé forsetts med tva stycken nya ytterdorrar. En ny diskmaskin
har ocksa installerats da dskan forstort den gamla.

Vi har ocksa behovt laga fonstret till damernas omklddningsrum da niagon hade slagit
sonder det gamla fonstret. Stugan har ocksa varit uthyrd ett antal ganger.

Kladkommittén

Under 2022 har klidkommittén bestatt av Lina Jordéus och Maria Svensson, aterigen
med mycket god hjilp av Gun Frisk. 2022 har varit ett lugnt ar f6r klidkommittén
men som alltid med en 16pande forsiljning av Ullmax och 6vriga kldder som vi har i
var klubbstuga.

Informationskommittén

Kommittén har under 2022 bestétt av Maria Svensson (sammankallande), Anna Thi-
mell, Margareta Robertsson, Pernilla Karlsson (ansvarig for hemsidan) samt Annika
Herdersson.

Totalt har kommittén sammanstillt tre nummer av tidningen Nytt ifrd’ Markera vars
innehéll har varit alltifran information om vad som kommer att hiinda i klubben till
berittelser fran vara egna medlemmar.

Forutom att tidningen har delats ut i pappersformat till samtliga av klubbens medlem-
mar har den édven lagts ut pA OK Marks hemsida.

Slutord

Vi, OK Marks styrelse, vill tacka vara medlemmar for alla

goda arbetsinsatser som vi tillsammans gjort under 2022.

Nir vi nu stiller vara platser till &rsmétets forfogande, ser vi samtidigt med tillforsikt
fram emot 2023.

Johan Lundblad Gun Frisk
Lennart Karlsson Jan Olausson
Martin Udd Bo Herdersson

Mikael Bodén



Tieftratt 18 mars

Varmt valkommen till Klubbstugan I6rdagen den 18
mars kl 10 for en gemensam promenad och lunch
over 6ppen eld vid Lilla sjon.

Anmal dig senast onsdag 15 mars och meddela
eventuella allergier till Maria, Pernilla eller Annika.

Hoppas vi ses!




(») O-RINGEN

-ringen 2022 i sala — antligen!

Del 2
Av Jonathan och Mikael

Efter de forsta dagarnas dventyr med utflykter var det dags att bege sig till
O-ringencentret dér det insops bade orienteringsstimning och inkoptes diverse
orienteringsplagg i ett av huvudsponsorernas forsiljningstélt.

Forsta tavlingsdagen!

Vi begav oss till satellitparkeringen for att ta bussen till TC. Vil pa TC var det till

att bege sig till etappstarten for min del, dé jag enbart sprang Gppna banor.

Forsta och andra etappen 1dg vid en hage som kallades ”Pattons hage”. Denne Patton
ar samme man som idag klassas som en av, om inte den frimste féltherren bland de
allierade, bade under landstigningen vid Normandie och under Ardenneroffensiven
mot slutet av andra vérldskriget. Nog med “mépigheterna”.

Pa vig till start. Ett vimmel av orienterare ringlade fram 6ver hagarna pa vig till sina
respektive startplatser, i mitt fall SIA-glassstarten. Den lag precis vid foten av en brant
backe som kan jamforas med backen som gar fran Skutesjon upp till Stenbdcken.

Jag tinkte inte mycket mer pa det utan gick fram till kartorna och konstaterade

dér att startpunkten 1ag vid toppen av denna backe. Efter bestigningen var det mycket
orientering men tyvirr vildigt upptrampat eftersom vi hade lite senare start denna dag.
Men vi hade en fin dag och att komma in pa upploppet var som jag kom ihdg det fran
min inskolningstid, fullt med orienterare som stod vid avspirrningsbanden och hejade
pa allt och alla. Mycket kul!

Efter forsta dagens tivling akte vi in till O-ringencentralen och at buffélunch som var
ganska dyr men mycket god och behovdes efter en dag i skogen. Efter maten akte vi
tillbaka till radhuset i Knivsta for att ladda infor dag tva.Vi hade som tradition att efter
varje malgang kopa en kopp kaffe, macka och en mazarin som tack vare viarmen,

utan undantag klibbade ihop med plasten. S& nir man skulle ta ut mazarinen ur
plastforpackningen, satt glasyren kvar och enbart mandelkakan f6ljde med ut.

Under den lediga dagen kollade vi in elitsprinten med mal pa Arena Studenternas.



Vi passade ocksa pa att kolla runt i Uppsala centrum denna dag.

Starstrucked i orienterare? Nie, det ligger nog inte for mig. Mycket beroende pa att

vi i var sport dr ganska vana vid att véra stjarnor da och da deltar pa “vanliga tivlingar
bland vanliga orienterare”. Ingen (ndja), hojer pa 6gonbrynen nir Tove Alexandersson
dyker upp pa Friskus péaskorientering nere i Halland, gor sitt och dker hem igen.
”Jaha, det var Tove det ja. Och hon vann visst igen.”

For ett antal ar sedan satt vi, Bodén family, Falkenberg, (Lenas syrra med familj) och
”di gamle”; svirmor och svirfar en snoig eftermiddag och fikade i Gammelgarden,
strax innan Hogfjllet i Silen. Véaffla med hjortron och vispgriadde. Kosta va dé kosta
vell! Aven det smélindska inslaget i familjerna instimde.

Ungdomarna har ju sina idoler och personer som de ser upp till. I allménhet helt
obekanta for den “mossigare” generationen dit jag, numera, raknar mig.

Men, vad de inte visste denna februaridag och ingen annan heller for den delen i den
mysiga timmerstugan med sin sprakande eld i den ppna spisen, sina uppstoppade
dlghuvuden, tjidrar, mardar och gu’vetvad pa viggarna, var att vid ett fonsterbord pa
andra sidan rummet satt en man tillsammans med sin hustru och njot sitt fika inne i
den goa virmen medan det ymniga snofallet ven runt husknutarna i den tilltagande
skymningen. Vem da?

Om jag sdger ett VM-guld 1962 i Moskva, tre i japanska Karuizawa 1963

(samtliga pa nytt vérldsrekord), och tvé i Oslo 1965, tre EM-guld samt kronan pa
verket OS-guldet pa 10 000 meter i Innsbruck 1964. Vinnare av Bragdguldet 1963.
Hans efterfoljare i den hir sporten dr sdkert mer kinda; Thomas Gustafsson och inte
minst den 6verhdvan men vilfortjint prisbelonade Nils van der Poel, filosof och
dessutom skridskodkare.

Den som satt dir i Gammelgarden, helt inkognito, totalt omedveten om att han faktiskt
var igenkind, inte bara av sin hustru far man hoppas, var ju ingen mindre &n skridsko-
akaren Jonny Nilsson fran Hagfors i Varmland. Den forste i sin sport som blev medial
tack vare TV:n som slog igenom vid den hir tiden. Inte ens svérfar som ju egentligen
tidsmissigt borde ha mer koll pa detta dn jag, hade en aning. Inga autografer skrevs.
Inget "Jag vet nog vem du &r!”. Vi limnade stugan lika diskret som vi kom. Star-
strucked? Kanske i detta fallet.

Det var en lang prolog men mer kommer...

Fran Gammelgarden i Silen till gammelstarten (vi som &r gamla men inte urgamla)
pa O-ringen, etapp ett! Harligt att komma igang! Ta det nu lugnt till férsta kontrollen
for hundan! Och vi ska strax komma igédng, men forst...

Under uppvirmningen noterar jag en orienterare som ocksa hade sin storhetstid i det
forflutna; Arne Johansson, OK Ravinen numera, i klass H 70. Tre raka VM-guld i
stafett: 72,74 och 76. Segern 1972 i Tjeckoslovakien var ju mycket speciell satillvida
att man verkligen kunde tala om VM-guld. Vistgota-guld alltsa. Lennart Carlstrom,
Landvetter pa forsta strickan. OK Landehof tillhor ju visserligen Goteborgsdistriktet
men Landvetter ligger i landskapet Vistergotland, Lars Arnesson, Ulricehamn pé an-
dra, Arne Johansson, som da tivlade for Falkoping pa stricka tre. Och sé Bernt Frilén,
Skene pa sista.



I Danmark tva ar senare var laguppstillningen nagot annorlunda men Arne Johansson
och Frilén var med som ankare. Den gangen vann man VM-stafetten med 16 minuter!
Pa tal om fenomenet Frilén, s& kunde han ocksa ha sina simre dagar. De var inte
manga i karriiren men en som fick briljera vid ett sadant tillfille nér Frilén var ute och
seglade var faktiskt far min. Pa ett Markmisterskap i skogarna kring Fagered nanstans,
nangang under tidigt 70-tal och Frilén kommer, uppenbart ur kurs och fragar farsan
om han kunde visa pa kartan var han var nanstans (Frilén alltsa). Och det kunde han.
Denna hindelse ansag farsan vara sin storsta merit som orienterare. Jag haller med.
Tillbaka till O-ringen 2022 dir som sagt Arne Johansson och jag, tillsammans med

en massa andra yngre aldringar holl pa att virma upp. (De dldre aldringarna holl till
vid en annan start.) S& bar det ividg. Forsta etappen. Med alla sina forsatliga faror.

Om man befinner sig i en parallellvird mentalt, kan det tydligen diagnosticeras som
nan form av schizofreni i vissa fall. Om man som orienterare befinner sig i en
parallellvirld fysiskt, innebir det att man dr pa vidg mellan tva kontroller, dr Gvertygad
om att man har full koll men i sjdlva verket befinner sig, sdg 50-150 meter vid sidan
av ddr man tror att man #r. Detta rakade jag tyvirr ut for redan pa forsta etappen och
det dr med andra ord just den start man inte vill ha pa ett O-ringen.

Ska man placera sig nagorlunda anstindigt pa en flerdagarstivling sa dr det jimnheten
som dr viktigast. Inte nan ev. etappseger (inte aktuellt for mig) och resten kass.

Nej, undvikande av den dér plumpen i protokollet dr det man ska sikta pa.

Nu blev den dér parallellhistorien ingen megaplump, bara ett forargligt hack i flytet.
Ofta #r det en kontroll som stéller till det for mig. S& ock under detta O-ringen.

En pé varje etapp! Hack pa hack.

Aven senare under flera av hostens tivlingar. Inte minst pi medel-DM i Trollhittan.
Pa vig till den sista svara kontrollen i ett riktigt svart omrade som hade gatt galant,
dok den dér forbannade schizofren-parallellvirlden upp igen och skrinlade alla planer
pa en topplacering. Resten av banan var bara en expeditionsaffir i den dérefter
snabblopta och léttlédsta terrdingen. 119 startade pa forsta etappen i min klass H 65.
Mitt mal var att hamna bland de 25 bista. Efter en bra insats sista dagen i Lunsen
skrevs slutresultatet till 19:de plats. Jag hade alltsa 100 efter mig och det var ju bra.
(Det var inte 119 som fullfoljde séklart. Det blir alltid ett tapp under veckan av olika
orsaker).

Sa forflot da den hir veckan. Vi kom, vi sags, vi segrade — inte! Men orientering ar
ju sd mycket mer. For vad ér egentligen sjilva essensen av det hir med, orientering?
Att springa tavling efter tdvling och bara leta kontroller? Nej, kanske lika mycket
drivet, strivan eller mojligen besattheten i just detta, troligen ouppnaeliga, att till

slut fa till det perfekta loppet. ”Om inte om hade varit”, dr ju en vanlig fras i
eftersnacket bland orienterare. Om inte om hade varit” pa detta O-ringen sa hade det
funnits mojlighet att hamna strax 6ver 10-béstalistan. Nu blev det inte sd och da
intrdder en annan, for orienterare vélbekant fras: “Nista gang, da...!

Man later sig inte nedslas. Man ger inte upp. Man ser framat.



“Nista gang” gr O-ringen i Are nu till sommaren. Dir ir inte jag med. 2024 diremot,
bjuder Kalmar lédn norra, in till O-ringen for forsta gdngen, med Oskarshamn som
C-ort. Tre etapper runt staden i riktigt fin detaljerad kustterrdng och tva i trakten av
Mililla med lite mer kuperade men léttframkomliga marker som kriver god fysik.
Kan rekommenderas! Dir tinker jag springa men med det numera obligatoriska
tilldgget: ”Om man lever och har hélsan”!

2017 var det tre gubbar frain OK Mark som sprang O-ringen i Arvika. Rune, Bengt
och undertecknad. Vi bodde i en stuga, strax soder om Sunne nagra mil fran C-orten.
Jag sparar detta som ett bland det roligaste minnen jag har i saddana hir sammanhang.
I stark konkurrens med arets O-ringen i Uppsala. Denna gang tillsammans med
Jonathan. Det blev historiska upptécktsresor, “kletiga mazariner”, problemlosningar

i skogen, eftersnack. Ja, vilken vecka vi hade! Och vi dr nog ritt Gverens; Nista gang,
di...! Detta var beriittelsen om ett O-ringen som sent omsider blev av. Antligen!

Jonathan och Mikael

Jla







