Arsberittelse 2025
Orgryte IS Friidrott




Orgryte IS Friidrottsklubbs arsmote, 11 mars 2026 kl 18.00

Plats: Konferenslokalen Friidrottens Hus. Anmalan sker till friidrott@ois.se senast
mandag den 10 mars.

Foredragningslista:
1. Arsmotets dppnande

2. Faststallande av rostlangd for motet.

3. Fraga om motets utlysande.

4. Faststallande av dagordning for arsmotet.
5

. Val av
a.Motesordférande
b.Mo6tessekreterare
c. Protokolljusterare tillika rostraknare

6. Genomgang av

a.Verksamhetsberattelse for 2025
b.Forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for 2025

7. Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under 2025
8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser.
9. Faststdllande av medlemsavgifter samt datum for erlaggande av detsamma.

10.Arenden till &rsmotet:

a.Verksamhetsplan for 2026
b.Budget for 2026
c. Motioner —inga inkomna motioner.

11.Val av styrelse:

a.Ordférande for en tid av 1 ar;
b.Ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar.
c.Revisor jamte revisorssuppleant for en tid av 1 ar;
d.Valberedning (tre ledamoter) for en tid av 1 ar, av vilka en ska utses till
ordférande.
e.Beslut om val av ombud
i. till SDF-moten
ii. drsmotei OIS 1887
iii. vid andra for féreningen viktiga moten
12.0vriga frégor.

13.Avslutning.

Omslagsbild:  Leo Zikovic, fédd 2004, fortsdtter att utvecklas i jimn takt. Arets héjdpunkt var givetvis silvret
vid JEM22 pa nya klubbrekordet 19.47m.
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Ordforanden har ordet

Till medlemmar och vianner av Orgryte IS Friidrottsklubb

Under det gdngna &ret, 2025, firade vi i Orgryte IS 138 &r av idrottslig passion — en ansenlig alder som
bekraftar foreningens historiska arv och var starka interna gemenskap. Aret praglades av hog energi
och innebar saval betydande framsteg som en del utmaningar.

Ekonomisk stabilitet och gemensamt ansvar

Betraffande féreningens ekonomiska status befinner vi oss alltjamt i en situation som kraver
noggrann prioritering och kollektiv anstrangning. Styrelsen arbetar proaktivt for att starka var
ekonomi, for att sakerstalla langsiktig stabilitet kravs ett fortsatt engagemang fran hela var
organisation. Deltagande i och stdd runt vara arrangemang ar av yttersta vikt, dessa utgor
fundamentet for de resurser som maojliggor var fortsatta utveckling som en av de ledande
friidrottsforeningarna i Sverige.

Sportsliga framgangar och evenemang

Trots det ekonomiska utmanade laget kan vi anda se tillbaka pa 2025 som ett sportsligt
framgangsrikt ar. Bland de framsta meriterna bor herrarnas silver vid Lag-SM sarskilt framhallas.
Vidare har vi haft representation pa EM, VM och Finnkampen.

Vara egna arrangemang har dven genomforts med storframgang:
J Blodomloppet: Samlade narmare 9 800 deltagare.
J Varldsungdomsspelen: Genomférdes med 6ver 7 000 starter och 42 nationer.

Tacksamhet och framtidsutsikter

Ett jattestort och varmt tack till styrelsen for ett fantastiskt arbete och ert positiva driv under aret!
Och till vara fantastiska funktionarer: ni ar guld varda — utan er, ingen verksamhet.
Ni skapar de basta forutsattningarna for vara aktiva att glansa.

Med var fantastiska Sallskapsanda blickar jag framat med stor tillforsikt. Under 2026 ska vi
tillsammans skapa nya stora OIS-6gonblick och befista var position som en ledande kraft inom

svensk friidrott. Tillsammans fortsatter vi att skriva historia och utveckla Orgryte IS Friidrottsklubb
som den framstaende och stolta forening vi ar.

Christer Strand

Ordférande Orgryte IS Friidrottsklubb



Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Orgryte IS friidrottsklubb f&r harmed avge féljande berattelse fér verksamhetsaret 2025.

Styrelsens sammansattning efter arsmotet 20 mars 2025:

Ordférande Christer Strand

V ordférande Anna Linner Bassani
Kassor Andreas Almlof
Sekreterare Cecilia Bengtstrom
Ledamot Alexander Svensson
Ledamot Jenny Svantesson Wester
Ledamot Sophia Wennerbeck
Ledamot Niclas Woodbridge

Ordinarie arsmote for verksamhetsaret 2024 avholls den 20 mars i konferenslokal en Friidrottens Hus.

Styrelsen har under innevarande mandatperiod hallit 10 ordinarie styrelsemoten.
Utover detta har en rad arbetsmoten och andra tréffar hallits.
Mindre arbetsgrupper har jobbat med olika omraden, exempelvis arrangemang och ekonomi.

Kansliet har varit bemannat under hela verksamhetsaret.

Som framgar av den ekonomiska rapporten redovisar vi vid verksamhetsarets slut detta ar ett ekonomiskt

underskott av 432.975:-.

Valberedning

Judith Wagersten (sammankallande), Patricija Svartborn och Samuel Wiik.

Tranare
Yannick Tregaro
Gustaf Hultgren
Per Tedenrud
Julius Jernlas

Erik Hagstrom
Kristian Weetom
Tobias Fredberg
Marcus Johansson
Wilhelm Kardemark
Anders Palmqvist

Revisor
Lars Ljungberg

Mikael Wennerbeck

Erik Olsson

Jenny Svanteson Wester
Bjorn Martensson

Tina Martensson Lindahl
Arwid Koskinen
Jonathan Carbe

Tracey Andersson
Patricija Svartborn
Fredrik Rogd

Blodomloppskommittén
Cecilia Bengtstrom, Christer Strand, Fatima Helgesson, Jonathan Carbe samt personal fran Blodgivningen.

Varldsungdomsspelen
Jonathan Carbe, Per Crona, Magnus Wennerbeck och Christer Strand

GbgsVarvet och Lilla GbgsVarvet

Jonathan Carbe

Anstallda under aret
Jonathan Carbe

Fatima Helgesson

Erik Olsson

Midde Hamrin

Sportchef

Projektledare Blodomloppet

Tranare
Tranare

Midde Hamrin
Andy Senorski
Niclas Woodbridge
Stina Nystrom
Judith Wagersten
Elmer Evansson
Sophia Wennerbeck
Andreas Andblad
Peter Mostrom

Lisa Rogo

100%

75% t.o.m.1/11 2025
100%

25%



Summering av ar nummer 138

Sasongen 2025 innebar det stora genombrottet for tre unga OlS-are:

Engla Nilsson (fédd 2005) inledde sdsongen med ett personbasta i héjdhopp pa 1.86m. Efter att ha hojt detta
till 1.88m fick hon en mycket sen biljett till Inomhus-EM. Val har svarade hon for en av de mer sensationella
insatserna i svensk friidrott under senare ar. Efter ett nytt rekordhopp pa 1.89m kvalade hon till finalen. Vil
har hoppade hon som en maskin och klarade samtliga hojder upp till och med 1.92m i forsta forsoken! Det
innebar att hon fick kliva upp pa prispallen som trea.

Utomhus fortsatte framgangarna och hon tog en silvermedalj vid Junior-EM fér 22-aringar i norska Bergen pa
1.93m. Som hdgst klarade hon 1.94m under en lysande sdsong.

Leo Zikovic fortsatte sin spikraka utvecklingskurva som kulstétare. Vid JEM22 i Bergen var han i sitt livs form.
Det talades om en tysk trippel i grenen, men Leo grusade de tyska férhoppningarna genom att ta hem
silvermedaljen pa hela 19.47m. Personbasta och tillika nytt klubbrekord i arets viktigaste tavling.

Elna Wester (fédd 2005) visade redan under innesdsongen prov pa stora framsteg. Vid Inne-SM tog hon
andraplatsen, endast nagra fa hundradelar fran segern.

Utomhus etablerade hon sig som landets framsta kvinnliga 400m-I6pare. Vid Europacupen i Madrid sprang
hon pa fenomenala 52.32. Dessutom ingick hon i det svenska mixlaget pa 4x400m som slog svenskt rekord pa
strackan.

Hon néra nog prickade sin tid nar hon vid finalen i JEM22 i Bergen |6pte pa 52.33 i finalen efter ytterligare tva
lopp under 53 sekunder i forsoksomgangarna. Sdsongen fullbordades nar hon vann sitt férsta Senior-SM i
Karlstad pa 52.55 i augusti.

\

.
.
o by

A L

Elna Wester pd Vdg emot sitt férsta Guld vid Senior-SM i Karlstad. Tiden blev 52.55 sek.

Skador ar tyvarr en del av elitidrotten och tva av vara aktiva som brottades med en del sadana bekymmer var
Carl Bengtstrom och William Asker.

Carl slog till med ett stiligt klubbrekord pa 400m med 45.38 vid Europacupen i Madrid i juni. Sedan adrog han
sig en muskelbristning vid Lag-SM som mer eller mindre spolierade resten av sasongen. Han deltog vid VM i
Tokyo men var da inte i allra béasta slag.



William Asker rakade dven han ut for en svar muskelskada tidigt pa sdsongen. Detta efter att ha hoppat hela
5.52m inomhus under vintern. | slutet av sdsongen var han dock tillbaks och ”persade” med 5.55m vid FGP pa
Slottsskogsvallen. Han blev ocksa svensk méastare med ett hopp 6ver 5.50m

Lag-SM blev tyvarr inte den klang- och jubelférestalining som vi blivit vana vid under senare ar. Det var lite for
manga hal i uppstallningen, framst for det kvinnliga laget, for att vi skulle kunna prestera riktigt pa topp.
Herrlaget kom trots allt tvda men damernas sjundeplats innebar degradering infor 2026. Tyvarr har Svenska
Forbundet lagt Lag-SM samma helg som Varldsungdomsspelen 2026, varfér vi tvingas avsta deltagande.
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Awet Mensteab vixlar till Jakob Zéll vid SM i stafettlpning paG 4x800 meter.

Stafett-SM gick i ar i Vasteras. Har var det framst vara tjejer i 22-arsklassen som svarade for toppinsatserna.
Man vann 3x400m med Elna Wester som ankare och tog dven silver pa 3x800m. Det var for ovrigt sista aret
med en 22-arsklass i stafett, vilket man kan ha delade asikter om...

Herrarna tvingades ater slappa arkefienderna Malmo Al fore sig pa 4x400m, vi laddar fér revansch 2026...
Roligt var att vi for forsta gangen pa mannaminne stéllde upp med ett lag pa 4x800m. Man kom fyra och
snuddade vid det legendariska klubbrekordet fran 1961 med Dan Waern som slutman.

Wilma Nielsen gjorde, som det skulle komma att visa sig, sin sista sasong i Séllskapet. Aret innebar en gradvis
évergang fran 800m till 1500 meter som huvuddistans. Arets hojdpunkt var tveklést hennes fantastiska lopp
pa 4.02.05 i Budapest den 12 augusti. Hon deltog vid Inne-VM pa 800m och VM i Tokyo pa 1500m men
overlevde inte forsoksomgangarna. Aret innehéll dven segrar vid SM och Finnkamp.

Nu har hon lamnat oss fér Hasselby och vi 6nskar henne lycka till med den fortsatta karridren.

Ar Samrawit Mengsteab och Samuel Tsegay virldens bast dktapar pd maraton? Det kan mycket vil vara sa.
Samrawit gjorde en sensationell debut pa strackan nar hon |6pte pa 2.28.44 i Hamburg i April. Samuel sprang
strackan pa 2.09.27 vid TVA tillfillen under aret.

Ett par veckor in pa 2026 forbattrade de sig ytterligare. Samrawit gick upp som Sverigefemma genom tiderna
med 2.26.33 medan Samuel presterade en tid av varldsklass med 2.06.51. Med detta &r han Sverigetvaa
genom tiderna. Men detta hor hemma i nasta arsberattelse...

Samuel Tsegay blev dven svensk mastare pa halvmaraton under aret. Detta skedde dock pa ett lite trakigt satt
da segraren Samuel Russom i efterhand diskades pa grund av ett positivt dopingtest.



Det ar alltid roligt nar tragen vinner! Chris Gray har passerat de 30 men gjorde sin basta sdsong nagonsin pa
1500 meter. Landslagsdebut vid Nordenkampen inomhus och sedan 3.45.58 vid SM utomhus.
Vid Nordenkampen gjorde dessutom Jakob Zall landslagsedebut med 1.51.07 pa 800 meter.

Vi fick lite grand i skymundan tva stycken Varldsmastare under aret. Johanna Gelfgren ingick i det segrande
svenska laget vid VM i bergslopning i Frankrike i September. Bland lagkompisarna hittar vi multikonstnaren
Tove Alexandersson, mangfaldig VM-segrare i framst orientering.

Fredrik Sangberg har klivit in i veteranklassen och vann Femkampen vid Inne-VM i Gainesville, USA. Dessutom
skedde det pa ett nytt svenskt veteranrekord.

Vara egna arrangemang kraver som alltid en mangrann uppslutning av samtliga medlemmar. Vid kunde gladja
oss at att Blodomloppet med 9.800 deltagare snart ar tillbaks pa samma niva som fére pandemin. Tavlingen
genomfordes i ett ljuvligt forsommarvader.

Varldsungdomsspelen lockade i ar rekordtalet 42 nationer! Bland annat fick vi se en 17-arig sydafrikansk
yngling svéva ivdg 100 meter pa 10.15 sekunder. Tavlingen gor alltmer skal for sitt namn och infér sommaren
har ett flertal nya utldandska trupper anmalt sitt intresse.

Som synes fanns det mycket att gladjas at pa elitsidan under 2025. Det finns dock all anledning att aterigen
hoja ett varnande finger for var verksamhet pa junior och ungdomssidan. Den ar i nulédget helt otillrdcklig och
vi har alldeles for tunn verksamhet hela vagen fran 22-arsklasserna och nedat.

Det kravs krafttag omgaende om vi har ambitionen att behalla var position inom svensk friidrott.
Vi maste seri6st prioritera ungdomsverksamheten. Det kravs fler ungdomstranare och det kravs att
elittrdnarna jobbar ner i aldrarna.

Var representation vid Gotalandsmaésterskap 13-14 och Ungdoms-SM 15-16 ar var i stort sett obefintlig under
aret. | takt med att den ena efter den andra av "den gamla generationen” ldgger av tunnas var verksamhet ut.
Vi fyller i nuldget inte alls pa underifran i den takt som kravs.

Det har ar inte ndgon nyhet, vi har talat om detta i atskilliga ar, men nu maste vi ga fran ord till handling! Skall
vi besta som elitklubb kravs tva saker: En ekonomi under kontroll och kraftigt forbattrad ungdomsverksamhet.

SM-guldet inomhus var bara bérjan pd en fantastisk sdsong fér Engla Nilsson



Resultatrakning Admin 190 023

Intakter 6 620 899 Lokalhyra 67192

Egna arrangemang 4673789 Forbrukningsmaterial 1025

Blodomloppet 2596934 Reklam och PR 928

VU-spelen 1539759 Lamnade bidrag och gavor 1030

Gbg-varvet 122 220 Representation och uppvaktningar 230

Startskottet 117331 Kontorsmateriel 3735

SM-arrangemang inomhus 204716 Trycksaker 3812

Friidrottsskolor 92830 Telefon 16341

Ovrigt arbete/aktiviteter 394 852 P?stbefor? rann . 66
Foretagsforsakringar 1080

Sponsorintakter 0 Mbten 150

Medlemsavgifter 95879 Redovisningstjanster/Loneadministration 37 552

Traningsavgifter 113200 IT-Tjanster 5552

Forsaljning klader 10003 Bankkostnader 11287

I;rséttningfrén andra klubbar 24500 OIS kvillen 7476

Ovr ersattningar och Intakter 3110 | Mediems- och féreningsavgifter 32568

Intakt trénmg/lager 107896 Léner & tranarerséttningar 2665174

Personlig Budget 40 144

Ores och kronutjamning -6 Lonekostnad 1958808

Rinteintikter 126 Ersattning ungdomstranare 217 847

Bidrag 1552 258 Ersattning elittranare 474 400
Utbildning 1875

Bingo 31384 Ovriga personalkostnader 12244

GFIF elitstod 181500

GFIF fprgnlngsbldrag 1 849 959 Resultat 2025 432977

GFIF ovrigt 2100

Erhallna kommunala bidrag (LOK) 242 033

Erhallna statliga bidrag (LOK) 97 626 vy

Ovriga erhallna bidrag 6661 B-alaonsraknlng

Erha bidrag personal 140095 | Jiugangar 1686789
Skattekonto 38178

Kostnader 7053 876 Forutbetalda kostnader 107 357

Arrangemang 2296 069 Bar.lkkonto 1541254
Swishkonto 0

Blodomloppet 1292762

VU-spelen 730 186

Startskottet - 35754 1 “skulder och eget kapital 2119763

SM-arrangemang inomhus 155 860

Friidrottsskolor 81508 Balanserat kapital 1586771

Idrott 1902 608 Skatter och avgifter 50420
Skuld prispengar 150 563

§M-tévliﬂngar 342112 Forutbetalda intakter 261590

Ovriga tavlingar 81889 Upplupna kostnader 70419

Traningsverksamhet 291 447

Barn o ungdomsgrupper -4799

Personliga budgets 888 449 hiesultata02> 432975

Resebudget tranare 113698

Gruppbudgets 13825

Gamla prisdpengar, 2024 och tidigare 154994

Forsakring idrottsutdvare 4000

Utbildning tranare 14 994

Avgift 6vergangar 2000




FRIIDROTT

Guldtiejerna pa 3x400m K22 vid Stafett-SM



NATIONELLA MASTERSKAP

ISM M/K i Vaxjo den 21-23 februari

400m M 1. Carl Bengtstréom 46.36
400m M 2. Karl Wallgren 46.86
400m M 4. Marcus Tornée f6 48.57 48.95
400m M féo  Albin Hagstedt 49.85
400m M f6  Samuel Wiik 50.45
800m M 2. Jakob Zall 1.52.62
1500m M 6. Chris Gray 3.49.68
Hojd M fé Fredrik Sangberg 2.00
Stav M 1. Linus Jénsson 5.28
Stav M - Felix Steene kval 4.75 rev beg.hdjd
Tresteg M 1. Gabriel Wallmark 16.26
Tresteg M 2. Lukas Edqvist 15.37
Kula M 4. Leo Zikovic 18.18
200m K - Denise Eriksson f6 25.40
400m K 2. Elna Wester 53.54
Hojd K 1. Engla Nilsson 1.87
Stav K 11. Ida Jexe Ek 3.55
Langd K - Clara Augustsson kval 5.59
Tresteg K 5. Jenny Lestander 12.37
IJSM-IUSM17 i Goteborg den 1-2 mars

400m M22 5. Albin Hagstedt 49.55
Stav M22 2. Felix Steene 4.85
Stav M22 - Linus Jonsson rev beg.hojd
Kula M22 1. Leo Zikovic 17.86
60m P19 - Jonas Ellison semi 7.20 6 7.22
Hojd P19 =9 Loke Nilsson 1.85
Stav P19 3. Ove Hagstrom 4.74
400m K22 2. Elna Wester 54.34
Stav K22 3. Ida Jexe Ek 3.62
Langd F19 8. Signe Olsborg 5.39
Kula F19 2. Linnea Fohlén Gladh 13.15
Vikt F19 2. Linnea Fohlén Gladh 17.70
60m F17 8. Marta Elfstrom 8.15
Hack 60m F17 - Ylva Magnusson Debray f6 10.11
IUSM 15-16 i Skellefted den 8-9 mars

60m P16 - Nelson Svensson Johansson f67.72
60m P16 - Ayob Haj Younes f6 7.93
400m P16 - Ayob Haj Younes f6 55.51
Hack 60m P16 2. Nelson Svensson Johansson 8.35
Langd P16 12. Ayob Haj Younes 5.88
Hojd P15 =15 Elliot Olsson 1.59
Tresteg P15 14 Elliot Olsson 11.10
Gotalandsmasterskapen inomhus P/F 13-14 i Varberg den 15-16 mars

Kula F14 27. Linnea Ericsson Strandberg 6.88
800m F13 - Fanny Nyman 2.57.00



SM halvmaraton Stockholm den 10 maj

21.097m M 1. Samuel Tsegay 1.02.57
SM/JSM/USM stafettlopning i Vasteras den 24-25 maj

4x400m M 2. (Tornée,Hagstedt, Wiik, Bengtstrom) 3.11.60
4x800m M 3. (Mengsteab, Zall, Gray, Francois) 7.37.45
4x100m M22 5. (Jonsson, Kiindig, EllisonHagstedt) f6 42.49 67.40
4x100m K 6. (Hansson, Wester, Olsborg, Jexe Ek) fo 48.55 49.08
4x100m K22 4, (Hansson, Wester, Olsborg, Jexe Ek) 48.49
3x400m K22 1. (zall, Magi Theorin, Wester) 2.53.60
3x800m K22 2. (Zall, Magi Theorin, Wester) 6.51.35
SM maraton Stockholm den 31 maj

42.195m M 37. Marcus Johansson 2.36.13
42.195m K 2. Samrawit Mengsteab 2.38.46
42.195m K 26. Jenny Jernberg 2.59.30
Lag-SM i Sollentuna den 12 juli

Lag M 2. Orgryte IS 93 p
100m M 4. Hugo Kindig 10.86
200m M 1. Carl Bengtstrom 21.45
400m M 4. Marcus Tornée 48.48
800m M 3. Felix Francois 1.51.68
1500m M 2. Chris Gray 4.01.93
5000m M 4. Awet Mengsteab 14.36.14
Hack 110m M 7. Samuel Wiik 16.17
Hack 400m M 3. Gustav Karlsson 53.06
Hinder 3000m M 2. Awet Mengsteab 9.11.51
Hojd M 5. Fredrik Sangberg 1.92
Stav M 1. Felix Steene 4.96
Langd M 5. Tobias Carlryd 7.28
Tresteg M 1. Lukas Edqvist 15.69
Kula M 3. Leo Zikovic 19.12
Diskus M 8. Jonathan Carbe 36.98
Slagga M 8. Andreas Almlof 33.59
Spjut M 6. Kevin Fankl 50.29
4 x 100m M 3. (Kundig, Kennon, Hagstedt, Bengtstrom) 41.57
Lag K 7. Orgryte IS 73 p
100m K 6. Fanny Runheim 12.43
200m K 2. Denise Eriksson 24.13
400m K 1. Elna Wester 53.03
800m K 8. Angelica Strandberg 2.23.72
1500m K 1. Wilma Nielsen 4.25.75
5000m K 1. Emma Dahl 16.58.97
Hack 100m K 6. Ida Jexe Ek 15.56
Hack 400m K 7. Ester Magi Theorin 68.41
Hinder 3000m K 2. Angelica Strandberg 11.04.27
Hojd K 6. Jenny Lestander 1.59
Stav K 7. lda Jexe Ek 3.15
Langd K 6. Cajsa Augustsson 5.94



Tresteg K 2. Rebecka Abrahamsson 13.07
Kula K 7. Linnea Fohlén Gladh 12.72
Diskus K 8. Alexandra Schill 18.16
Slagga K 8. Linnea Fohlén Gladh 53.89
Spjut K 8. Clara Augustsson 15.85
4x100m K 3. (Lestander, Eriksson, Augustsson, Augustsson) 47.50

Junior-SM M/K 22 o USM P/F 17-16 i Ljungby den 15-17 auqusti

400m M22 =4. Albin Hagstedt 48.49
Hack 400m M22 1. Albin Hagstedt 53.23
Kula M22 1. Leo Zikovic 18.66
Kula P17 4. Noah Blomqvist 15.96
Diskus P17 6. Noah Blomqvist 46.17
100m P16 - Nelson Svensson Johansson f6 11.90
200m P16 - Ayob Haj Younes f6 24.64
Hack 110m P16 1. Nelson Svensson Johansson 14.33
Langd P16 - Ayob Haj Younes kval 5.71
Spjut P16 2. Karl Fredberg 48.62
200m K22 1. Elna Wester 23.78
400m K22 1. Elna Wester 55.25
800m K22 7. Filippa Zall 2.17.46
Hack 100m K22 5. Engla Nilsson 14.62
Stav K22 4. Ida Jexe Ek 3.37
Langd K22 8. Ellen Hansson 5.23
100m F17 - Marta Elfstrom f6 13.72
100m F17 - Ylva Magnusson Debray f6 13.98
200m F17 - Marta Elfstrom f6 28.26
Hack 80m F17 - Ylva Magnusson Debray f6 17.22
Langd F17 8. Ylva Magnusson Debray 4.80
Stora SM i Karlstad 31/7-3/8

200 m M féo  Liam Kennon 22.05
400m M 3. Marcus Tornée f6 47.45 47.62
400m M f6  Karl Wallgren diskv.
800m M - Jakob Zall f6 1.51.35 brot
800m M féo Felix Francois 1.51.19
800m M fé6 Chris Gray 1.56.32
1500m M 5. Chris Gray 3.45.58
Hack 400m M 3. Albin Hagstedt 52.82
Hack 400m M 5. Gustav Karlsson 53.01
Hack 400m M fo  Samuel Wiik 54.53
Hojd M 6. Fredrik Sangberg 2.04
Stav M 1. William Asker 5.50
Stav M 6. Felix Steene 4.96
Langd M fé6  Marcus Johansson 6.70
Tresteg M 1. Gabriel Wallmark 16.18
Kula M 3. Leo Zikovic 19.08
Tiokamp M 5. Kevin Fankl 6.706
200m K 6. Denise Eriksson 23.81
400m K 1. Elna Wester 52.55
800m K 1. Wilma Nielsen 2.02.58



1500m K 2. Wilma Nielsen 4.05.34
5000m K 9. Johanna Larsson 17.14.72
5000m K 10. Angelica Strandberg 17.15.84
5000m K - Emma Dahl brot
10000m K 8. Johanna Larsson 35.43.95
10000m K 9. Sarah Edsberger 37.16.21
Hinder 3000m K 6. Emma Dahl 10.24.61
Hinder 3000m K 8. Angelica Strandberg 10.45.95
Hojd K 1. Engla Nilsson 1.90
Langd K 8. Cajsa Augustsson kval 6.15 5.98
Langd K - Jenny Lestander kval 5.84
Tresteg K 5. Rebecka Abrahamsson 13.21
Tresteg K 10. Jenny Lestander 12.24
JSM 19 0 USM 15 i Norrkoping den 29-31 auqusti

Stav P19 2. Ove Hagstrom 4.88
Kula F19 2. Linnea Fohlén Glafh 13.25
Slagga F19 3. Linnea Fohlén Gladh 53.07
Hack 300m F15 - Sarah Svartborn f6 50.33
Langd F15 - Sofia Dahlback ej giltigt
Tresteg F15 - Sofia Dahlback ej giltigt
SM/JSM 10km gatlopning i Hasselby den 5 oktober

10 km K 37. Johanna Larsson 38.09
10 km K 40. Sarah Edsberger 38.34
SM/JSM/USM i terranglopning pa Lidingo den 18-19 oktober

4 km M 22. Molle Olsson 12.28
4 km M 27. Erik Barr Zeilon 12.42
4 km M 36. Chris Gray 12.55
4 km lag M 6. OIS (Olsson, Barr Zeilon, Gray)85 p

10 km M 22. Molle Olsson 32.34
10 km M 31. Erik Barr Zeilon 33.59
10 km M - Chris Gray brot
4 km K 2. Samrawit Mengsteab 13.28
4 km K 11. Johanna Gelfgren 14.07
4 km K 19. Johanna Larsson 14.35
4 km lag K 4. OIS (Mengsteab, Gelfgren, Larsson) 32p
10 mm K 2. Samrawit Mengsteab 34.38
10 km K 17. Johanna Larsson 38.20
10 km K 21. Klara Oman 39.57
10 km lag K 3. OIS (Mengsteab, Larsson, ®man) 40 p



LANDSLAGSREPRESENTATION

Nordenkampen inomhus, Esbo Finland den 9 februari

400m M 4. Marcus Thornée 48.20
800m M 5. Jakob Zall 1.51.07
1500m M 7. Chris Gray 3.49.17
Stav M 1.  William Asker 5.50
Tresteg M 1. Gabriel Wallmark 15.71
400m K 4. Elna Wester 54.46
Hojd K 1. Engla Nilsson 1.85
EM inomhus i apeldoorn, Holland den 6-9 mars

Tresteg M - Gabriel Wallmark kval 15.80
800m K - Wilma Nielsen f6 2.02.68 se 2.03.55
Hojd K 3. Engla Nilsson 1.92
VM inomhus i Nanjing, Kina den 21-23 mars

800m K - Wilma Nielsen fo 2.04.97
Veteran-VM i Gainesville, Florida den 23-30 mars

Femkamp M35 1. Fredrik Sangberg 3.801p
Europacupen Madrid, Spanien den 26-29 juni

400m M 8. Carl Bengtstrom 45.38
Stav M =13 Linus Jonsson 5.10
4x400m M/K 9. Sverige (Elna Wester) 3.15.40
400m K 11. Elna Wester 52.32
Hojd K 11. Engla Nilsson 1.84
Junior-EM M/K 22 i Fana, Norge den 17-20 juli

Stav M22 - Linus Jonsson kval 5.00
Stav M22 - William Asker kval 5.00
Kula M22 2. Leo Zikovic 19.47
400m K22 7. Elna Wester 52.33
Hojd K22 2. Engla Nilsson 1.93
4x400m K22 5. Sverige (Elna Wester) 3.34.32

Junior-EM P/F 19 i Tammerfors, Finland den 7-10 auqusti
100m P19 -

Hugo Kindig

f0 10.92 se 15.90

VM i Tokyo, Japan den 13-21 september

Héck 400m M -
1500m K -
Héjd K :

Carl Bengtstréom
Wilma Nielsen
Engla Nilsson

f6 49.74
f0 4.13.98
kval 1.88



Nordiska Juniorkampen P/F 19 i Uppsala den 26-27 juli

100m extra P19 1. Hugo Kindig 10.51
4x100m P19 1. Sverige (Hugo Kiindig) 40.20
Kula F19 6. Linnea Fohlén Gladg 12.50
Sverige-Finland M/K i Stockholm den 22-24 augusti

400m M 4. Marcus Tornée 47.16
Hack 400m M 4. Karl Wallgren 51.42
Stav M 3.  William Asker 5.35
Tresteg M 1. Gabriel Wallmark 15.79
Kula M 3. Leo Zikovic 19.18
4x400m M 2. Sverige (Marcus Tornée) 3.09.78
400m K 4. Elna Wester 54.59
800m K 4. Wilma Nielsen 2.04.33
1500m K 1. Wilma Nielsen 4.08.12
Hojd K =2 Engla Nilsson 1.86
VM i Bergslopning i Canfranc, Frankrike den 26 september

45 km K 9. Johanna Gelfgren 5.56.41
45 km lag K 1. Sverige (Johanna Gelfgren)

Johanna Gelfgren (langst tv) kan numera titulera sig Varldsmastare i Bergslopning



OIS Friidrott arsbasta 2025

M 100m
Hugo Kiindig 06
Liam Kennon 07
Kevin Fank 95
Gustav Olund 94
Benjamin Blomqvist 04
Jonas Ellison 06
Nelson Svensson Johansson 09
Fredrik Sangberg 90
Olof Ryberg 00
Gabriel Johannesson 07
- medvind -
Liam Kennon 07
Benjamin Blomqvist 04
Texas Spencer 09
Ayob Haj Younes 09
M 200m
Marcus Tornée 98
Carl Bengtstrém 00
Liam Kennon 07
Albin Hagstedt 04
Samuel Wiik 98
Nelson Svensson Johansson 09
Jonas Ellison 06
Gustav Olund 94
Ayob Haj Younes 09
Fredrik Sangberg 90
- medvind -
Ayob Haj Younes 09
Texas Spencer 09
- inomhus -
Samuel Wiik 98
Jonas Ellison 06
M 400m
Carl Bengtstrém 00
Marcus Tornée 98
Albin Hagstedt 04
Liam Kennon 07
Felix Francois 90
Samuel Wiik 98
Benjamin Blomqvist 04
Kevin Fankl 95
Lukas Edqvist 02
Gustav Olund 94
- inomhus-
Karl Wallgren 01
Jakob Zall 01
Samuel Wiik 98
Gustav Karlsson 00
M 800m
Felix Francois 90
Jakob Zall 01
Chris Gray 95
Valter Jonrup 07
Rayan Siguerdjudjene 09
- inomhus -
Jakob Zall 01
Chris Gray 95
Samuel Wiik 98
Albin Hagstedt 04

10.51
10.81
11.48
11.73
11.76
11.76
11.90
11.90
12.08
12.38

10.76
11.56
11.99
12.23

21.37
2145
21.82
22.64
22.95
2415
24.39
24.52
24.64
24.88

24.21
24.70

22.91
23.15

45.38
47.16
48.49
49.56
49.57
50.54
51.47
52.52
53.35
54.26

46.86
50.02
50.45
50.81

1.49.78
1.51.14
1.56.32
2.05.09
2.13.03

1.51.07
1.54.55
1.58.94
2.00.11

2117
28/6

1/8

6/6
2213
10/5
15/8
9/10
15/6
14/6

28/6
2713
4/5
4/5

18/6
1217
14/6
18/6
18/6

9/8
10/5

6/6
16/8
30/8

29/6
4/5

11
11/2

2716
23/8
16/8
26/7
31/5
8/5
8/5
118
8/5
19/7

2212
25/1
2112
18/1

10/8
31/5
2/8
116
1/6

92
42
42
4/2

Uppsala

VU Gbg

SM Karlstad
Skara

San Marcos
Bjorlanda
JSM Ljungby
VEM Madeira
Sthim Bauh
Bohus

VU Gbg

San Marco
Stenungsund
Stenungsund

Lerum
Sollentuna
Piscatawa
Lerum
Bohus
Varberg
Bjorlanda
Skara

JSM Ljungby
Hassleholm

VU Vallen
Stenungsund

Startskottet
Gbg Inomhus

Madrid ESP
Finnkampen
JSM Ljungby
Vallen Gbg
Vallen Gbg
Bjérlanda
Harrisonburg
SM Karlstad
Bjorlanda
Solleftea

ISM Vaxj6
Pallas
ISM Véaxjo
Vaxjo

Sollentuna
Karlsruhe
SM Karlstad
Vallen Gbg
Vallen Gbg

Esbo FIN

Bannister FIH
Bannister FIH
Bannister FIH

M 1500m

Chris Gray

Valter Jonrup
Fredrik Sangberg
Kevin Fankl
Benjamin Blomqvist
Niclas Agroth

95
07
90

04

34558 218
4.09.50 6/6
4.39.18 10/10
44826 2/8
4.50.76 28/3
4,56,8m 5/5

SM Karlstad
Jessheim
VEM Esp
SM Karlstad
San Marcos
Vallen Gbg

TR P s
Landslagsdebut vid Nordenkampen fér Chris Gray

M 3000m

- inomhus -
Chris Gray
Oskar Jénsson
Jesper Evervall

M 5000m

Awet Mengsteab
Erik Barr Zeilon
Oskar Jonsson

M 10 km vdag
Samuel Tsegay

Molle Olsson
Viktor Lundmark
Jesper Evervall
Oscar Guregard

M Halvmaraton
Samuel Tsegay
Oskar Jonsson
Jesper Evervall
Erik Barr Zeilon
Marcus Johansson
Florian Hermann
Joel Thorén
Fredrik Reis
Oskar Simann Ax
Daniel Skatt

M Maraton
Samuel Tsegay
Molle Olsson
Oskar Jonsson
Marcus Johansson

M Héck 110m (106 cm)

Benjamin Blomqyvist
Kevin Fankl
Samuel Wiik

M Héck 300m
Carl Bengtstrom

95
86
94

95
97
86

88
93
95
94
98

88
86
94
95
93
85
95
73
91
91

88
93
86
92

04

98

00

8.27.66 25/1
8.58.81 25/1
8.59.69 1/2

14.36.14 12/7
14.55.52 21/3
15.41.46 26/6

2856 2812
3047 3112
33.19 5/4
33.53 57
36.28  12/4

1.02.16  27/4
1.09.22 14/9
11200 6/4
11225 719
1.13.30 17/5
1.19.47 11710
1.20.29 17/5
1.2415 17/5
1.25.24 17/5
1.27.18 17/5

2.09.29 27/4
2.20.53 10/5
2.25.38 10/5
23143 213

1550  25/4
16.09 2/8
16.17 127

34.75  26/4

Sollentuna
Sollentuna
Gbg Inomhus

Sollentuna
Eugene OR
VU Ghg

Premiarmilen
Sylvester
Drammen
Stromstad
Gbg

Hamburg
Képenhamn
Berlin
Helsingborg
Varvet

Gbg Solvik
Varvet
Varvet
Varvet
Varvet

Hamburg
Kdpenhamn
Képenhamn
Tokyo

Austin TX
SM Karlstad
Sollentuna

Xiamen CHN



M Hack 400m
Carl Bengtstrom
Karl Wallgren
Albin Hagstedt
Gustav Karlsson
Samuel Wiik

M 3000m hinder
Awet Mengsteab

M Héjd
Fredrik Sangberg

Loke Nilsson
Benjamin Blomqvist
Kevin Fankl
Elliot Olsson

- inomhus -
Loke Nilsson
Benjamin Blomqvist
Jonathan Carbe
Erik Olsson

i

M Stav

William Asker

Linus Jonsson

Felix Steene

Ove Hagstrém
Kevin Fankl
Benjamin Blomqvist
Reine Eklund
Fredrik Sangberg

M Langd
Tobias Carlryd

Henrik Rosario
Kevin Fankl
Fredrik Sangberg
Benjamin Blomqvist
Ayob Haj Younes
Texas Spencer

- medvind -
Benjamin Blomqvist
Ayob Haj Younes

- inomhus —

00
01
04
00
98

95

90
07
04
95
10

07
04
90
89

04
05
04
07
95
04
77
90

00
06
95
90
04
09
09

04
09

48.72
50.12
52.82
53.01
54.53

8.45.44

2.04
1.94
1.80
1.73
1.63

1.95
1.86
1.72
1.72

5.55
5.47
5.12
4.88
412
3.85
3.50
3.20

7.34
6.92
6.70
6.64
5.78
5.75
5.45

6.03
5.88

315
37
318
318
2/8

37

2/8
31/5
8/5
1/8
8/5

26/1

8/2
25/3
25/3

26/7
14/6
27/6
30/8
2/8
2113
30/8
10/10

28/6
9/5
28/6
14/10
8/5
719
8/5

2713
9/8

Shaoxing
FGP Karlstad
SM Karlstad
SM Karlstad
SM Karlstad

FGP Karlstad

SM Karlstad
Vallen Gbg
Harrisonburg
SM Karlstad
Bjorlanda

Pallas
College Stat
Gainesville
Gainesville

Fredrik Sangberg vann veteran-VM i femkamp klass M35

Vallen Gbg
Taby Torg
VU Gbg
Norrkdping
SM Karlstad
San Marcos
Hassleholm
VEM Esp

VU Gbg

La Crosse WI
VU Gbg
VEM Madeira
Harrisonburg
Stenkullen
Bjorlanda

San Marcos
Varberg

Jonathan Carbe
Benjamin Blomqvist

M Tresteq
Gabriel Wallmark

Lukas Edqvist
Erik Olsson
Fredrik Sangberg
- medvind -
Gabriel Wallmark
- inomhus -
Gabriel Wallmark

M Kula
Leo Zikovic
Kevin Fankl
Benjamin Blomqvist
Fredrik Sangberg
Ove Hagstrém
Gabriel Wallmark
Jonathan Carbe
- inomhus -
Jonathan Carbe
Fredrik Sangberg
Erik Olsson

M Diskus

Kevin Fankl
Benjamin Blomqvist
Jonathan Carbe
Gabriel Wallmark
Fredrik Sangberg
Ove Hagstrém
Andreas Almlof

M Slégga (7.26kg)

Kevin Fankl

Ove Hagstrém
Andreas Almlof
Gabriel Wallmark
Jonathan Carbe

90
04

02
02
89
90

02

02

04
95
04
90
07
02
90

90
90
89

95
04
90
02
90
07
65

95
07
95
02
90

6.49
6.11

16.11
15.69
12.86
12.00

16.18

16.26

19.47
13.16
11.45
11.44
11.38
10.94
10.79

11.96
11.94
11.11

38.77
38.47
36.98
34.20
31.69
31.21
29.22

38.55
34.58
33.59
29.26
26.94

25/3  Gainesville
24/2  Birmingh AL

23/8 Finnkampen
12/7 Sollentuna
31/8 Hassleholm
31/8 Hassleholm

3/8 SM Karlstad

23/2  ISM Vaxjé

19/7 JEM Bergen
31/5 Vallen Gbg
8/5 Harrisonburg
9/10 VEM Esp
20/9 Vallen

20/9 Vallen

20/9 Vallen

27/2 Bannister FIH
25/3  Gainesville
25/3  Gainesville

1/6  Vallen Gbg
24/4  Austin TX
12/7  Sollentuna
20/9 Kastplan
10110 VEM Esp
20/9 Kastplan
6/9 Kastplan

6/9 Kastplam
20/9 Kastplan
12/7  Sollentuna
6/9 Kastplan
20/9 Kastplan

M Spjut (800)

Kevin Fankl
Benjamin Blomqvist
Ove Hagstrém
Gabriel Wallmark

95
04
07
02

Kevin Fankl — SM-femma i tibkamp och OIS-bést i Castorama

59.19
46.59
46.08
4.1

2/8 SM Karlstad
11/4  Coll Station
20/9 Vallen
20/9 Vallen



Jonathan Carbe 90
Fredrik Sangberg 90
Andreas Almlof 65
M Tiokamp

Kevin Fankl 95
Benjamin Blomqvist 04
M Castorama

Kevin Fankl 95
Ove Hagstrém 07
Gabriel Wallmark 02
Jonathan Carbe 90
Andreas Almlof 65
M 4x100m

Orgryte IS Seniorer

41.57

38.03  20/9
37.90 10110
36.68  6/9
6.706 1-2/8
6.135 8-9/5
2603 69
2209 2009
2099 2009
2034  20/9
1.867  6/9

1217

Vallen
VEM Esp
Vallen

SM Karlstad
Harrisonburg

Vallen/kastpl
Vallen/kastpl
Vallen/kastpl
Vallen/kastpl
Vallen/kastpl

Sollentuna

Hugo Kiindig 06 - Liam Kennon 07 - Albin Hagstedt 04 — Carl Bengtstrdm 00

Orgryte IS M22

42.49

25/5

Vasteras

Linus Jonsson 05 — Hugo Kiindig 06 — Jonas Ellison 06 — Albin Hagstedt 04

M4 x 400m
Orgryte IS Seniorer

3.11.60

25/5Vasteras

Marcus Tornée 98 — Albin Hagstedt 04 — Samuel Wiik 98 —Carl Bengtstrém 00

M 4x800m
Orgryte IS Seniorer

7.37.45

24/5Vasteras

Awet Mengsteab 95 — Jakob Z&ll 01 — Chris Gray 92 - Felix Francois 90

P19 Diskus (1.5 kq)

Noah Blomqvist 08

P17 100m

Nelson Svensson Johansson 09

P17 200m

Nelson Svensson Johansson 09

Ayob Haj Younes 09

Texas Spencer 09
- medvind -

Ayob Haj Younes 09

Texas Spencer 09
- inomhus -

Texas Spencer 09

P17 400m

- inomhus -
Ayob Haj Younes 09
Rayan Siguerdjidjene 09
Texas Spencer 09
P17 800m

Rayan Siguerdjudjene 09

rsta USM 2025 —

50.91 716
11.90 15/8
2415 9/8
2464  16/8
25.42 8/5
2421 29/6
24.70 4/5
2514 1211

>

55.39 112
56.58 2212
57.06 18/

2.16.43  8/5

110m hack P15

Bourne TEX

Ljungby

Varberg
JSM Ljungby
Bjorlanda

VU Vallen
Stenungsund

Startskottet

Gbg Inomhus
MAIK Indoor
Bannister FIH

Bjérlanda

P17 Hack 110m

Nelson Svensson Johansson 09

P17 Hojd
- inomhus -

Loke Nilsson

07

Nelson Svensson Johansson 09

P17 Langd
Ayob Haj Younes

Texas Spencer
- medvind -
Ayob Haj Younes
- inomhus -
Ayob Haj Younes

09
09

09

09

Nelson Svensson Johansson 09

Texas Spencer

P17 kula (5.0 ka)

Noah Blomqvist

P17 Diskus (1.5 kg)
Noah Blomqvist

P17 Spjut (700)
Karl Fredberg

P15 200m

- inomhus -
Wilhelm Rietz Ornros
Martin Walman
Ingmar Dahlin
Mikko Tangberg

P15 800m

Jonathan Mostrom
Martin Walman
Wilhelm Rietz Ornros

P15 2000m
Ingmar Dahlin

P15 Hack 80m
Wilhelm Rietz Ornros

09

08

08

09

10
10
10
10

11
10
10

10

10

Nils Bormander Malmberg 11

Ingmar Dahlin
Jonathan Mostrém
Mikko Tangberg

P15 Hojd
Elliot Olsson

Martin Walman
Wilhelm Rietz Ornros
Jonathan Mostrom
Ingmar Dahlin

Mikko Tangberg

P15 Léngd
Martin Walman

Wilhelm Rietz Ornros
Ingmar Dahlin
Jonathan Mostrom
Mikko Tangberg

10
11
10

10
10
10
11
10
10

10
10
10
11
10

Nils Bromander Malmberg 11

P15 Tresteq
Martin Walman

Wilhelm Rietz Ornros
- inomhus -

10
10

14.33

1.95
1.58

5.75
5.45

5.88

5.88
5.87
5.52

17.80

50.90

54.04

2743
27.84
29.38
31.87

2.36.93
2.40.30
2.40.31

7.30.42

14.77
15.35
15.75
16.99
18.68

1.63
1.52
1.40
1.40
1.28
1.28

487
4.7
414
3.76
3.81
3.67

10.50
10.00

17/8

26/1
112

719
8/5

9/8

8/3
1211
16/11

1917

7/6

20/9

2212
2212
2212
222

29/5
29/5
29/5

29/5
29/5
29/5
29/5
29/5

8/5
29/5
29/5
29/5
29/5
29/5

29/5
+29/5
29/5
29/5
29/5
29/5

+0.1
+1.2

JSM Ljungby

Pallas
Julklapp

Stenkullen
Bjorlanda

Varberg

IUSM Skellef
Startskottet
Advent FIH

Boerne TX

Boerne TX

Habo

MAIK Indoor
MAIK Indoor
MAIK Indoor
MAIK Indoor

Stenkullen
Stenkullen
Stenkullen

9/8 Varberg

Stenkullen
Stenkullen
Stenkullen
Stenkullen
Stenkullen

Bjorlanda
Stenkullen
Stenkullen
Stenkullen
Stenkullen
KStenkullen

Stenkullen
Stenkullen
Stenkullen
Stenkullen
Stenkullen
Stenkullen

28/6 VU Gbg
28/6 VU Gbg



Elliot Olsson 10 11.24  22/2 MAIK Indoor

P15 Kula (4 kg)
Martin Walman 10 819 29/5 Stenkullen
Wilhelm Rietz Ornros 10 793 29/5 Stenkullen
Ingmar Dahlin 10 7.02 29/5 Stenkullen
Nils Bromander Malmberg 11~ 6.60 29/5 Stenkullen
Mikko Tangberg 10 6.07 29/5 Stenkullen
Jonathan Mostrém 11 555 29/5 Stenkullen
P15 Spjut (600)
Martin Walman 10 29.35 22/6 Bohus
Wilhelm Rietz Ornros 10 2472  22/6 Bohus
Jonathan Mostrém 11 1494  29/5 Stenkullen
Mikko Tangberg 10 1355 29/5 Stenkullen
Nils Bromander Malmberg11 ~ 13.12  29/5 Stenkullen
K 100m
Denise Eriksson 98 1191 28/6 VU Vallen
Fanny Runheim 99 1212 18/6 Lerum
Clara Augustsson 00 1272 28/6 VU Gbg
Signe Olsborg 07 13.02 28/6 VU Gbg
Marta Elfstrém 08 13.33 6/9 Stenkullen
Ylva Magnusson Debray 08 13.66  28/6 VU Gbg
Alva Andblad 08 1390 28/6 VU Gbg
Mia Louise Barjasic 08 1417 14/6 Bohus
Emma Karlsson Lopez 11 14.89  29/3 Malaga ESP
- medvind -
Marta Elfstrom 08 1320 28/6 VU Gbg
Alva Andblad 08 13.80 4/5 Stenungsund
Mia Louise Barjasic 08 14.09 4/5 Stenungsund

En stenhard finish vid ISM i Véxjo pa 400 meter.

K 200m
Denise Eriksson 98 23.71  -3/7 FGP Karlstad
Elna Wester 05 2499 16/8 JSM Ljungby
Fanny Runheim 99 2552 26/7 Vallen Gbg
Signe Olsborg 07 26.71  29/6 VU Gbg
Mérta Elfstrom 08 26.85 1/6  Vallen Gbg
Alva Andblad 08 28.28 1/6 Vallen Gbg
Judith Wagersten 98 28.60 9/8 Varberg
- medvind -
Elna Wester 05 23.78 17/8 JSM Ljungby
- inomhus -
Rebecka Abrahamsson 94  26.40  15/2 Bannister FIH
Sofia Dahlback 10 2861 25/1 Pallas
K 400m
Elna Wester 05 5232 27/6 Madrid ESP
Judith Wagersten 98 6523 28/6 VUGbg
- inomhus -
Ester Méagi Theorin 06 5999 111 Startskottet
Moa Widjer 81 66.69 8/3 Vasteras

K 800m
Wilma Nielsen
Filippa Zall
Angelica Strandberg
Judith Wagersten

- inomhus -
Wilma Nielsen
Elna Wester
Ester Magi Theorin
Moa Widjer

01
03
96
98

01
05
06
81

2.02.58 38
21293 1/6
2.23.712 12/7
23242 1/6

2.01.27 15/3
2.09.05 4/2
2.19.56 1512
2.36.54 913

Wilma Nielsen i farten vid Finnkampen i Stoékholrh

4.02.05 12/8
6.05.71 79

51715 813

42578 812

16.58.97 12/7
17.07.90 8/9
17.15.84 3/8
18.54.18 8/9

35.43.95 31/7
37.16.21 31/7

3439 191
3549 267
36.55  22/8
38.36 16/8
38.45 11110
38.57  13/9
40.58  12/4

1.11.45 27/4
1.16.08 14/9
1.21.32 233
1.21.43 17/5
1.26.48 7/9
1.30.36 18/10
1.39.06 17/5
14411 26/4

2.2844 27/4

K1500m
Wilma Nielsen 01
Fanny Nyman 12
- inomhus-
Moa Widjer 81
K engelsk mile 1609m - inomhus
Wilma Nielsen 01
K'5000m
Emma Dahl 91
Johanna Larsson 93
Angelica Strandberg 96
Matilda Lindman
K10000m
Johanna Larsson 93
Sarah Edsberger 89
K10 km vag
*Lemuela Wutz 98
Johanna Larsson 93
Sarah Edsberger 89
Jenny Jernberg 89
Klara Oman 00
Hanna Kumlin 92
Moa Widjer 81
K halvmaraton
Samrawit Mengsteab 90
Johanna Larsson 93
Jenny Jernberg 89
Sarah Edsberger 89
Klara Oman 00
Hanna Kumlin 92
Moa Widjer 81
Camilla Frejd 85
K maraton
Samrawit Mengsteab 90
Jenny Jernberg 89

2.59.30 31/5

SM Karlstad
Vallen Gbg
Sollentuna
Vallen Gbg

Boston USA
Bannister FIH
Bannister FIH
Véxjo

Budapest
Lerum

Vasteras

New York

Sollentuna
Sthim

SM Karlstad
Sthim

SM Karlstad
SM Karlstad

Wien AUT
Falkenberg
Stockholm
Stockholm
Alingsas
Boras

Gbg

Hamburg
Képenhamn
Malaga ESP
Varvet
Helsingborg
Varberg
Varvet
Kungsbacka

Hamburg
Sthim Mara



K Héck 100m

Engla Nilsson 05 14.62 17/8 JSM Ljungby
Ida Jexe Ek 04 1556  12/7 Sollentuna

- medvind -
Engla Nilsson 05 1445 17/8 JSM Ljungby
K Héck 400m
Ester M&gi Theorin 06 6841 12/7 Sollentuna
K Hinder 3000m
Emma Dahl 91 10.24.61 1/8 SM Karlstad
Angelica Strandberg 96 10.45.95 1/8 SM Karlstad
K Haid
Engla Nilsson 05 1.94 21/6 Geneve SUI
Jenny Lestander 98 1.59 12/7  Sollentuna
Anna Rénner 00 1.41 31/5 Vallen Gbg
Sarah Svartborn 10 140 29/5 Stenkullen

Emma Carlsson Lopez 11 1.37 12/7 Malaga ESP
- inomhus -

Ylva Magnusson Debray 08 146  30/11 Julklapp

Emma Carlsson Lopez 11 1.42 23/2 Antequera

Sarah Svartborn 10 141 3011 Julklapp
K Stav
Ida Jexe Ek 04 337 15/8 JSM Ljungby
- inomhus -
Ida Jexe Ek 04 3.62 2/3 |JSM FIH
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Linnea slog klubbrekord i parti och minut under 2025

K Léngd

Cajsa Augustsson 02 6.15 2/8 SM Karlstad
Jenny Lestander 98 590 31/5 Vallen Gbg
Fanny Runheim 99 575 31/5 Vallen Gbg
Clara Augustsson 00 565 18/7 Sthim

Ellen Hansson 04 514 16/8 JSM Ljungby
Signe Olsborg 07 513 31/5 Vallen Gbg
Judith Wagersten 98 5.08 9/8 Varberg

Ylva Magnusson Debray 08  4.88 9/8 Varberg
- medvind -

Ellen Hansson 04 549 6/7 Helsingborg
Signe Olsborg 07 536 14/6 Bohus

- inomhus -
Signe Olsborg 07 539 113 IJSMFIH
Ellen Hansson 04 522 1/2  Gbg Inomhus
K Tresteq
Rebecka Abrahamsson 94  13.33  26/7 Vallen Gbg
Sofia Dahlbéck 10 9.77 1/6  Vallen Gbg
Anna Rénner 00 9M 10/8 Varberg

- medvind -
Sofia Dahlback 10 10.04 1/6  Vallen Gbg

Anna Rénner 00 925 1/6  Vallen Gbg

- inomhus -
Jenny Lestander 98 1237  22/2 ISM Vaxj6
Sofia Dahlback 10  10.28 30/11 Julklapp

K Kula
Linnea Fohlén Gladh 06  13.25  30/8 NorrkGping
Filippa Zall 03 8.68 5110 Angelholm

K Diskus
Linnea Fohlén Gladh 06 3744 27/9 Linkdping

K Slégga
Linnea Fohlén Gladh 06 57.07 26/4 Kastplan FIH

Filippa Zall 03 21.75 5/10 Angelholm

K Spjut
Linnea Fohlén Gladh 06 28.32 20/9 Vallen

K Vikt 9.09 kg
- inomhus -

Linnea Fohlen Gladh 06 17.70 113 USMFIH

K Castorama

Linnea Fohlén Gladh 06 2936 20/9 Vallen/kastpl
Filippa Zall 03 1216 510 Angelholm
K 4x100m

Orgryte IS Seniorer 47.50 12/7  Sollentuna
J Lestander 98 - D Eriksson 98 — Clara Augustsson 00 —Cajsa Augustsson 02

Orgryte IS K22 48.49 25/5 Vasteras
Ellen Hansson 04 — Elna Wester 05 — Signe Olsborg 07 — Ida Jexe Ek 04
K22 3x400m

Orgryte IS K22 2.53.60 24/5 Vasteras
Filippa Z&ll 03 — Ester Mégi Theorin 06 — Elna Wester 05

K22 3x800m

Orgryte IS K22 6.51.35 25/5 Vasteras

(Filippa Zall 03 - Ester Magi Theorin 06 — Elna Wester 05)

Sista SM—staen fér Rebecka — hon péastod det i alla fall...

F17 100m
Marta Elfstrom 08 13.34 31/5 Vallen Gbg
Ylva Magnusson Debray 08 13.66  28/6 VU Ghg
Alva Andblad 08 1390 28/6 VUGbg

- medvind -
Marta Elfstrom 08 1320 28/6 VU Gbg
Alva Andblad 08 13.80 4/5 Stenungsund
Mia Louise Barjasic 08 14.09 4/5 Stenungsund
F17 200m
Mérta Elfstrém 08 26.85 1/6 Vallen Gbg
Alva Andblad 08 28.28 1/6  Vallen Gbg

- inomhus -

Ylva Magnusson Debray 08 29.05 26/1 Pallas
Mia Louise Barjasic 08 3046 2/2  Gbg Inomhus



F17 Hack 100m

Ylva Magnusson Debray 08

F17 Langd

Ylva Magnusson Debray 08

F17 Kula (3 kq) - inomhus

Ylva Magnusson Debray 08

F15 200m - inomhus
Sofia Dahlbéck
Sarah Svartborn

F15 800m

Sarah Svartborn
Isabella Ingelhammar
Sofia Dahlback

F15 Hack 80m

Sarah Svartborn

Sofia Dahlbéck

Isabella Ingelhammar
- medvind -

Sarah Svartborn

10
10

10
10
10

10
10
10

10

1722 17/8
4.88 9/8
8.81 15/2
28.61  25/1
2940 712
24082 29/5
2.57.82 29/5
3.05.24 29/5
1382  15/6
1470 29/5
17.77  29/5
13.72 2716

Ljungby

Varberg

Sétra

Pallas
Julruschen

KM Lerum
KM Lerum
KM Lerum

Halmstad
KM Lerum
KM Lerum

VU Gbyg

Vart stafettlag pa 6x200m vid Kraftmétningen i Lerum

F15 Hack 300m
Sarah Svartborn

F15 Hojd
Sarah Svartborn

Isabella Ingelhammar
Sofia Dahlbéck

- inomhus -

Sarah Svartborn

F15 Langd
Sofia Dahlbéck

Isabella Ingelhammar
- medvind -

Sarah Svartborn

Isabella Ingelhammar

F15 Tresteg
Sarah Svartborn

-medvind -
Sarah Svartborn

- inomhus -
Sofia Dahlback

F15 Kula (3.0)
Sofia Dahlback

10

10
10
10

10

10
10

10
10

10

10

10

10

50.33  30/8
140  29/5
128  29/5
128  29/5
141 30/11
373 295
362 295
409  29/5
387 295
9.06  22/6
923 2206
10.28 30/11
728  29/5

Norrkdping

KM Lerum
KM Lerum
KM Lerum

Julklapp

KM Lerum
KM Lerum

KM Lerum
KM Lerum

Bohus
Bohus

Julklapp

KM Lerum

Sarah Svartborn
Isabella Ingelhammar
- inomhus -

Sarah Svartborn

F15 Spjut (500)
Sarah Svartborn

Sofia Dahlback
Isabella Ingelhammar

F14 100m
Emma Carlsson Lopez

F14 300m
Emma Carlsson Lopez

F14 Hack 80m
Emma Carlsson Lopez

F14 Hack 300m
Emma Carlsson Lopez

F14 Hojd
Sarah Svartborn

Emma Carlsson Lopez
Isabella Ingelhammar
Sofia Dahlback

- inomhus -
Emma Carlsson Lopez

F14 Léngd
Emma Carlsson Lopez

- inomhus -
Marta Tenser
Nevena Jovic

Linnea Ericsson Strandberg

F14 Tresteg
Emma Carlsson Lopez

F13 60m
Alva Andrén

F13 600m
Fanny Nyman

F13 800m
Fanny Nyman
- inomhus —
Fanny Nyman

F13 Hack 80m
Fanny Nyman

F13 Tresteg zon
Alva Andrén

F13 Kula (3.0 kq)

Fanny Nyman
- inomhus -

10
10

10

10
10
10

11

11

11

11

10
11
10
10

11

11

11
11
11

11

12

12

12

12

12

12

12

Linnea Ericsson Strandberg 11

711 29/5
6.02 29/5
1.72 112
19.35  22/6
10.76  29/5
10.02  29/5
1489 2973
50.16 5/4
15.72  29/5
58.22 2913
1.40 29/5
1.37 1217
1.28 29/5
1.28 29/5
1.42 2312
4.01 29/5
4.60 112
416  16/11
3.87 72
8.26 24/8
10.07 1/6
2.05.39 31/5
2.5547 29/5

2.51.30 16/11

18.51  29/5
8.17  28/6
503 2955
7.86 112

KM Lerum
KM Lerum

Gbg Inomhus

Bohus
KM Lerum
KM Lerum

Malaga ESP

Malaga ESP

KM Lerum

Malaga ESP

KM Lerum
Malaga ESP
KM Lerum
KM Lerum

Antequera

KM Lerum

Julklapp
Advent
Julruschen

Kungsbacka

Vallen Gbg

Vallen Gbg

KM Lerum

Advent

KM Lerum

VU Vallen

KM Lerum

Julklapp



Albin Hagstedt gjorde stora framsteg pa 400m héck — Seger
vid JSM och ett sensationellt brons vid Senior-SM!

LEGRUVERE
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Ove Hagstrém satte personrekord med 4.88m i stav vid JSM

Engla poserar med flaggan efter sitt silver vid Junior-EM



Klubbrekord Man seniorer Utomhus

100 m Anthony Nwanokvale-61 10.56 92
Alex Apelgrim-04 10.56 21
200 m Carl Bengtstrom-00 20.78 24
300 m Carl Bengtstrom-00 33.33 21
Michael Fredriksson-49 332m 73
400 m Carl Bengtstrom-00 45.38 25
800 m Felix Francois-90 1.46.96 20
1000 m Dan Waern-33 2178 59
1500 m Dan Waern-33 3,38,6 60
1 eng mile Dan Waern-33 3,58,5 57
2000 m Dan Waern-33 5,05,6 59
3000 m Dan Waern-33 7,59,6 59
5000 m Erik Senorski-89 13.56.33 12
10000 m Evert Nyberg-25 29,334 55
Entimmeslop Evert Nyberg-25 18.812m 55
Halvmaraton Samuel Tsegay-88 1.02.16 25
Maraton Samuel Tsegay-88 2.06.51 26
Hack 110 m Filip Bjorklund-98 14.17 19
Hakan Lidman-15 14,0m 40
Hack 200 m Hakan Lidman-15 240m 43
Héack 400 m Carl Bengtstrom -00 47.94 24
Hinder 3000 m Awet Mengsteab-95 8.29.21 24
Hojd Patrik Sjoberg-65 242 87
Stav Alhaji Jeng-81 5.80 06
Langd Patrik Sjoberg-65 7.72 87
Tresteg Christian Olsson-80 17.79 04
Kula (7.26) Leo Zikovic-04 19.47 25
Diskus (2.0) Erik Uddebom-34 57.80 66
Slagga (7.26) Stefan Blomqvist-65 58.42 90
Spjut - gamla Bjoérn Koch-48 79.46 4
Spjut - nya Joni Kaartinen-89 70.48 22
Femkamp Per Crona-54 3.323 7
6.62-49.30-24,0-37.84-4,32,7
Tiokamp Jonathan Carbe-90 6.892 19
10.84w-705-1205-189-49.67-15.52-3406-390-4191-4.47.72
Castorama Stefan Blomqvist-65 3.459 00
19.04 — 50.98 - 53.67 — 54.22
4x100m OIS Seniorer 4059 20
Hirsh — Andreasson - Bengtstrom — Carbe
Stafett 1000 m OIS Seniorer 1.56.45 17
Koch- Andreasson — Wiik -Bengstrom
4 x400m OIS Seniorer 3.08.86 21
Wiik — Pihlblad- Francois — Bengtstrom
4x800m OIS Seniorer 7365 61
Olsson — Svensson — Martinsson - Waern
4x1500 m OIS Seniorer 15,45,2 63
Klubbrekord Mén Seniorer Inomhus
60 m Hugo Kiindig-06 6.77 26
100 m Ralf Andersson-59 10,7 m 81
200 m Carl Bengtstrém-00 20.92 22
400 m Carl Bengtstrém-00 45.33 22
500m Carl Bengtstrém-00 1.01.77 24
600m Carl Bengtstrém-00 1.16.80 22
800 m Felix Francois-90 1.48.05 23
1500 m Eric Senorski-89 3.48.30 1
1 mile (1609m)  Awet Mengsteab-95 4.09.34 20
3000 m Eric Senorski-89 8.06.00 1
5000m Awet Mengsteab-95 15.02.22 19
Héck 60 m Petter Gustafsson-94 7.93 21
Hack 110 m Peter Bergh-59 14,7 m 81
Johan Kallman-62 14.98 83
Hojd Patrik Sjoberg-65 2.41 87
Stav Melker Svérd Jacobsson-94 5.82 19
Langd Johan Brink-58 7.41 81
Tresteg Christian Olsson-80 17.83 02
Kula Leo Zikovic-04 19.40 26
4x200m OIS Juniorer 1.29.22 17
Andreasson-Bengtstrém-Hejdenberg-Wiik
Sjukamp Alhaji Jeng-81 5.668 03

7.18-7.07-11.87-2.00-8.53-5.56-2:58.72

Klubbrekord Kvinnor Seniorer Utomhus

100 m Emma Green-84 11.58 06
200 m Emma Green-84 23.02 06
400 m Lisa Lilja-96 52.18 24
800 m Wilma Nielsen-01 2.00.86 24
1000 m Anette Fischer-56 2.54.14 93
1500 m Wilma Nielsen-01 4.02.05 25
1 eng mile Wilma Nielsen-01 4.28.51 24
2000 m Anette Fischer-56 6,21,9 93
3000 m Maria Larsson-94 9.27.09 13
5000 m Maria Larsson-94 16.01.93 17
10000 m Johanna Larsson-93 33.54.38 24
Halvmara Samrawit Mengsteab-90 1.11.45 25
Maraton Samrawit Mengsteab-90 2.26.33 26
Hack 100 m Fanny Runheim-99 14.01 21
Hack 400 m Ester Magi Theorin-06 64.24 24
Hinder 2000 m Frida Kristiansson-92 6.36.34 15
Hinder 3000 m Maria Larsson-94 9.39.96 17
Hojd Emma Green-84 2.01 10
Stav Michaela Meijer-93 483 20
Langd Emma Green-84 6.41 05
Tresteg Rebecka Abrahamsson-94 13.64 21
Kula (4.0) Linnea Fohlén Gladh-06 12.87 25
Diskus (1.0) Ritva Haggman 37.88 78
Slagga (4.0) Linnea Fohlén Gladh-06 57.07 25
Spjut (600) Stina Jacobsson-00 47.18 23
Sjukamp Laine Rohtla-72 4.400 99
16.23 — 166 — 952 — 26.52 — 572 — 2458 — 2.44.82
Castorama Linnea Fohlén Gladh-06 2.783 24
11.05-31.43-31.24-32.25
4x100m OIS Seniorer 46.01 24
Runheim - Lilja - Augustsson - Augustsson
4x800m OIS Seniorer 9.20.656 18
Holmgren — Persson - Dahl — Kristiansson
3x1500 m OIS Seniorer 13.52.86 13

Fjellner — Persson — Larsson

Klubbrekord Kvinnor Seniorer Inomhus

60 m Emma Green-84

200 m Denise Eriksson-98

400 m Elna Wester-05

500m Elna Wester-05

600 m Wilma Nielsen-01

800 m Wilma Nielsen-01

1000 m Wilma Nielsen-01

1500 m Wilma Nielsen-01

1 mile Wilma Nielsen-01

3000 m Emma Dahl-91

5000 m Emma Dahl-91

Hack 60 m Engla Nilsson-05

Hojd Emma Green-84

Stav Michaela Meijer-93

Langd Jenny Lestander-98

Tresteg Emma Green-84

Kula (4 kg) Linnea Fohlén Gladh-06

Vikt (9.08 kg) Linnea Fohlén Gladh-06

Femkamp Angelica Johansson-83
9.45-1.79-9.28-5.72-2.54.83

4 x 200m OISF16

Hansson — Yngve — Jisbrant — Wester

742
23.97
53.23

1.12.53
1.29.78
2.01.27
2.38.95
4.07.38
4.25.89
9.26.80
16.48.94

8.78

1.98

4.75

6.23
13.69
13.16
17.70
3.466

1.46.78
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