Tidsprogram Julklappsjakten 6-7/12 2025

Lor

I6pningar

Grop 1

Grop 2

Grop 3

Hajd 1

Hojd 2

Stav

Kula

09.30

P11 60m 16 (

F13 tresteg

09.45

P12 60m 16 (

F11

09.55

P10 60m 16 (

10.05

P11 langd

F12

P10

10.25

P14 60m 16 (

P12 langd

10.40

P15 60m 16 (

10.50

P16 60m 16 (

11.00

4)
3)
2)
P13 60m 6 (4)
4)
3)
3)
2)

P17 60m 16 (

F14 tresteg

P15/P14

11.10

M 60m 5 (5)

11.20

P13 60m fi

11.24

P14 60m fi

M/P17/16

11.28

P15 60m fi

11.32

P10 60m fi

11.36

P16 60m fi

P13 langd

F10 langd

F15

11.40

P17 60m fi

11.44

M 60m fi A+B

11.52

P11 60m fi

11.56

P12 60m fi

12.00

12.15

F12 héck fé

K/IF17/F16

12.35

F13 héck fé

M/P17 langd

P11

12.50

13.00

F15 héck fé

13.15

(5)
(3)
F14 hack 6 (2)
(2)
(2)

F16 hack fé

P15 langd

F11 3steg

13.24

F17 héck fi

13.28

K hack fi

13.34

F12 hack fi

13.38

F13 héck fi

P14

13.44

F14 hack fi

13.48

F15 héck fi

13.54

F16 hack fi

14.05

M 1500m (1)

M/P17/16

14.15

P17/P16 1500m (1)

F15 tresteg

F14

F13

14.25

K 1500m (1)

14.35

F17/F16 1500m (1)

P14 langd

14.50

F12 800m (2)

P13

14.55

F13 800m (2)

15.10

P15 1000m (1)

15.20

F11 600m (3)

15.35

F10 600m (2)

F12 3steg

15.45

F14 1000m (2)

16.00

F17 400m (2)

P16 langd

P15

16.10

K 400m (2)

KIF17/F16 3steg

16.20

M 400m (4)

16.35

F16 400m (2)

16.45

F15 200m (8)

17.10

P13 200m (6)

17.30

P14 200m (6)

P12

18.00

P15 4x200m (1)

18.10

F15 4x200m (4)

18.30

K 4x200m (3)

18.50

M 4x200m (1)

19.00

M/K 4x200m (1)

19.10

P/F 4x200m (2)

Grop 1
Grop 2
Grop 3

mitten
utanfor stavhopp
styrkehallen

Hajd 1
Hajd 2

Mattan vid malet
Mattan mot kulringen

251201



Tidsprogram Julklappsjakten 6-7/12 2025

Son

I6pningar

Grop 1

Grop 2

Grop 3

Grop 4

Hojd 1

Hojd 2

Stav

Kula

09.15

F15 langd

F14

09.30

F10 60m f6

09.40

F1160m f6

P10 langd

09.55

P12

P11

10.15

F12 60m f6

F10

10.40

(2)
(4)
F13 60m f6 (5)
(7)
(4)

F14 60m f6

F13 langd A

F13 langd B

10.55

K 60m 16 (3)

11.05

F15 60m 16 (4)

P15/P14 tresteg

F11 langd

Samtliga F

F12

11.20

F16 60m 16 (3)

11.30

F17 60m 16 (2)

11.50

F10 60m fi

11.55

F14 60m fi

12.00

F15 60m fi

12.05

F16 60m fi

12.10

F17 60m fi

P14

P13

12.15

K 60m fi

12.20

F12 60m fi A+B

M/17/16 tresteg

F14 langd A

F14 langd B

12.30

F13 60m fi A+B

F15

12.30

F11 60m fi A+B

12.40

Para 60m

13.10

P12 hack 16 (2)

F12 langd 1

13.20

P13 hack 16 (2)

13.35

P14 hack fi

13.40

P15 hack fi

K/17/16

13.50

M/P17/P16 h&ck fi

14.00

P12 hack fi

14.10

P13 hack fi

P12/P11 tresteg

M/P17

P16/15

14.30

F15 1000m (2)

K/F17 langd

F16 langd

F12 langd 2

14.45

P14 1000m (2)

15.00

P13 800m (2)

F11

15.10

P11 600m (2)

15.20

P10 600m (2)

15.30

P12 800m (2)

15.40

P16 400m (3)

P13 tresteg

15.50

P17 400m (2)

F13

16.00

Para 200m

16.15

P15 200m (4)

16.30

F14 200m (8)

16.55

F13 200m (9)

Grop 1
Grop 2
Grop 3
Grop 4

mitten

utanfor stavhopp
styrkehallen
I6pargangen

Hajd 1
Hajd 2

Mattan vid malet
Mattan mot kulringen




