
ÖIS-STJÄRNORNAS 
FRIIDROTTSKOLA/TEKNIKLÄGER  

 

    
 

Emma Green, höjd      Christian Olsson, tresteg     Carl Bengtström, 400m     Alhaji Jeng, stav 
VM/EM-medaljer OS/VM/EM-guld   EM/VM-medaljör VM-medalj 

OS-final   Vinnare Superstars TV Svensk rekordhållare Expert TV 

Vinnare Superstars TV  Expert TV 

för intresserade killar/tjejer  
(nu även samtidigt teknikläger för ungdomar 13-15 år) 

 

Ungdomar födda 2013-17 (F-skola) resp 2011-12 (Teknikläger) 
(ungdomar födda 2018 inbjudna from juni 2026) 

Höstlov 

Jullov Xa, 3dgr!  

Sportlov  

Påsklov  

Sommar juni 

Sommar aug v32  

Sommar aug v33  

v 44 27-30/10 

4-6/1 -2026 

v 7 (9-12/2) 

7-10/4 

15-18/6 

Prel 3-6/8 

Prel 10-13/8 

Må-To kl 10-15 

Sö-Ti kl 10-13 (3x3t, avgift 50%) 

Må-To kl 10-15 

Ti-Fre kl 10-15 

Må-To kl 10-15 

Må-To kl 10-15 

Må-To kl 10-15 

Friidrottens Hus 

Friidrottens Hus 

Friidrottens Hus 

Friidrottens Hus  

Slottsskogsvallen/F Hus 

Slottsskogsvallen/F Hus 

Slottsskogsvallen/F Hus 

KOM MED DU OCKSÅ! 
Träning, tävling, full lunch (ej jullov) och, framförallt, massor av skoj!! 

 (Ny presentkasse med t-shirt etc.) 

 Som tränare deltar Örgrytes elitsatsande juniorer. 

  

 Avgift: 1.400,- första veckan/termin, därefter 600,- per lovvecka terminen ut  

(vårtermin = sportlov – sommarlov juni/ hösttermin = sommarlov aug - jullov) 

Anmälan via hemsidan (www.oisfriidrott.se)  senast 7 dagar innan. 
Mail: friidrott@ois.se 

 OBS!! Du måste anmäla Dig separat till varje friidrottsskola.  

 Ytterligare info/påminnelse/bekräftelse skickas ut från vårt kansli 5 dgr innan.  

                

ÖRGRYTE IS, FRIIDROTTSKLUBBEN SOM GER SINA 

AKTIVA CHANSEN ATT UTVECKLAS HELA VÄGEN! 

 

GÖTEBORGS HÖGST RANKADE FRIIDROTTSKLUBB! 

 

 

http://www.oisfriidrott.se/

