L@TP 2017 achterkant planning Talks.jpg

he Park

where body and mind meet

gdg&@The Park

Tijdens deze inloopsessies valt er heel wat te
leren over diverse onderwerpen:

18u30 De invloed van andulatie op ons lichaam (HHP)
19000 Meet The Coach (Didi Yordanova):
Metabolic boost: hoe?
19u30 Essentiele olién voor vrouwen( Young Living)
20u00 Meet the Coach (Griet Deca):
Fit in je hoofd, wel in je vell
20u30 Eet eerlijk en local (Boeren& Buren)
21uv00 Bekkenbodemspieren trainen: hoe kan dat?
(Erotische verbeelding)
21030 Meet The Coach (Katrien De Winter):
Sexy stem-boost
22u00 De kracht van Aloe Vera? (Forever Aloe Vera)
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