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gstider. Harlev ‘E%LZOlél/ Q'l i

Der vil i ar blive oprettet fglgende hold .
for treening i BMX hallen i Harlev. Mandag TIrSdag OnSdag Torsdag

De enkelte hold har forskellig 16.30-17.30

. 17.00 - 18.00
Prevetimer

Talent
trening 1

17.00 - 18.00
Talent
treening 1

malsaetning mht. treening, men der er
noget for alle.

17.30-18.30

17.30-18.30
Microtraening 18.00 - 19.00

18.00 - 19.00 Microtraening

Talent
trening 2

Holdene vil veere dbne for tilmelding for
alle efter "fgrst til mglle” princippet.

Talent
treening 2

18.30 - 20.00
Bemaerk, at der skal foretages klubvis RESERVERET

tilmelding for kgrere, der ikke har
stamklub i Skanderborg.

18.30-20.00
Abent hold 19.00 - 20.30
Elite traening

19.00 - 20.30
Elite treening

Mikrotraening (MT)

eMikrotraningen er malrettet nybegyndere, og de mindste kgrere, som endnu ikke er
begyndt at kgre Igb.

Talent traening (T1 el. T2)

eTalenttraeningen er malrettet de gvede Igbskgrere. Hold 1 vil veere fortrinsvis vaere for de
yngre kgrere, mens hold 2 er for de lidt zeldre.

Abent hold

*P3 det dbne hold vil der veere mulighed for fri traening i alle aldre. Der vil veere adgang for
enkeltgangskgrere. Kgrere som er tilmeldt et af de andre hold har fri adgang til dette hold.

Elitetraening nen:
et for saso
Traenerteam

¢Eliteholdets / Kraftcenter traening.

ite:
Kraftcenter/ Eli
Christian Munk Poulsen

MT, T1 og T2 hold:

Traeningsstart Morten Therkildsen
Jacob Larsen
eTraeningen begynder den 3. november Christoffer Jakobsen
Priser MT hold:
Frank Vestergaard
*Kr. 900,- for medlemmer af andre BMX/DMU klubber. Stanley Harders

eKr. 650,- for Skanderborg BMX klub medlemmer.
eEnkeltgangstraeningKr. 80,-
eLeje af cykel og udstyr Kr. 50,-

ger/skift i 16bet

ndrin| |
old for tr=ner & mensatning

Der tages forbe\‘\t endringer holdsam

af sasonen, sam

p—

Tilmelding

eKgrere med licens i Skanderborg BMX klub tilmelder sig ved at sende en mail til: hallen@s-bmx.dk
med angivelse af gnsket hold, samt navn og evt. licensnummer.

eKgrere fra andre klubber skal gerne foretage klubvis tilmelding.

*Medlemsgebyret indbetales pa reg.: 8123 konto: 0005942322, med tydelig angivelse af navn og
licensnummer. (ingen traening fgr betaling.)
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