Drogpolicy Stensaters ryttarforening

Var forening ar uppbyggd och drivs helt av ideellt arbete.

For oss ar det viktigt med gemenskap, kamratskap och

social fostran. Det ar ocksa viktigt att vara barn, .
ungdomar och seniorer utvecklas sitt idrottande och i 51'6/755['@/'
andra intressen. Hur vi vuxna och ledare agerar mot vara

barn, ungdomar och seniorer ar viktigt i denna

utveckling. Ett led ar att ha en drogpolicy dar

foreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stod for foreningens
medlemmar. Med anledning av detta har féreningen antagit féljande riktlinjer gallande
tobak, alkohol, doping och narkotika.

Tobak

Tobak innefattar snusning och rokning. Enligt svensk lag ar aldersgransen for tobak 18
ar. Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar brukar tobak under eller i anslutning
till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet. Om vi upptéacker att ndgon av vara
ungdomar inte foljer vara foreskrifter, agerar vi genom samtal med berord och kontakt
med foraldrarna.

Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar, att man ar en
forebild och att man darfor hanterar sitt tobaksbruk med omddme infér andra och
varandra. Om vi upptacker att ndgon av vara ledare inte foljer vara foreskrifter, agerar vi
med ledar-/styrelsesamtal med den berorde.

Ansvaret for att dessa regler féljs dr styrelsens och ledarnas.

Alkohol
Enligt svensk lag ar det en aldersgrans pa 18 ar for att dricka folkél och att dricka
alkohol pa restaurang, samt 20 ar for att handla pa systembolaget.

Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om vi skulle upptacka att
nagon av vara ungdomar druckit alkohol samtalar vi med berérd och tar kontakt med
foraldrarna. Vid misstanke om problem (inom familjen) tar vi kontakt med sociala
myndigheter.

Ansvaret for att dessa regler féljs dr ungdomarnas, styrelsens och ledarnas.

Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en
forebild for sina ungdomar. Det ar alltsd inte tilldtet att:

e Dricka alkohol pa resa, lager eller inom verksamheter dar man har ansvar for
sina ungdomar.

o Komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat moéte.

o Dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara ledare samtalar vi enskilt med
vederborande och erbjuder hjilp och stottning.
Ansvaret for att dessa regler féljs dr i fésta hand styrelsens.



Doping och narkotika

Allt bruk och hantering av narkotika ar férbjudet enligt svensk lag. Skulle vi i var
forenings verksamhet misstanka eller upptacka att ndgon av vara medlemmar hanterar
eller brukar dopingpreparat eller narkotika agerar vi pa foljande satt:

o Enskilt samtal och féraldrakontakt om medlemmen ar under 18 ar.
o Kontakt med sociala myndigheter eller polis.
e Ytterligare konsekvenser utifran beddomning efter ovanstdende atgarder.

Ansvaret for att dessa regler foljs dr i forsta hand styrelsens men dven ledare/trdnare har
ett stort ansvar att detta upptdcks och uppmdrksammas.

For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi att lyfta fram den vid arsmétet,
gemensamma traffar samt vid vara arrangemang. Dessutom ska var policy finnas
presenterad pa var hemsida och anslagen i klubblokalen.



