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Forslag till beslut fran styrelsen

6. Verksamhetsberattelse 2019
Att: arsmotet godkanner verksamhetsberattelsen for 2019.

11. Foérandring av stadgar
Att: stadgarna forblir oférandrade for verksamhetsaret.

12. Kostnadsersattning till styrelsen
Att: kostnadsersattning utgar med en oférandrad summa av 7000 kr att fordela
inom styrelsen.

13. Kostnadsersattning till revisorer
Att: kostnadsersattning utgar till en oférandrad summa av 900 kr per revisor.
Om ersattare intrader tillfaller kostnadsersattningen ersattaren.

14. Ersattningar och traktamente

Att: reseersattning utgar for fortroendevalda enligt den nu géallande skattefria
normen (for narvarande 18,50 kr/mil) och att ersattning for utlagg sker mot kvitto.
Att: Ledamot har efter godkannande av AU ratt till ersattning for forlorad
arbetsinkomst om man p3 arbetstid representerar OLN.

16. Verksamhetsplan 2020
Att: faststalla verksamhetsplan 2020

17. Budget 2020
Att: faststalla budget for 2020

24. Arsavgift 2021

Att: faststalla avgiften for storre nykterhetsférbund och distriktsorganisationer till
oférandrade 500 kr.

Att: faststalla avgiften for mindre nykterhetsférbund och distriktsorganisationer, for
samarbetskommittéer och observatérsmedlemmar till oférandrade 200 kr.

25. Arsméte 2021
Att: OLN:s drsmote 2021 hélls onsdag den 14 april.



Verksamhetsberattelse for 2019

Inledning

Sa kan vi med denna verksamhetsberattelse blicka tillbaka pa ett handelserikt ar.
Styrelsen for Ostergdtlands Lians Nykterhetsférbund (OLN) far hdrmed avge féljande
redogorelse for verksamhetsaret 2019.

Styrelsens sammansattning under 2019

Ordférande Mona Olsson Norrkdping I0GT- NTO

Kassor Susanne Batwijk Atvidaberg Bl&bandet ungdom
Vice ordf. Peter Germundsson Linkoping  Tempel Riddare Orden
Ledamot Peter Wellerfors Rimforsa MHF

Ledamot Per-Ake Andersson Finspang IOGT-NTO

Repr. Regionen Albert Lindell Mijolby (S)

Ersattare Mattias Eriksson Linkoping  IOGT-NTO

Ersattare Lars-Goran Lindstrom Linkbping  MHF

Ers. Regionen Tommy Sennehed Linkoping  (KD)

Hedersledamoter i OLN

Hedersordf. Tobias Batwijk Atvidaberg MHF

Hedersledamot Lars-Goran Lindstrom Ljungsbro  MHF

Hedersledamot Larseric Danielsson Linkbping  Hela Manniskan
Hedersledamot Lennart Franzén Linkoping  MHF

Hedersledamot Lars Strom Linkoping

Revisorer 2019

Revisor Bengt Sandberg Norrkoping Junis

Revisor Ingvar Karlsson Skanninge  BI3 Bandet

Revisor ersattare Fredrik Topplund Linkdping  Tempel Riddare Orden

Styrelsemoten och arbetsutskottsmoten

Ostergotlands Lans Nykterhetsférbunds styrelse har haft 6 stycken protokollférda
styrelsemoten under 2019: 12/2, 10/4 (konstituerande moéte), 21/5, 25/10, 6/11 samt 4/12.
Arsmotet holls den 10/4 2019. Arbetsutskottet har haft 1 mote 18 september. Utdver dessa
har det hallits fortlopande kontakter bl.a. via telefon och e-post mellan kassér och
ordférande.

Styrelsens AU, arbetsledning samt kontaktperson i arbetsgivarfragor.

Au har under 2019 bestatt av ordférande Mona Olsson, vice ordférande Peter Germundsson,
kassor Susanne Batwijk samt konsulent Anna Fjelltjarn. Arbetsledning for anstélld personal
har varit AU — utom konsulenten. Kontaktperson i arbetsgivarfragor har varit ordférande och
kassor.
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Medlemsorganisationer

Medlemsavgifter

Medlemsavgifterna fér OLN 2019 har varit:

- For storre nykterhetsforbund och distriktsorganisationer 500:-/ar

- For mindre nykterhetsforbund och distriktsorganisationer, 200:-/ar
for samarbetskommittéer och observatérsmedlemmar

Nykterhetsforbund:

Lokala nykterhetsférbund

LNF Linkdpings Nykterhetsforbund

SNF Skanninge Nykterhetsforbund (vilande)

Samarbetskommittéer

Sédra Kinda samarbetskommitté

Odeshogs samarbetskommitté (handliaggs av Odeshégs Bldbandsférening)

(ovanstaende organisationer, samlar och organiserar ett antal lokala organisationer,
foreningar, institutioner m.fl. som medlemmar och observatdrer — och man representerar
pa detta satt ett stort antal manniskor med olika intressen.)

Distriktsorganisationer

IOGT-NTO

UNF Ungdomens nykterhetsférbund

Junis IOGT-NTO:s juniorférbund

NSF Nykterhetsrorelsens scoutférbund

MHF Motorforarnas Helnykterhetsférbund

MHF Ungdom MHF:s Ungdomsférbund (vilande)

OBD Bla Bandet (inkl. Sjundedagsadventister)

OBU Bla Bandets Ungdomsforbund (inkl. Sjundedagsadventister)
OFD (SFF) Ostergotlands Frisksportsdistrikt

Hela Méanniskan Kristna samfund och organisationer

Ovriga medlemsorganisationer

Riddartemplet Ansgarius, Norrkoping Tempel Riddar Orden (TRO)
Riddartemplet S:t Laurentius, Linképing Tempel Riddar Orden (TRO)
Stegeborgsgarden, Stegeborg, Vikbolandet Evangeliska Fosterlandsstiftelsen

Unga Kris, Norrkdping
NTF Sérmland/Ostergdtland/Orebr

Observatorsmedlemmar
MHF:s Nkpg:s natverk Ingar medlemsmassigt i MHF
Eleonoragruppen Stodorg. for barn och anhoriga till missbrukare

Samarbetsorganisationer
NBV
Bilda LUR (Linkdpings ungdomsrad)



Expedition

OLN: s expedition dr belidgen p& Hokaregatan 1C i Gamla Linképing. Expeditionslokalen ligger
i en av Kulturfastigheters byggnader i stadsdelen och museiomradet Gamla Linkoping.

OLN hyr ett kontorsrum pa 24 kvm och har tillsammans med andra hyresgéster gemensamt
kok, korridor. Toalett finns i anslutning till lokalen. Sammantradeslokaler finns tillgangligt
hos NBV i grannhuset. Kontoret utgdr basen fér OLN:s arbete. Expeditionen har varit
valbesokt av bade allmanhet, féreningsmedlemmar och samarbetspartners under aret.

Personal

OLN har en anstilld lansnykterhetskonsulent som heter Anna Fjelltjirn. Hon har en
deltidstjanst pa 70 %. Ett mal som konsulenten med stort fokus under 2019 fortsatt att
arbetat for ar att OLN ska synas mer och utdka sina kontaktytor i hela ldnet. Fér att uppna
detta mal har OLN haft mycket utatriktad verksamhet pé flera orter. Samverkansmdten med
samarbetspartners och medlemsféreningar har gt rum p& OLN:s kontor men mest ute hos
dem vi samverkar med eller vill bilda opinion hos.

Samarbetsavtal OLN — Region Ostergotland

OLN och Region Ostergétland har ett dmsesidigt samarbetsavtal, en verenskommelse. Fér
2019 erholls 491 400 kronor i verksamhetsbidrag, utbetalt med 1/12-del per manad.
Forutom att verksamhetsberattelsen tillstalls regionen ska arlig uppfoljning ske.

Enligt dverenskommelsen ska OLN

® bedriva riktade folkhalsoinsatser av drogférebyggande karaktar gentemot enskilda,
forenings- och arbetsliv, skolor, institutioner m fl.

e formedla kunskap och information kring alkohol och droger till skolpersonal, elever
och foraldrar i framforallt grund- och gymnasieskolan.

® bista medlemsorganisationerna med radgivande och personella insatser samt
arrangera aktiviteter som samtliga medlemsorganisationer inbjuds till.

® erbjuda fortroendevalda och medlemmar i medlemsorganisationerna regelbunden
utbildning och information kring drog- och beroendefragor

Verksamhet

Arbetet med att informera i ANDTS-fragor (alkohol, narkotika, doping, tobak och spel) och
att verka for en nykter livsstil och darigenom framja folkhalsa pagar standigt i olika
sammanhang dar vi deltar. Nedan foljer ett urval av de aktiviteter och verksamhet som OLN
bedrivit under 2019.

Politikersamling

Varje ar anordnar OLN en politikertraff, dar lokala och dven riksdagspolitiker och andra
deltagare inbjuds till att lyssna pa ett aktuellt &mne. Arets traff dgde rum den 8 januari i
Wavrinskysalen, Snickaregatan 2A i Linkoéping i form av ett frukostmoéte. Temat var narkotika
och fragestallningen 16d: Legaliseringsdebatten om cannabis en pseudodebatt - men vad ska
vi prata om istdllet? Per Johansson, generalsekreterare pa Riksférbundet ett narkotikafritt
samhalle (RNS), var gastforeldsare. Han gav oss fakta i hur narkotikalaget ser ut i Sverige idag
och beskrev den narkotikapolitik som bedrivits genom aren. Han gav exempel pa vad
politiken lett fram till saval positivt som negativt. Framforallt berdttade han om hur vi
konkret kan bli battre pa att tala om de narkotikaproblem och de utmaningar som finns i
samhallet. Foreldsningen ledde till diskussion, bland annat om vardinsatser och vikten av
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langre behandlingstider. Bade tjansteman och politiker frdn Region Ostergétland fanns péa
plats liksom politiker fran de flesta kommuner i lanet.

Arsmote

OLN: s &rsméte hélls i MHF:s lokal pa Bjilbogatan i Linképing den 10 april. Kvillen inleddes
med att Géran Martensson fick ta emot OLN: s Livsstilspris for sitt brinnande engagemang i
Kamratstodet i Norrkoping. Vi lyssnade pa hans livsberattelse och drivkrafter bakom
engagemanget. Darefter foljde sedvanliga arsmoteshandlingar. Inge Haag avtackades som
revisor samt Ulla Traff och Bjorn Asserhed som ledaméter. Kvallen avslutades genom att
avnjuta smorgastarta och kaffe i trevlig gemenskap medlemsorganisationer/
samverkanspartner emellan. Ordférande Mona Olsson Overrackte ett diplom fran 1Q (ett
fristaende dotterbolag till systembolaget) for initiativet Partypatrullen till konsulenten som
var med och startade Partypatrullen. Det blev en glad éverraskning att OLN fatt ett
omnamnande i samband med ett pris som IOGT-NTO fatt for att man medverkat till att
forbattra. Partypatrullen tar tempen pa utbudet av alkoholfria alternativ pa restauranger
och utestillen i ldnet och dven utanfér Ostergétlands granser.

Samradskvall

I OLN:s uppdrag ligger att samla medlemsorganisationerna till samrad. Den 4 november
2019 holls ett mycket uppskattat sadant med rubriken: En jdmlik vdrd och hdlsa, hur ser det
ut i Ostergétland? Regionens folkhilsostrateg Annika Larsson fran Norrkdping var inbjuden
for att bibringa lite fakta om dessa fragor. Hon gav exempel pa vad som kan goras for att
forebygga och jamna ut olikheter m.m. Representanterna fér vara medlemsorganisationer
hade manga fragor att stalla och var lite chockade 6ver de ojamlikheter som faktiskt rader
men ocksa uppmuntade av det faktum att de ideella organisationerna har en viktig roll. Vi
kan till exempel skapa gemensamma motesplatser dar manniskor kan ses, vi kan 6ka att
manniskor ror pa sig genom att skapa halsoframjande aktiviteter, vi kan férebygga psykisk
ohdlsa genom att vara inkluderande och tillgangliga samt att vi har drogfria motesplatser
vilket ar ett extra plus ur halsosynpunkt.

Forelasningar om medberoende

Under aret har vi informerat, forelast och hallit i utbildningar runt om i lanet. Nedan beskrivs
nagra aktiviteter. Den 31 januari var OLN i samarbete med IOGT-NTO inbjudet till Vadstena
folkhogskola for att halla ett seminarium om alkoholens skadeverkningar i samhallet samt
att prata om beroende, anhorigskap, barn i riskmiljéer men ocksa om halsoaspekter sasom
friskfaktorer. Eleverna fick ocksa diskutera alkoholnormen, det blev prat i bikupor samt korta
grupparbeten. Under 2,5 tim deltog drygt 60 elever mellan 20-80 ar. OLN tackar Vadstena
folkhogskola for att vi fick vara en del i deras bildningsresa. | februari dok vi upp pa Boxholms
bibliotek dar allmadnheten var inbjudna att lyssna pa var férelasning Medberoende eller
medmfdnniska. Det blev en fin kvall och samtalet fortsatte efter foreldsningen. Foreldasningen
var ett samarbete mellan OLN, NBV och biblioteket i Boxholm.

Foreldsning/samtalskvall

OLN har dven detta &r fatt fértroendet att arrangera féreldsning/samtalskvall for
konfirmander, unga ledare samt foraldrar i Vardsnas i Linkdping. Efter foreldsningen tog vi
upp de fragor ungdomarna sjalva hade fatt skriva och forde ett aktivt samtal. Foreldsningen
handlade om vad beroende ar, hur normer kan paverka, vilka monster som kan uppsta i en
familj om man har en familjemedlem som har en beroendesjukdom eller psykisk ohalsa.

-7-



Temat var ocksa bekymmersloshet, kan man leva bekymmersfritt? Ungdomarna hade
mycket kloka tankar och funderingar.

Barnsamtal i missbruksvarden

Den 7 maj holl Ostgota Care, Lansstyrelsen i Ostergétland, OLN och NBV en gedigen
utbildningsdag pa Teaterns hus i Linkdéping med ca 60 deltagare fran hela Ostergétland.
Utbildningen riktade sig till de som arbetar inom missbruksvarden, handldaggare inom
socialtjanst, de som arbetar med barn och ungdomar m.fl. Férelasare for dagen var den
meriterade psykologen och forfattaren Frid Hansen, som har mangarig erfarenhet av
missbruksvard och ett familjeorienterat satt att arbeta. Publiken fick verktyg om “huret”, hur
man kan arbeta mer familjeorienterat i beroendevarden och vilka fragor som ar bra att stalla
och framfoérallt hur vi staller dom. Frid Hansen gav praktiska exempel. Publiken var
superengagerade och fick ocksa tillfallen att sitta i smagrupper med personer fran andra
verksamheter an de sjalva jobbar inom. Syftet med det var att utforska hur de kan ha mer
utbyte av varann. En annan uppgift var att skriva ner 6nskemal pa vad mer de behover eller
onskar att politiker skulle tanka pa for att beroendevarden ska bli mer effektiv och
prioriteras. Dessa fragestallningar fick konsulenten i uppgift att vidarebefordra till politikerna
i Ostergétland.

Utbildning om alkohol/droger och trafik

Nar ett hogstadium i Linkoping hade temadag for sina attondeklassare pa Sviestad
motorstadium fick konsulent Anna Fjelltjarn och MHF:s Lennart Franzén halla i sex
lektionspass om trafik och alkohol/droger for 130 elever. De var aktiva och fragade mycket
men fick interagera dven genom att titta pa ett utstallningsmaterial om alkohol som vi hade
med oss. En givande dag och positivt ar att samarbetet ska fortsatta varen 2020.

Aldres hilsa och alkohol

OLN fanns med sina medlemsorganisationer representerade pa idldredagen i Linkdping.
Dagen resulterade i nya kontakter och nya forelasningsytor. Temat var Md bra i kropp och
sjdl och vad passade battre an att vi presenterade materialet om dldres halsa och alkohol
samt féreldsningen Guldkant eller riskbruk som dven hélls pa Hela Manniskans Ostergétland
arsmote den 27 mars samt for allmanheten och inbjudna politiker pa RIA i Motala den 14
maj. Konsulent Anna Fjelltjarn dkte pa fortbildning i Goteborg dar Goteborgs Universitet och
CERA (centrum for forskning och utbildning kring riskbruk, missbruk och beroende) hade ett
halvdagsseminarium om aldres hélsa och alkohol. Seminariet var for bade allmédnhet och
dem som arbetar med dessa fragor. En av foreldsarna var Hela Manniskans ambassador
Annika Andreasson, som ocksa har utbildat vara dldre ambassadérer i Ostergétland. Vart
arbete med fokus pa aldre och dldres hélsa ar hogaktuellt och viktigt.

Arbete med normer

Under 2019 har OLN arbetat med normfrégor, da det spelar en stor roll i samhillet hur vi
paverkas av omvarlden och varann. Vi har tittat bade pa de positiva och negativa normer
som finns i samhallet. De positiva behover vi hoja eftersom de kan bli friskfaktorer. Vi maste
ocksa prata om och lara mer om destruktiva normer som kan uppsta eftersom de kan bli
riskfaktorer. Under 2019 har vi varit en arbetsgrupp pa tre personer frdn OLN och IOGT-NTO
som arbetat fram ett gediget utbildande material om normer. | det materialet far deltagaren
bland annat far fundera 6ver: Vad dr en norm? Hur uppstar en norm? Vilka bra/daliga
normer finns? Deltagarna far sjalva valja att arbeta mer med just en norm som intresserar
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mera. De far ocksa forhalla sig till filmsnuttar som utmanar normer eller bygger pa
stereotyper. Vad ar syftet? Dels att vi sjdlva inom vara organisationer bryter ner olika normer
och funderar pa hur vi paverkar och blir paverkade. Fér om vi ska diskutera exempelvis
alkoholnorm eller machokultur sa géller det att vi sjalva har blickat inat. Malet ar ocksa att vi
ska gora publika arrangemang om exempelvis machokultur under 2020.
Utbildningsmaterialet bestar av en Powerpointpresentation, en workshop pa ca tva timmar
med interaktiva inslag samt en utstéllning. | utstallningen far deltagarna ga runt och forhalla
sig till citat samt reagera pa olika scenarion utifran en uppbyggd fysisk utstallning. Syftet ar
att vacka tankar men ocksa entusiasmera omgivningen att jobba vidare i studiecirklar med
tema om normer. Pa IOGT-NTO: s megakurs i Norrkdping under hosten presenterade vi
materialet for forsta gangen. Vi holl i en 2,5 timmars workshop och stallde upp utstallningen.
Det blev otroligt uppskattat. Utstallningen kom ater pa var samradstraff. Vi har aven fatt
forfragningar om att lana ut utstallningen till foreningar utanfér nykterhetsrérelsen, vilket vi
saklart vill.

Kurser, utatriktade arrangemang mm
Nedan foljer ett axplock av utatriktade aktiviteter som skett under aret

e Seminarium om Junisrapporten som handlar om att barn som vaxer upp i familjer
med beroendeproblematik/krdngel och vilket stéd de far eller snarare inte far. OLN,
NBV, Junis, IOGT-NTO, Region Ostergétland och Linsstyrelsen i Ostergdtland
arrangerade. Malgrupp: Tjansteméan/personal inom skola och socialtjdnst och
politiker i framst bildnings- och socialndamnder

e Haft tva intervjuer med nyktra beroende fér mer insamling av material till vart arbete
med forelasningen medberoende/medmanniska. Om normer, anhorigskap och vagen
tillbaka till nykterhet.

e FEttinteraktivt seminarium och workshop om normer Ar du som alla andra med en
tillhdrande utstillning p&d Megakurs i Norrkdping framarbetad av OLN/IOGT-NTO.

e Vit jul-aktivitet. OLN deltog pd julmarknad i Tradgardsféreningen i Linképing med
tillsammans med IOGT-NTO med kampanjen Vit jul for att géra barns roster horda
om att fa en vitare jul (dvs att vuxna ska dricka mindre).

e Studiebesok i Riksdagen och samtal med riksdagspolitiker som ett led i vart
demokratiarbete samt att se till att de sociala fragorna halls levande.

e Deltagit i utbildning om nyttan/onyttan av kosttillskott och energidrycker samt
rorelse i skolan arrangerad som en samverkan mellan lansstyrelsen, lanets
kommuner och Ostergétlands idrottsforbund).

e Deltagit i seminarium om machokultur (utbildare: Under Kevlaret).

e Deltagit i Folkbildarforum dar natverkande och samtal stod i fokus.

e Deltagit i en fortbildning om aldres hélsa och alkohol (utbildare CERA/Go6teborgs
Universitet)

e Samverkansdag och utbyteserfarenheter av verksamhet mellan flera
lansnykterhetsforbund i Sverige pa Wendelsbergs Folkhogskola, Molnlycke.

e Besokt mellanstadieskola och alla mellanstadieelever for att titta pa
teaterforestéallningen Bengtsson pd dérren som handlar om en pojke som vaxer upp i
en familj med missbruk. OLN:s medlemsorganisation Linkdpings Nykterhetsférbund
(LNF) har bidrog ekonomiskt sa att teaterférestallningen kunnat visas pa flera skolor i
Linkdéping med OLN som link ddremellan. Férestillningen gav méjlighet till samtal
med larare, stodgruppsrepresentant samt teatergruppen Adesso Production.

e Trafiknykterhetens dag uppmarksammade vi genom ett kortare anférande i samband
med en annan forelasning vi holl om aldres halsa och alkohol den 14 maj.
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Byggstenar
De byggstenar som verksamheten vilar pa ar sjalvklart vara medlemsorganisationer. Vara
ledord for att bygga en bra karnverksamhet ar:

e stotta vara medlemsféreningar
e informera och bilda opinion
e verka for en nykter livsstil och fraimja folkhalsa

Under 2019 har OLN fortsatt med siktet skarpt instéllt pa att bredda samarbetet mellan véra
olika medlems- och samarbetsorganisationer. Vi har ocksa verkat for att hitta nya
konstellationer for samverkan for att tillsammans bli starkare i de fragor och amnen vi vill
belysa och lyfta fram. Konsulent Anna Fjelltjarn har arbetat for att vi ska gora saker
tillsammans med medlemsorganisationerna sa mycket som mojligt ute i lanet. Nedan foljer
en bild av hur nagra samarbeten har sett ut.

Pa dldredagen (seniormassa i Linkdping) var vi flera medlemsorganisationer representerade
sdsom Hela Méanniskan, LNF, IOGT-NTO, MHF samt OLN med representation frdn bade
Linkoping och Norrkdping. Att vi gor saker tillsammans gor att samtalen blir bredare,
opinionen starkare och lagkdnslan mer pataglig.

OLN har fortsatt det fina samarbetet med att arbeta med konfirmander i Vardsnis pastorat
med dnskemal om en fortsattning. Under 2019 nddde vi dven konfirmandernas foraldrar
och de som ar unga ledare inom kyrkan.

| Motala samverkade Hela Manniskan och OLN om en féreldsning om &ldres hélsa fér
allmanhet och politiker dar aven MHF marknadsférdes som organisation da vi delade ut
information och pratade om trafiknykterhet.

Ett nyare samarbete och koncept som byggdes upp under 2019 var nar OLN och MHFi
samarbete ordnade undervisning om trafik och alkohol for hogstadieelever ute pa Sviestad
motorstadium. Dar ingar vi i ett storre sammanhang dar aven blaljuspersonal haller i
lektionspass, vilket 6kar OLN:s kontaktytor. Nar OLN deltog pé& folkbildarforum kom vi ocks3 i
kontakt med nya féreningar som vi kan samarbeta med framdver.

Samarbete och samverkan

OLN &r med i Regionala Overenskommelsen. Den ar framtagen som ett samarbete mellan
Region Ostergétland och idéburen sektor i Ostergdtland. Syftet &r att olika féreningar och
Region Ostergétland ska ha en gemensam plattform fér samverkan. Demensféreningen och
OLN har funnit varandra tack vare detta och en féreldsning av OLN:s konsulent var
inplanerad pa anhorigcenter i Linkdping om aldres halsa och alkohol och anhérigskap.
Foreldsningen fick tyvarr flyttas till 2020 pa grund av ”en tappad rést”. OLN har en viktig roll i
den har 6verenskommelsen och det ar en tillgang att sa manga féreningar och
organisationer samlas under denna gemensamma plattform.

OLN vill tacka alla som vi samarbetat med under aret. Tillsammans utgér vi en bredd i det
drogforebyggande arbetet. Vi gor det dels genom att dela med oss av varandras kontaktytor
men dven genom att ta tillvara varandras kompetenser. Att vi dessutom arbetar hand i hand
med bildningsforbund &r av storsta vikt. OLN har ett tatt samarbete med NBV och ibland
dven Bilda. Ingen kan gora allt, men alla kan géra nagot och tillsammans gor vi skillnad.
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Sammanfattning och dversikt
Ostergotlands Lins Nykterhetsférbund, konsulent och/eller ledaméter, har under aret
representerat férbundet vid ett antal aktiviteter/samlingar dar vi traffat bade medlemmar

fran nykterhetsrorelsen och allmanhet. Har nedan foljer en 6versikt 6ver dessa och en
skattning av hur manga personer vi mott. Vi deltar saklart daven i diskussioner och samtal i
ANDTS fragor och dr med och bildar opinion narhelst tillfalle ges. | stort sett vid varje tillfalle
vi har en féreldsning eller dr pd en aktivitet s delar OLN ut informationsmaterial. Vi talar
ocksd om var stddinsatser i Ostergétland och ute i dvriga landet finns, sprider fakta pa
omradet ANDTS m.m. Vi far manga forfragningar via mail om tips pa faktafilmer, bécker och
material i amnet.. Vi har dven ett litet referensbibliotek med faktabdcker for utlaning.

Skattningstabell

Aktivitet/samling Antal ganger Antal personer ca

Politikersamling och liknande 4 100
Studiebesdk och/eller 3 19
besok/inbjudan

behandlingshem eller liknande

Moten med representanter for 40 85
medlemsorg

Skolinformation (ANDTS) 4 220
Seminarium/konferenser 4 113
Arbetsliv/foretag

Kyrkor/férsamlingar 2 45
OLN:s egna traffar 8 96
Region/kommun 3 94

Uppvaktningar

Sociala medier

FB 36 aktiva inlagg

(155 foljare)

media) reportage el dyl.

livsstilspris och
vinnaren 2019
omnamnti -
tidningen Accent)

(Hemsida, Facebook) Hemsida 18 inlagg (140 likes)
(11 delningar)

Massor/marknad 2 (1 massa, 1 mark) 400

Media (radio, tv, tidning, social 1 (OLN:S 3000

(trycks i 26,000 ex
ges ut 5 ggr/ar
finns dven pa
sociala medier.)

Telefonradgivning/radgivning 1 telefon och 13 14
personliga moten

Arsméten andra samlingar 3 90

Besok pa expeditionen 13 26

Projektintervjuer 2 2

Summa 4470
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Styrelsens slutord

Under ar 2019 har var verksamhet inte bara fokuserat pa alkohol- och drogpolitisk
information utan har dven haft ett fokus pa samhallets normer. Var konsulent har traffat
manga barn och ungdomar och har fatt medverka till att fa dem att reflektera 6ver vad det
innebar att folja med strommen eller att ga sin egen vag.

Vid varje utatriktad aktivitet har nya kontakter knutits med ideella organisationer och det
har gett tillfalle for konsulenten att foreldsa for ny publik. Inte minst gallde det vid
dldredagen i Linképing under hosten.

Styrelsen vill tacka var anstallda konsulent Anna Fjelltjarn for hennes engagerade arbete
som starkt bidragit till att bredda vart fokus.

Vi vill ocksa tacka Region Ostergétland fér det verksamhetsbidrag som OLN erhaller vilket &r
en ersattning for det arbete for framjande av folkhalsa och social trygghet som
nykterhetsrorelsen utfor.

Ett sarskilt tack till vara medlemsorganisationer som utover sitt engagerade arbete i sina
egna organisationer ocksa hinner med att komma till vara samradstraffar och andra traffar.

Mona Olsson, Peter Germundsson, Susanne Batwijk,
ordférande vice ordférande kassor

Peter Wellerfors, Per-Ake Andersson,

ledamot ledamot

Albert Lindell,
ledamot, RegionOstergdtlands representant
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Forenklat drsbokslut Ostergatiands kins nykterhetsfarbund (OLN) 2019

Org.nr 8220012390

Forenklat drsbokslut OLN 2019

RESULTATSAKNING Not Utfall 2019  Utfall 2018 Budget 2019
INTAKTER

Medlemsavgifter 4 900,00 5 200,00 5 200,00
Anslag Region Ostergstland 491400,00 47799600 491 400,00
Medberoende/Medmiinniska 2 200,00 331100 5 000,00
Sjukléneersattning 0,00 2717,00 0,00
Summa intakter 498 500,00 489 224,00 501 600,00
KOSTNADER

Verksamhetskostnader -14 829,24 -11 067,47 -34 000,00
Expeditionen med kringkostnader -55 338,35 -57 638,80 -65 500,00
Kurser och konferenser -1 706,00 -2 385,00 -6 000,00
Forbrukningsinventarier -19 099,80 -10 135,00 -3 000,00
Fortroendevalda (resor och arvoden) -8 520,00 +10 284,00 -11 800,00
Medlemsavgifter -5300,00 -5 300,00 -5 300,00
Personalkostnader 1 -312717,00 -287333,10 -324 000,00
Summa kostnader -417 510,39 -384143,37 -449 600,00
VERKSAMHETENS OVER-/UNDERSKOTT 80 989,61 105 080,63 52 000,00
Finansiella intakter 2 0,00 0,00 0,00
Finansiella kostnader 2 -80,00 ~107,00 0,00
ARETS OVER-/UNDERSKOTT 8092961 10497363 52 000,00
BALANSRAKNING 2018-12-31 Forindring  2019-12-31
TILLGANGAR

Omsattningstiligangar

Inventarier 0,00 0,00 0,00
Kundfordringar 3 2 508,00 -2 508,00 0,00
Skattekonto 0,00 1125,00 1125,00
Forutbetalda hyreskostnader 3 3191,00 72,00 3 263,00
Kassa och bank

Plusgiro 130 970,92 80 585,61 211556,53
Lansforsakringar Bank 1516,28 0,00 1516,28
Swedbank {lonegaranti) 184 966,30 0,00 18496630
SUMMA TILLGANGAR 323152,50 7927461 40242711
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserade dver-/underskott -297 823,50 0,00 -297823,50
Arets dver-/underskott 000  -8092961  -80929,61
Skulder 0,00
Leverantbrsskulder 4 -1 608,00 -4 860,00 -6 469,00
Ber.sarskild I6neskatt 5 -11 483,00 9 073,00 -2410,00
Personalskatt 5 -5 366,00 -1110,00 -6 476,00
Sociala avgifter 5 -6 871,00 -1 236,00 -8 107,00
Ovriga kortfristiga skulder 0,00 -212,00 212,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -323 152,50 -79274,61 -402 427,11



Forenklat drsbokslut Ostergdtlands lans nykterhetsférbund [OLN) 2019
Org.nr 822001-23%0

NOTER

Not 1 Personalkostnader

Anstalld personal, lon 309 794,00
Anstalld personal, reseersattning 292300
312 717,00
Not2  Finansiella poster
Ranteintikter och rintekostnader frén Skattekonto
Not3  Fordringar och forutbetalda kostnader
Fordringar
Forutbetalda kostnader
Hyra far januari 2020 3 263,00
3 263,00
Not4  Leverantorsskulder
Collectum, dec 2019 1969,00
Medlemsavgift SLAN, 2019 4 500,00
6 469,00
Not5  Sociala avgifter och Personalskatt
Berdknad sirskild Ioneskatt pa pensionskostnad fir 2018 och 2019.
Sociala avgifter och [Gneskatt fér december 2019,
UNDERSKRIFTER
Linkdping, 2020-03-18
Mona Olsson Peter Germundsson
ordforande vice ordfdrande
r') - S
JIe Jx{
{ Susanne Batwijk Peter Wellefors
kassor fedamot
Per-Ake Andersson Albert Lindell
ledomot rep. Region Ostergotiond
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Revisionsberattelse

Ostergotlands Lans Nykterhetsférbund
Verksamhetsaret 2019

Vi har granskat arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens férvaltning for
rakenskapsaret,

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att uppratta ett arsbokslut och fér att bokforingslagen
tillampas och fér den interna kontrollen som styrelsen bedémer nddvandig. Det ar styrelsen
som har ansvar for férvaltningen.

Revisorernas ansvar

Vart ansvar dr att uttala oss om drsredovisningen och férvaltningen p3 grund av var revision.
Vivaljer vilka tgarder som ska utforas, bland annat att bedéma risker for vasentliga fel i
arsbokslutet. Vart ansvar ar att med rimlig sdkerhet uttala oss. Vi har utfért revisionen i
enlighet med god revisionssed i Sverige.

Vi beddmer att arsredovisningen ar rattvisande samt att féreningens verksamhet skétts pa
ett dndamalsenligt och fran ekonomisk synpunkt tillfredsstallande satt.

Uttalande
Vi tillstyrker att arsmotet faststaller balans- och resultatrdkningen samt beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Linkoping, 2020-03-18

227 7 i
Lugne! Lbtorr”
Ingvar Karlsson Bengt Sandberg
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Verksamhetsplan 2020

Ostergétlands Lins Nykterhetsforbund har som malsittning att:

e Anordna politikertraff.

e Genomfora seminarier tillsammans med medlemsorganisationer/
samarbetsorganisationer.

e Arrangera aktivitet i anslutning till Folknykterhetens vecka.

e Genomfora foreldsningar i egen regi och tillsammans med
medlemsorganisationer och samverkanspartners

e Arrangera en samradstraff under hosten

e Genomfora utbildning/information kring dldres hélsa och alkohol

e Regelbundet uppdatera vara kunskaper pa ANDTS- omradet
for att kunna informera och bilda opinion.

e Arbeta med normer genom utstallning och workshop

e Arbeta med alkohol och graviditet

e Arbeta med barns ratt till stod
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Planerade aktiviteter 2020

8 januari: Politikertraff

Politikerna i lanet bjuds in till frukostmote.

Tema: Machokultur och andra destruktiva normer, Marten Granlund fran den 6stgotska
organisationen Under Kevlaret forelaser.

Malgrupp: Politiker och tjansteman m.fl.

5 februari: Uppfoljning teaterférestallningen Bengtsson pd dérren av Adesso Production.
En teater som handlar om en pojke som vaxer upp i en familj med beroende.

Tema: Beroende, stdd till barn

Malgrupp: Hogstadieelever i Linkdping

Samarbete OLN och LNF.

6 februari: Samtal/utbildningskvall for konfirmander i Vardsnas.
Tema: Hemligheter samt om hur det ar att vaxa upp med missbruk/krangel i familjen.
Malgrupp: Hogstadieelever, unga ledare och personal i ungdomsgrupper.

12 februari: Foreldsning om aldres halsa och alkohol i Ansgarskyrkan i Linkoping.
Tema: Aldres héalsa Guldkant eller riskbruk”.
Malgrupp: Allménheten.

20 februari: Studieresa Stockholm, traff med Lars Lewerth och Helén Olsson som bland
annat arbetar med Childrens program. Del av forberedelse for projekt med medel fran
Arvsfonden.

5 mars: Foreldsning aldres halsa och alkohol pa Anhérigcenter i Link6ping
Tema: Aldres hilsa Guldkant eller riskbruk.
Malgrupp: Allmanheten/anhdériga.

6 mars: Traff med medlemsorganisation: IOGT-NTO sydost.
10 mars: Delta i utbildning om dopning
15 april: OLN:s arsmote i Linkoping

24 april: Samtal/utbildningskvall konfirmander i Vist
Tema: Hemligheter samt hur det ar att vaxa upp med krangel/hemligheter i familjen.
Malgrupp: Hogstadieelever, unga ledare och personal i ungdomsgrupper.

29 april: Temadag pa Sviestad motorstadium for alla hogstadieelever fran en skola i
Linkdping. OLN tillsammans med MHF.

Tema: Trafik och alkohol

Malgrupp: Hogstadieelever och larare.

Samarbete OLN och MHF.

Oktober: Delta pa dldredagen i Link6ping tillsammans med vara medlemsorganisationer
(samt delta pa minst 2 seniormadssor till i andra kommuner i lanet).

Tema: Aldres hélsa och alkohol

Malgrupp: Aldre, samt att hitta kontaktytor, samarbetspartner.
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November: Samradstraff for vara medlemsorganisationer med ett aktuellt tema.
November: Delta pa Drogfokus konferens/utbildningsdagar i J6nképing.

Under aret: Foreldsningsserie i ldnet tillsammans med studieférbundet NBV.
Tema: Olika aspekter pa amnet folkhalsa bl.a. cannabis och andra droger.
Malgrupp: Medlemsféreningar runt om i Ostergdtland samt allménhet.

Under aret: Seminarium kring barns rattigheter och st6d
Malgrupp: Politiker, skolpersonal m.fl.

Under aret: Tillsammans med IOGT-NTO och Junis utveckla ett flerarigt projekt som gor att
barn som vaxer upp i familjer med risk- och missbruk ska tors beratta och darigenom kunna
fa stod. Finansiering soks i forsta hand hos Arvsfonden.

Malgrupp: Barn i skolans ak 4 — 6.

Under aret: Atminstone ett arrangemang kring alkoholfria alternativ dar man samtidigt visar
upp OLN:s och medlemsorganisationernas arbete. Exempelvis Trafiknykterhetens dag.
Malgrupp: Allménheten.

Under aret: Att aterkomma till Hela Manniskan, RIA i Motala med foreldasningen Guldkant
eller riskbruk som efterfragat detta.
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Ostergdtlands Lans Nykterhetsfarbund (GLN)

Org.nr 822001-2390

Budget 2020

BUDGET Utfall 2019 Budget 2020
INTAKTER

Medlemsavgifter 4 900,00 4 900,00
Anslag Region Osterggtland 491 400,00 491 400,00
Medberoende/Medmdnniska 2 200,00 5 000,00
summa intdkter 498 500,00 501 300,00
KOSTNADER

Verksamhetskostnader -14 829,24 -38 000,00
Expeditionen med kringkostnader -55 338,35 -61 400,00
Kurser och konferenser -1 706,00 -8 500,00
Forbrukningsinventarier -19 099,80 -5 000,00
Fortroendevalda (resor och arvoden) -8 520,00 -11 800,00
Medlemsavgifter -800,00 -2 000,00
Personalkostnader -312 717,00  -361 800,00
summa kostnader -313 010,39  -488 500,00
VERKSAMHETEMS ENER—IUNDERSKDW 85 489,61 12 800,00
Finansiella intdkter 0,00 0,00
Finansiella kostnader -60,00 0,00
ARETS OVER-/UNDERSKOTT 85 429,61 12 800,00
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