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Féredragningslista vid OLN: s &rsmote 2019-04-10

Motets Oppnande
Faststadllande av foredragningslista
Val av arsmotesfunktiondrer

a. Ordférande

b. Sekreterare

c. Motesreferens

d. Protokolljusterare
e. Rostraknare

Faststallande av rostlangd

Motets behoriga utlysande
Verksamhetsberattelse 2018

Ekonomisk berattelse 2018
Revisionsberattelse 2018

Faststadllande av resultat och balansrakning

. Ansvarsfrihet

. Foérandring av stadgar

. Kostnadsersattning till styrelsen

. Kostnadsersattning till revisorerna
. Reseersattningar och traktamente
. Forslag och motioner

. Faststallande av antal ledamoter och ersattare i styrelsen
. Val av ordférande

. Val av ledamoter

. Val av ersattare

. Val av revisorer och ersattare
. Val av valberedning

. Medlemsavgift for 2020

. Budget 2019

. Verksamhetsplan 2019

. Arsmote 2020

. Ovriga fragor

. Motets avslutning



Forslag till beslut fran styrelsen

6. Verksamhetsberattelse 2018
Att: arsmotet godkdnner verksamhetsberattelsen for 2018

11. Forandring av stadgar
Att: stadgarna forblir oférandrade for verksamhetsaret

12. Kostnadsersattning till styrelsen
Att: kostnadsersattning utgar till en oférandrad summa av 7000 kr att fordela inom styrelsen.

13. Kostnadsersattning till revisorer
Att: kostnadsersattning utgar till en oférandrad summa av 900 kr per revisor.
Om ersattare intrader istallet for ordinarie tillfaller kostnadsersattningen ersattaren.

14. Reseersattningar och traktamente

Att: reseersattning utgar for fortroendevalda enligt den nu géallande skattefria normen (férnarvarande
18,50 kr/mil) och erséattning for utlagg mot kvitto.

Att: reseersattning for anstallda utgar enligt avtal.

22. Arsavgift 2020

Att: faststalla avgiften for -storre nykterhetsforbund och distriktsorganisationer till oférandrade 500 kr.
Att: faststalla avgiften for -mindre nykterhetsférbund, distriktsorganisationer, samarbetskommittéer
och observatérsmedlemmar till oférandrade 200 kr.

23. Budget 2019
Att: Faststalla budget for 2019

24. Verksamhetsplan 2019
Att: faststalla verksamhetsplan 2019

25. Arsméte 2020
Att: OLN: s &rsmote halls den 15 april 2020



Verksamhetsberattelse for 2018

Inledning

Sa kan vi med denna verksamhetsberattelse blicka tillbaka pa ett handelserikt ar.
Styrelsen for Ostergdtlands Lins Nykterhetsférbund (OLN), far harmed avge féljande
redogorelse for verksamhetsaret 2018.

Styrelsens sammansattning under 2018

Ordférande Mona Olsson Norrkoping I0GT- NTO
Kassor Susanne Batwijk Atvidaberg BI& bandet ungdom
Vice ordf. Peter Germundsson Linkdping  Tempelriddarorden
Ledamot Peter Wellerfors Rimforsa MHF

Ledamot Ulla Traff Linkoping  BI3 Bandet

Repr. Regionen Bjorn Asserhed Finspang (L)

Ers. Regionen Tommy Sennehed Linkdping  (KD)

Ersattare Per-Ake Andersson Finspdng  IOGT-NTO
Ersattare Lars-GoOran Lindstrém Linképing  MHF
Hedersledaméter i OLN

*Hedersordf.Ossian Nilsson Linkdping  Hela Manniskan
*(Ossian Nilsson avled den 3 februari 2018)

Hedersordf. Tobias Batwijk Atvidaberg MHF
Hedersledamot Lars-GoOran Lindstrém Ljungsbro  MHF
Hedersledamot Larseric Danielsson Linképing  Hela Manniskan
Hedersledamot Lennart Franzén Linkoping  MHF
Hedersledamot Lars Strom Linkdping

Revisorer 2018

Revisor Inge Haag Linképing  MHF

Revisor Bengt Sandberg Norrkdping Junis

Revisor ers. Ingvar Karlsson Skanninge BIla Bandet



Styrelsemoten och arbetsutskottsmoten

Ostergétlands Lans Nykterhetsférbunds styrelse har haft sju stycken protokollférda styrelseméten under 2018:
15/2, 3/4, 14/5(konstituerande méte), 5/6, 7/8, 10/10, 5/12. Arsmétet holls den 11/4 2018. Arbetsutskottet
har haft tre stycken protokollférda AU-mo6ten: 16/3, 19/9 och 24/0. Utover dessa har det hallits fortlopande
kontakter bl.a. via telefon och e-post mellan kassoér och ordférande.

Styrelsens arbetsutskott (AU), arbetsledning samt kontaktperson i arbetsgivarfragor.

Au har under 2018 bestatt av ordférande Mona Olsson, vice ordférande Peter Germundsson, kassér Susanne
Batwijk samt konsulent Anna Fjelltjarn. Arbetsledning for anstalld personal har varit AU — utom konsulenten.
Kontaktperson i arbetsgivarfragor har varit ordférande och kassor.

Medlemsorganisationer

Medlemsavgifter

Medlemsavgifterna fér OLN 2018 har varit:

-For storre nykterhetsférbund och distriktsorganisationer 500:-/ar
-For mindre nykterhetsforbund, distriktsorganisationer, 200:-/ar
samarbetskommittéer och observatérsmedlemmar

Medlemsorganisationer:
Lokala nykterhetsférbund

LNF Linkdpings Nykterhetsforbund
SNF Skdanninge Nykterhetsférbund (vilande)
Samarbetskommittéer

Sédra Kinda samarbetskommitté

Odeshégs samarbetskommitté (handliggs av Odeshégs Blabandsférening)

(ovanstaende organisationer, samlar och organiserar ett stort antal lokala organisationer, féreningar,
intuitioner m.fl. som medlemmar och observatdrer — och man representerar pa detta satt ett stort antal
manniskor med olika intressen.)

Distriktsorganisationer

IOGT-NTO

UNF Ungdomens nykterhetsforbund

Junis IOGT-NTO:s juniorférbund

NSF Nykterhetsrorelsens scoutforbund

MHF Motorforarnas Helnykterhets Férbund

MHF Ungdom MHF:s Ungdomsforbund (vilande)

OBD Bla Bandet (inkl. Sjundedagsadventister)

OBU Bla Bandets Ungdomsforbund (inkl. Sjundedagsadventister)
OFD (SFF) Ostergotlands Frisksportsdistrikt

Hela Méanniskan Kristna samfund och organisationer

Ovriga medlemsorganisationer

Riddartemlet Ansgarius, Norrkoping Tempelriddarorden (TRO)
Riddartemlet S:t Laurentius, Linképing Tempelriddarorden (TRO)
Stegeborgsgarden, Stegeborg, Vikbolandet Evangeliska Fosterlandsstiftelsen

Unga Kris, Norrkoping
NTF Sérmland/Ostergétland



Observatérsmedlemmar
MHF:s Nkpg:s natverk Ingar medlemsmassigt i MHF
Eleonoragruppen Stodorg. for barn och anhoriga till missbrukare

Samarbetsorganisationer
NBV
Bilda LUR (Linkdpings ungdomsrad)

Expeditionen

OLN: s expedition &r fr.o.m. 1 december 2014, beldgen pa Hokaregatan 1c i Gamla Linkdping.
Expeditionslokalen ligger i en av Kulturfastigheters byggnader i stadsdelen och museiomradet Gamla
Linképing. Dar hyr OLN ett kontorsrum pa 24 kvadratmeter och tillsammans med andra hyresgéster har vi
gemensamt kok, korridor. Toalett har vi i anslutning till lokalen. Vad galler ssammantradeslokaler sa finns det
tillgangligt fér oss i ett grannhus, hos vart bildningsférbund NBV. Kontoret utgér basen fér OLN: s arbete.
Expeditionen har varit vilbesok av bade allmanhet, foreningsmedlemmar och samarbetspartners under aret.

Personal
Ostergotlands Lins Nykterhetsférbund har en anstilld ldnsnykterhetskonsulent hon heter Anna Fjelltjirn. Hon
har en deltidstjidnst p& 70 %. Ett mal som konsulenten med stort fokus under 2018 arbetat for &r att OLN ska
synas mer i hela ldnet och utéka sina kontaktytor i hela Ostergétland. For att uppna detta mal har OLN haft
mycket utdtriktad verksamhet pa flera orter i Ostergdtland. Det har skett manga samverkansmdten med
samarbetspartners och medlemsféreningar bade p& OLN:s kontor men mest ute hos dem vi samverkar med
eller vill bilda opinion hos.

Regionsanslag
OLN och Region Ostergétland har ett dmsesidigt samarbetsavtal, en verenskommelse. Fér 2018 erhélls
478 000 kronor i verksamhetsbidrag, med utbetalt en 1/12-del per manad. | enlighet med vad som star i var
overenskommelse sa har vi haft en arlig uppfoljning. Monika Ulriksson och Charlotte Sand, tjansteman pa
Region Ostergétland besékte OLN:s expedition den 28/8-2018 och fick en presentation av OLN:s verksamhet
och visioner for framtiden. Det ar av stor vikt att personlig uppfoéljning sker sa att vi ocksa vet vad Region
Ostergotland har fér férvantningar pa oss.



Overenskommelse fér 2016—2018 éir utformad enligt féljande

Verksamhetsbidrag:
Foreningen ska arligen erhalla 478 000 kr i verksamhetsbidrag under perioden 2016-2018. Bidraget betalas ut
med 1/12 del av arsbeloppet den 25:e varje manad.

OLN/Verksamhet:

e Bedriver riktade folkhalsoinsatser av drogforebyggande karaktar gentemot enskilda, férenings- och
arbetsliv, skolor, institutioner m fl.

® Formedlar kunskap och information kring alkohol och droger till skolpersonal, elever och foraldrar i
framforallt grundskolans arskurser 6 och 7.

e Bistar medlemsorganisationerna med radgivande och personella insatser och arrangera aktiviteter som
samtliga medlemsorganisationer inbjuds till.

® Erbjuda fortroendevalda och medlemmar i medlemsorganisationerna regelbunden utbildning och
information kring drog- och beroendefragor

Uppfoljning:

Uppfodljning sker arligen, dels genom kontakt mellan féreningen och ansvarig tjansteman pa regionen, dels
skriftligt genom att regionen erhaller foreningens verksamhetsberattelse. Om betydande fordandring av
verksamheten uppstar under perioden, ska detta tas upp till dialog mellan féreningen och ansvarig tjansteman
pa regionen infér eventuellt beslut om fordndring i Overenskommelsen.

Verksamhet
Nedan féljer ett urval av de aktiviteter och verksamhet som Ostergétlands Lins Nykterhetsférbund bedrivit
under 2018. Arbetet i att informera i ANDTS-fragor (alkohol, narkotika, doping, tobak och spel) och att verka
for en nykter livsstil samt framja folkhalsa pagar standigt i manga olika sammanhang och de samtal vi fér och
de rum vi befinner oss i.

Politikersamling 17 januari 2018
Varje &r anordnar Ostergétlands Lins Nykterhetsférbunden politikertraff, dar lokala och dven riksdagspolitiker
och andra deltagare inbjuds till att lyssna pa ett aktuellt &mne.
Temat i arets upplaga var: Hur paverkas folkhélsan om vi infér gardsférsdljning av alkohol? Det hiar aret hade vi
ett annat upplagg an tidigare ar, vi arrangerade ett frukostmote. Det kandes som en bra form och det verkade
uppskattat. Politiker och tjanstemin frdn bdde kommuner och Regionen hade avsatt tid for att komma. Aven
alkoholhandlaggare fran Lansstyrelsen fanns representerade. Var gastforeldsare var Jonny Mostacero,
forbundsordférande i IOGT-NTO. Han gav bra fakta i @mnet och det kom mycket fragor fran publiken. De flesta
partier fanns representerade.

Arsméte 11 april 2018
| Tempelriddarordens festvaning i Linkdping hélls OLN: s &rsméte onsdag den 11 april 2018. Kvillen inleddes
med att IngMari Irhede Nattvandrarna i Linkdping fick ta emot OLN: s Livsstilspris. Motiveringen 16d: att
genom sitt satt att vara och med sitt mangariga och enorma engagemang for Nattvandrarna i Linkoping har
bidragit till att verka fér en nykter livsstil. Sedan fick vi lyssna pa hennes livsberattelse och drivkrafter till sitt
engagemang. Darefter foljde sedvanliga arsmoéteshandlingar. Fredrik Topplund avtackades som ordférande
och Mona Olsson valdes till ny. En del lamnade styrelsen och andra tillkom. Kvéllen avslutades genom att
avnjuta smorgastarta och kaffe i trevlig gemenskap medlemsorganisationer/samverkanspartner emellan.



Samradskvall/OLN 95ar
OLN:s samradskvill anordnades 13 november 2018 i samverkan med LNF och MHF i MHF:s lokaler i Linképing.
Pa arets samradstraff var det hogtidligt, vi firade namligen 95-arsjubileum. Med smyckad lokal, tarta och
festhumor i topp blev det en oférglomlig kvall. Medlemmarna bidrog med att aterberatta vad man
astadkommit i de olika organisationerna under arets lopp. Man har gjort mangder med aktiviteter for att lyfta
och framja folkhalsa, nykterhet och gemenskap, men ocksa med samlade krafter bildat opinion. Exempel pa
vad som gjorts ar trafikkunskap, radioprogram, barnverksamhet och utbildningar inom ANDTS. Det holls
manga kanslosamma tal och Lasse Strom, tidigare lansnykterhetskonsulent i organisationen hade ett foredrag
om OLN:s historia. Den nuvarande konsulenten héll en presentation om OLN i nutid och vigen framat. Det
bjods ocksa pa musikunderhallning. Den viktigaste slutsatsen av kvallen var att det arbete som gjorts i
foreningarna under 95 ar, har varit oerhort viktigt och dessa fragor och férebyggande arbete ar lika hogaktuellt
idag.

Foreldasningar om Medberoende
Under aret har OLN fortsatt arbetet om medberoende, det som férut varit ett projekt &r numer integrerat i
verksamheten. Vi fortsatter med arbetet belysa dom anhorigas situation, de som lever runt manniskor med
beroendesjukdomar och psykisk ohélsa. Syftet ar att anhoériga ska fa den hjalp de behover och har ratt till, i
synnerhet barnen, vilket i sin tur kan hjalpa de beroendesjuka och de som har psykisk ohélsa. Den
foreldsningsserie som pabdrjades under 2017 har fortsatt under detta ar, dar OLN i samarbete med IOGT-NTO
Ostergoétland har haft seminarium och foreldsning om ”Barn i riskbruksmiljoer”. Per-Ake Andersson (IOGT-
NTO) och Anna Fjelltjarn (OLN) har tillsammans hallit i dessa. Seminariet/Féreldsningen tar upp bade aktuella
fakta om alkoholens skadeverkningar, samtal kring alkoholnorm och om medberoende. Under 2018 har vi varit
i Motala och traffat socialndmnd och bildningsnamnd m.fl. Seminariet/Forelasningen har skett i samverkan
med vart bildningsforbund NBV och vara lokala IOGT-NTO féreningar. Inbjudna kommunpolitiker har varit pa
plats och allmanhet. Det har varit fin respons och ett &mne som har berért. Under 2018 har féreldsningarna
om medberoende/medmaénniska tagit fart och efterfragan 6kat. Det har naturligtvis resulterat i att var
utatriktade verksamhet har expanderat, vilket ar enormt positivt. | bérjan av november anordnades det 3 st.
seminarium i Ostergétland om barns rattigheter och ratten till stéd. Dagen skedde i samarbete mellan
Lansstyrelsen i Ostergdtland, IOGT-NTO, Junis, OLN och NBV samt medverkan av Region Ostergétland. Syftet
var att belysa barn som vaxer upp i familjer med beroendeproblematik/krangel, men aven till att lyfta
barnkonventionen som kommer att implementeras i svensk lag fr.o.m. 2020. Konsulent Anna Fjelltjarn fick
mojlighet att avsluta varje seminarium med att dela med sig av personliga erfarenheter och
overlevnadsstrategier hon som barn fick anvanda sig av nar hon vaxte upp i en familj med
beroendeproblematik.

Massmedia
Motala/Vadstena tidning var pa plats i NBV:s lokaler pa Poppelgatan i Motala nir IOGT-NTO. OLN och NBV i
samverkan hade bjudit in till seminarium: Om barn som véxer upp i familjer med beroendeproblematik/psykisk
ohdlsa samt dven alkoholens skadeverkningar i samhallet. Det resulterade i att intervjuer gjordes och det blev
ett storre reportage dar OLN:s konsulent Anna Fjelltjdrn och IOGT-NTO:s representant Per-Ake Andersson fick
chans att satta fokus pa barn som vaxer upp i familjer med beroendeproblematik/psykisk ohalsa men dven
lyfta alkoholnormen. Detta publicerades dven i Ostgdta Correspondenten i hela linet den 13/2-18. Flera av var
medlemsorganisationer har varit aktiva skribenter i lanets tidningar och pa sa vis uppmarksammat
nykterhetsrorelsen och dess arbete och asikter.



Arbete med dldres hialsa och alkohol
Ostergétlands Lans Nykterhetsférbund har under 20018 fortsatt att arbeta med &ldres hilsa och alkohol. Vi har
samarbetat med Hela Manniskan som har ett nationellt projekt som handlar om aldres hals och alkohol. Det
innefattar bland annat ett gediget utbildnings- och forelasningsmaterial. Har kan du garna lasa mer om
projektet: http://helamanniskan.se/ vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/. | det nationella
projektet &r OLN:s konsulent referensambassadér. | april utbildade vi fem ldre-ambassadérer i Ostergétland
som alla representerar olika medlemsorganisationer/samarbetsorganisationer. Ambassadorerna har nu fatt
kunskap och tillgang till ett foérelasningsmaterial som handlar om aldres halsa och alkohol. Féreldasningen heter
Guldkant och Riskbruk. Utbildningens syfte ar att ambassaddrerna ska sprida kunskapen vidare i Ostergétland
och vissa av dem i hela landet. Vi vet ocksa att detta ar ett aktuellt amne, da alkoholkonsumtionen har 6kat
bland ildre. Under hésten 2017 héll Ostergétlands Lans Nykterhetsférbund tillsammans med Lansstyrelsen i
Ostergétland, Ostgota Care och Hela Manniskan i ett seminarium med fokus p& dldres hilsa och alkohol. Det
riktade sig till politiker, chefer inom hemtjanst och personer som jobbar inom hemtjanst och pensionsférbund.
Efterfragan pa att fa delta var sa stor att platserna ej rackte till och det uppkom ett behov av en
vidareutbildning i amnet. Vid dagens slut var samverkansparterna rérande dverens att man skulle genomfora
en vidareutbildning pa samma tema under 2018.

Det resulterade i seminariet: Missbruk hos dldre, workshop med kunskap praktik och etik. Denna
vidareutbildning gick av stapeln 9 oktober 2018 p& Lansstyrelsen i Ostergdtland. Manga av lanets kommuner
var representerade. Det blev fullsatt pa samtliga pass med 60 personer pa vartdera. Under férmiddagen var
malgruppen féljande: chefer och beslutsfattare inom halso- och sjukvarden, dldreboenden, politiker fran flera
namnder och handldggare inom socialtjanst m.fl. Pa eftermiddagspasset var malgruppen: omvardnadspersonal
inom aldreboenden/hemtjanst och de som arbetar inom socialpsykiatrin/LSS m.fl. Dagen inneholl kunskap om
missbruk hos dldre, praktiska exempel fran vardagen, etisk dialog kring det svara @mnet sjalvbestimmande och
alkoholmissbruk. Anders Printz kanslichef pa vardforbundet, hade gjort “fallbeskrivningar” som deltagarna fick
arbeta med. Hypotetiska dilemman som skulle kunna dyka upp i vardagen. Agneta Bjorck sjukskoterska och
verksamhetschef for ett dldreboende med personer med missbruk, bidrog med sin Ianga erfarenhet fran
beroendevard. Aterigen markte vi arrangorer av dagen (Lansstyrelsen i Ostergstland, OLN, Ostgota Care och
NBV) att det finns ett stort behov av att lyfta dldres halsa och alkohol annu mer. Det kdnns viktigt att arbeta
vidare med dmnet och det kommer OLN att satsa p& under 2019.


http://helamanniskan.se/

Byggstenar
De byggstenar som verksamheten vilar pa ar sjalvklart vara medlemsorganisationer. Vara ledord for att bygga
en bra karnverksamhet ar:

*stotta vara medlemsforeningar
*informera och bilda opinion
*verka for en nykter livsstil och framja folkhalsa

Under 2018 har Ostergétlands Lins Nykterhetsférbund arbetat med siktet skarpt instéllt pa att bredda
samarbetet mellan vara olika medlems och samarbetsorganisationer. Vi har ocksa verkat for att hitta nya
konstellationer for samverkan for att tillsammans bli starkare i de fragor och @mnen vi vill belysa och lyfta
fram. Konsulent Anna Fjelltjarn har varit ute sa mycket som majligt i lanet. Nedan foljer en bild av hur nagra av
dessa aktiviteter har sett ut.

OLN har bland annat varit ute hos medlemsféreningar i Linkdping och Norrképing. De lokala féreningarna har
statt for valordnade arrangemang for bade medlemmar och allmanhet. Konsulent Anna Fjelltjarn har varit dar
och informerat och féreldst om beroende/medberoende. Efterat har det varit givande samtal och
fragestunder.

Tillsammans med Hela Manniskan och Bilda har vi arrangerat en forelasning om ADHD i Finspang, ar
allmanheten var inbjuden. Ahorare kom fran bade Finspang, Skirblacka, Vanga, Norrkdping och Linkdping.
Amnet berdrde publiken och deltagare ville att vi skulle géra om detta arrangemang pa fler orter. Féreldsaren
Mirre Sennehed tog upp psykisk hadlsa/ohéalsa och normer i samhallet i sin forelasning: ADHD som Superkraft.
Stadsmissionen i Linképing och OLN har hittat gemensamma kontaktytor under aret och har ett bra
samarbete. Konsulent Anna Fjelltjarn besdkte Stadsmissionen i Linkdpings ungdomsgrupp for att samtala om
medberoende och beroende.

N&r NBV samlade sina medlemsféreningar i Ostergétland och anordnade en kvinnodag var OLN p4 plats. Under
formiddagen var temat: Vikten av demokrati och riksdagspolitikern Eva Lindh gastade. Pa eftermiddagen var
temat: Kvinnors halsa och gastforelasare var: Sari Asa Nicolaisen. Manga kvinnor kom, vi traffades 6ver
generationer, fran olika kulturer och med olika bakgrunder. Dagen blev spdnnande med manga diskussioner
och dven en kulinarisk upplevelse da var och en fick ta med sig mat som alla kunde njuta av.

Ett nytt samarbete som byggdes upp under 2018 var med Vist/Vardnas pastorat. Som ett led i deras
ungdomsgrupps konfirmation kom OLN och héll i féreldsning om beroende och medberoende fér
konfirmander, unga ledare, foradldrar samt personal i kyrkan. Publiken fick god tid pa sig att skriva fragor som
konsulenten svarade pa och hade interaktiva samtal kring. Det ska bli till ett koncept som kommer fortsatta
under ndastkommande ar. Flera kyrkor har ocksa efterfragat vara forelasningar vi har bland annat varit i
Linghems férsamlingshem. Ytterliga samarbeten som kommit till under 2018 ar med LP-stiftelsen, Pingstkyrkan
tillsammans med ovannamnda och Linkdépings Kamratstdd hade vi en kvall om

Medberoende och Beroende pa Cupolen i Linkdping.



Kurser, utatriktade arrangemang mm
Nedan foljer ett axplock av utatriktade aktiviteter som skett under aret

e Seminarieserie pa tre orter i Ostergdtland som handlar om att barn som véxer upp i familjer med
beroendeproblematik/krangel ska fa stéd. (OLN, NBV, Junis, IOGT-NTO Region Ostergétland och
Lansstyrelsen i Ostergdtland.) Malgrupp: Tjansteman/personal inom skola och socialtjinst och politiker
i ex. bildnings- och socialnamnder

e OLN visar upp sin verksamhet i Regionfullmaktige

e Seminarium och workshop: Missbruk hos dldre (OLN, Lansstyrelsen i Ostergdtland, Ostgota Care och
NBV).

e Valaktiviteter: Utfragning av politiker pa tre orter, Linkdping, Norrképing och Stockholm (OLN:s
konsulent)

e Besokt kommunpolitiker i Finspangs kommunhus

e Deltagit i utbildning kring alkohol och idrott, machokultur (utbildare 1Q)

e Deltagit i en fordjupande narkotikautbildning i tre delar i Stockholm (utbildare NBV)

e SLAN-konferens

e Studiebesdk hos NBV Motala, Bilda Linkdping,

e OLN var pd Anhérigcenter i Norrkdping nar temat var ” Anhériga méter politiker”
| syfte att sjalv stdlla fragor till politikerna samt inventera anhorigas situation d.v.s. de som vardar,
stottar och hjalper en narstaende.

Samarbete och samverkan
Under aret har Ostergdtlands Lins Nykterhetsférbund tillsammans med andra féreningar/organisationer varit
med i en process som har handlat om att ta fram en Regional Overenskommelse. Den ir framtagen i ett
gemensamt samarbete mellan Region Ostergétland och idéburen sektor i Ostergétland. Nar den Regionala
Overenskommelsen stod klar undertecknades den av bland andra av OLN. Undertecknandet skedde under
hogtidliga former den 11 december 2018 i Missionskyrkan i Linkdping. Syftet ar att olika féreningar och Region
Ostergétland ska ha en gemensam bra plattform fér samverkan. Demensféreningen och OLN har under denna
process funnit varandra och planerar gemensamma aktiviteter 2019. Vi dr oerhort stolta att fa inga i den har
overenskommelsen och det ar en ynnest att sa manga féreningar och organisationer har tillgang till en
gemensam plattform. OLN vill tacka alla som vi samarbetat med under &ret. Tillsammans utgér vi en bredd i
det drogférebyggande arbetet. Vi gor det dels genom att dela med oss av varandras kontaktytor men aven
genom att ta tillvara pa varandras kompetensomraden. Att vi dess utom arbetar hand i hand med vara
bildningsférbund &r av storsta vikt. OLN har ett titt samarbete med NBV och ibland dven Bilda. Ingen kan gora
allt, men alla kan gbra nagot och tillsammans gor vi skillnad.



Ostergétlands Lans Nykterhetsférbund och delar av styrelsen, under aret representerat férbundet vid ett antal
aktiviteter, samlingar dar vi traffat bade medlemmar fran nykterhetsrorelsen och allmanhet. Har nedan féljer
en oversikt 6ver dessa och en skattning av hur manga personer vi mott. Vi deltar saklart dven i diskussioner
och samtal i ANDTS fragor och ar med och bildar opinion narhelst tillfdlle ges. | stort sett vid varje tillfalle vi har
en foreldsning eller dr p& en aktivitet s& delar OLN ut informationsmaterial. Vi talar ocks&d om var stédinsatser i
Ostergétland finns, ger fakta i ANDTS omradet mm. Vi f&r manga forfrdgningar via mail om tips pa faktafilmer,
bocker och material i amnet. Det formedlar vi mer @n garna. Vi har dven ett litet referensbibliotek med

faktabocker for utlaning.

Skattningsstabell:

Sammanfattning och dversikt

Aktivitet/samling

Antal ganger

Antal personer ca

Politikersamling och liknande 9 228
Studiebesok och el 3 60
besok/inbjudan
behandlingshem el liknande
Moten med medlemsorg. 16 354
Skolinformation (ANDTS) 4 160
Seminarium/konferenser 15 480
Arbetsliv/foretag 2 152
Kyrkor/férsamlingar 4 80
OLN:s egna traffar 9 100
Region/kommun 3 50
Uppvaktningar 3 70
It (Hemsida, Facebook) 65 aktiva inlagg pa (147 foljare)
FB o Hemsida 32 307 likes
inlagg (delningar ej inkl.)
Medverkan i 2 ggr i dagstidning (Ca 110000
media(tidning/radio/tv social och 1ggn tidning lasare/dag 2016)
media) pa natet kalla Corren.
1000
Telefonradgivning/radgivning 2 tel. och 4 méte 6
personligen.
Arsmoten andra samlingar 6 100
Besok pa expeditionen 20 41
Projektintervjuer 1 1
summa S:a 3189




Styrelsens slutord
Nar vi blickar tillbaka pa verksamhetsaret 2018, sa kan vi konstatera att vi fortsatt att utveckla vart arbete i
enlighet med vara ledstjarnor:

e Verka for en nykter livsstil
e Stotta medlemsforeningar
¢ Informera och bilda opinion

Vi har paborjat en dialog med vara medlemsorganisationer som kommer att lyfta vart gemensamma arbete
ytterligare. Vi har ocksa arrangerat méten pa flera orter i Ostergétland n tidigare, ett dnskemal som framforts
inte bara av medlemmar utan dven av Region Ostergétland.

Vi vill tacka var anstéllda konsulent Anna Fjelltjarn for ett engagerat och professionellt arbete fér OLN. Anna har
utokat sitt natverk betydligt under aret vilket medfor fler inbjudningar till att foreldasa och medverka i olika

sammanhang.

Tack ocksa till Regionen Ostergétland for att genom sitt verksamhetsbidrag gor det majligt fér oss att fortsitta
arbeta for ett nyktert och drogfritt samhalle.

Ett sarskilt tack till vara medlemsorganisationer for ert stod och aktiva medverkan vid vara moten.

Mona Olsson Peter Germundsson Susanne Batwijk
Ordférande vice ordférande kassor
Peter Wellerfors Ulla Traff Bjorn Asserhed

ledamot ledamot ledamot, Regionens representant



Forenklat rsbokslut Ostergétlands lans nykterhetsféround (OLN) 2018

Org.nr 822001-2390

Forenklat arsbokslut OLN 2018

RESULTATRAKNING Not Utfall 2018 Utfall 2017 Budget 2018
INTAKTER

Anslag Region Ostergdétland 477 996,00 477 996,00 478 000,00
Projekt Medberoende/Medmanniska 1 3 311,00 2 000,00 10 000,00
Medlemsavgifter 5 200,00 1 900,00 5 900,00
Ovriga intakter 0,00 520,00 5 000,00
Sjukléneerséttning 2 717,00 0,00 0,00
Summa intéakter 489 224,00 482 416,00 498 900,00
KOSTNADER

Verksamhetskostnader -11 067,47 -9612,95 -22 000,00
Expedition med kringkostnader -57 638,80 -61944,60 -62 800,00
Kurser och konferenser -2 385,00 -1 134,00 -5 000,00
Forbrukningsinventarier -10 135,00 0,00 -3 000,00
Reseersattning fortroendevalda -1 484,00 -1 884,00 -3.000,00
Medlemsavgifter -5300,00 -4 300,00 -4 300,00
Arvode fortroendevalda -8 800,00 -8 800,00 -8 800,00
Personalkostnader 2 -287 333,10 -426 952,35 -316 000,00
Summa kostnader -384 143,37 -514 627,90 -424 900,00
VERKSAMHETENS OVER-/UNDERSKOTT 105 080,63 -32 211,90 74 000,00
Finansiella intakter 3 0,00 2,00 0,00
Finansiella kostnader 3 -107,00 -38,00 0,00
OVER-/UNDERSKOTT EFTER FIN. POSTER 104 973,63 -32 247,90 74 000,00
ARETS OVER-/UNDERSKOTT 104 973,63 -32 247,90 74 000,00
BALANSRAKNING 2017-12-31 Forandring 2018-12-31

TILLGANGAR

Inventarier 0,00 0,00 0,00
Skattekonto 9 882,00 -9 882,00 0,00
Kundfordringar 4 2 000,00 508,00 2 508,00
Forutbetalda kostnader 4 3121,00 70,00 3191,00
Plusgiro 21 000,29 109 970,63 130 970,92
Lansforsakringar Bank 1516,28 0,00 1516,28
Swedbank (Lonegaranti) 184 966,30 0,00 184 966,30
SUMMA TILLGANGAR 222 485,87 100 666,63 323 152,50
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserade 6ver-/underskott -192 849,87 0,00 -192 849,87
Arets dver-funderskott 0,00 -104973,63 -104 973,63
Summa eget kapital -192 849,87 -104 973,63 -297 823,50
Skulder

Leverantorsskulder 5 -2 267,00 658,00 -1 609,00
Ber. sarskild I6neskatt pa pensionskostnad 6 -17 538,00 6 055,00 -11 483,00
Sociala avgifter 6 -4 078,00 -1 288,00 -5 366,00
Personalskatt 6 -5 753,00 -1 118,00 -6 871,00
Summa skulder -29 636,00 4 307,00 -25 329,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -222 485,87 -100 666,63 -323 152,50



Forenklat arsbokslut Ostergétlands lans nykterhetsforbund (OLN) 2018
Org.nr 822001-2390

Noter

Not 1 Projekt Medberoende/Medménniska
Intakter forelasningar

Not 2 Personalkostnader

Anstalld personal 285 081,10
Reseerséttning, personal 2 252,00
Summa 287 333,10

Not 3 Finansiella poster
Ranteintékter och rantekostnader fran Skattekonto

Not 4 Fordringar och Forutbetalda kostnader

Fordringar

Akerbo férsamling, férelasning 1 200,00
Telia, kreditfaktura 1 308,00
Summa 2 508,00
Foérutbetalda kostnader

Hyra for januari 2019 3191,00
Summa 3191,00
Not 5 Leverantdrsskulder

Collectum, december 1 609,00
Summa 1 609,00

Not 6 Soc.avgifter och Personalskatt
Beraknad sarskild I6neskatt pa pensionskostnad fér 2017 och 2018.
Soc.avgifter och lI6neskatt for december 2018.

UNDERSKRIFTER

Linkdping, 2019-02-12

Mona Olsson Peter Germundsson
Ordférande Vice ordférande
Susanne Batwijk Peter Wellerfors
Kassor Ledamot

Ulla Traff Bjorn Asserhed

Ledamot Rep. Region Ostergétland



Ostergotlands lans nykterhetsférbund (OLN)

Org.nr 822001-2390

Budget 2019

BUDGET Utfall 2018 Budget 2019
INTAKTER

Medlemsavgifter 5 200,00 5 200,00
Anslag Region Ostergétland 477 996,00 491 400,00
Projekt Medberoende/Medméanniska 3311,00 5 000,00
Sjukléneersattning 2717,00 0,00
Ovriga verksamhetsintakter 0,00 0,00
Summa intakter 489 224,00 501 600,00
KOSTNADER

Verksamhetskostnader -11 067,47 -34 000,00
Expedition med kringkostnader -57 638,80 -65 500,00
Kurser och konferenser -2 385,00 -6 000,00
Forbrukningsinventarier -10 135,00 -3 000,00
Reseerséttning, fortroendevalda -1 484,00 -3 000,00
Medlemsavgifter -5 300,00 -5 300,00
Arvode fortroendevalda -8 800,00 -8 800,00
Personalkostnader -287 333,10 -324 000,00
Summa kostnader -384 143,37 -449 600,00
VERKSAMHETENS OVER-/UNDERSKOTT 105 080,63 52 000,00
Finansiella intakter 0,00 0,00
Finansiella kostnader -107,00 0,00
ARETS OVER-/UNDERSKOTT 104 973,63 52 000,00



Verksamhetsplan 2019

Ostergotlands Lins Nykterhetsférbund har som malsittning att:

e Anordna Politikertraff.

e Genomfora seminarium tillsammans med medlemsorganisationerna/
samarbetsorganisationer.

e Aktivitet i anslutning till Folknykterhetens vecka.

e Genomfora foreldasningar i egen regi och tillsammans med medlemsorganisationer och
samverkanspartners

e Samradstraff under hosten med LNF

e Utbildning/information kring aldres halsa och alkohol

e Att regelbundet uppdatera vara kunskaper i ANDTS- omradet
for att kunna informera och bilda opinion.

e Arbeta med normer



Planerade Aktiviteter 2019

8 januari: Politikertraff

Tema: Narkotikapolitik, legaliseringsdebatten om cannabis en pseudodebatt?

Vad ska vi prata om istallet? Gastforelasare Per Johansson RNS (Riksforbundet ett narkotikafritt
samhalle)

Malgrupp: politiker m.fl.

24 januari: Forelasning Vist/Vardsnas forsamling
Malgrupp: ungdomar och ledare, personal, Linkdping
Tema: Medberoende och beroende.

31 januari: Halvdagsseminarium Vadstena folkhdgskola
Malgrupp: skolans elever och personal

Tema: Alkoholens kostnader i samhallet

(OLN, IOGT-NTO)

6 februari: Foreldsning Biblioteket Boxholm
Malgrupp Allmanhet:
Tema: Medmanniska och Medberoende

27 mars: Forelasning for Hela Manniskan Ostergotland
Malgrupp: Medlemmar
Tema: Aldres halsa och alkohol

10 april: OLN: s Arsméte, Link6ping

24 april: Aktivitet kring trafik och alkohol pa Ekholmsskolan i Linkdping
Malgrupp: grundskoleelever

Tema: alkohol och trafik

( samarbete OLN, MHF)

7 maj: Inspiration och utbildningsdag

Malgrupp: politiker, chefer och andra som arbetar med barn och beroendevard.
Tema: Familjeorienterat arbetsséatt, missbruk/beroende, Linkdping

(i samarbete med NBV, Lansstyrelsen Ostergotland, Ostgota Care och OLN)

April/maj: Foreldsning Hela Manniskan RIA i Motala.
Malgrupp: politiker, pensionarsféreningar de som arbetar inom &aldreomsorg/hemtjanst och allmanhet
Tema: Aldres halsa och alkohol

7 september: Forelasning for Demensforeningen, pa Anhorigcenter i Link6ping
Malgrupp: Foreningsmedlemmar och allmanhet
Tema: Guldkant/riskbruk

Under aret: Minst tva aktiviteter kring normer
Medlemsorganisationer, allménhet

Under aret: En utbildande resa i demokratins tecken
Malgrupp: Medlemsorganisationer (OLN, NBV)

Under aret: Seminarium kring barns rattigheter och stéd
Malgrupp: Skolpersonal, politiker, m.fl.
Tillsammans med Lansstyrelsen i Ostergotland, NBV, IOGT-NTO, Junis



OLN: s arsmote 10 april 2019

Valberednings forslag:

Presidium

Ordférande
Sekreterare
Justerare

Rostraknare

Styrelse
Ordf.
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Ersattare
Ersattare
Ersattare

Ersattare:

Revisorer
Revisor
Revisor
Revisors ers:

Lars-Goran Lindstrom
Susanne Batwijk

(baserat pa andrad § 10 i stadgan, d.v.s. minst 5 ord och 3 ers)

Mona Olsson (IOGT-NTO) Omval 1 ar
Susanne Batwijk (BIa B ung) Omval 2 ar
Peter Wellerfors (MHF) 1 ar kvar
Per-Ake Andersson (IOGT-NTO) nyval 2 ar
Peter Germundsson (Tempel R O) omval 2 ar
Albert Lindell (Region Ostg) 2019-2022
Mattias Eriksson (IOGT-NTO) Nyval 1 ar
Lars-Goran Lindstrém (MHF) omval 1 ar
Tommy Sennerhed (Region Ostg) 2019-2022
Bengt Sandberg (Junis) 1 ar kvar
Ingvar Karlsson (Bla B) Nyval 2 ar



