LN

{STERGOTLANDS LANS NYKTER

HETSFORBUND

Verksamhetsbherattelse for 2017

Styrelsen for Ostergétlands Lans Nykterhetsforbund (OLN, org.nr 822001-2390), far
harmed avge féljande redogorelse for verksamhetsaret 2017.

Styrelsens sammansattning under 2017

Ordforande
Vice.ordf.
Kassor

Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ersattare
Ersattare
Ersattare

Revisorer 2017

Revisor
Revisor
Ersattare

Fredrik Topplund, Linkdping
Peter Wellerfors, Rimforsa
Susanne Bétwijk, Atvidaberg

Ola Jonsson, Linkdping
Magnus Engstrom, Linkdping
Ulla Traff, Linkdping

Peter Germundsson, Linkdping
Bjorn Asserhed (L), Finspang

Lars-Goran Lindstrém, Linkdping
Anne-Maj Bjornholm, Linkdping
Tommy Sennehed (KD), Linghem

Inge Haag, Linkdping
Jan-Bertil Widmark, Linkoping
Ingvar Karlsson, Skanninge

Hedersledamoter i OLN:
Utsedda hedersledamoter och hedersordféranden har under aret ej varit adjungerade till
styrelsen, men fatt inbjudan till arsméte och julavslutning.

Hedersordf.
Hedersordf.

Ossian Nilsson, Linkoping
Tobias Batwijk, Atvidaberg

Hedersledamot Larseric Danielsson, Linképing
Hedersledamot Lennart Franzén, Linkoping
Hedersledamot Lars Strém, Linkdping
Hedersledamot Lars-Goéran Lindstrom, Link6ping

Protokollférda styrelse- och arbetsutskottsmdten

Tempel Riddare Orden
MHF
Bla Bandet ungdom

NSF

Bla Bandet

Bla Bandet

Tempel Riddare Orden
Representant Region Ostergétland

MHF
IOGT-NTO
Representant Region Ostergétland

MHF
Hela Manniskan
Bl& Bandet

Hela Manniskan
MHF
Hela Manniskan
MHF
MHF
MHF

Ostergotlands lans nykterhetsforbunds styrelse har haft sju protokollforda
styrelsemote:15/2, 27/4 (formote samt konstituerande), 23/5,3/8 (extra), 28/8, 30/10
(endast minnesanteckningar, ej beslutsmassiga) och 7/12. Arbetsutskottet har haft tre
protokollférda moéten: 25/7, 21/8 och 3/10. Utéver dessa har det hallits fortipande
kontakter bl.a. via telefon och e-post inom arbetsutskottet.
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Styrelsens arbetsutskott (AU), arbetsledning samt kontaktperson i
arbetsgivarfragor.

AU har under 2017 bestatt av ordférande Fredrik Topplund, vice ordférande Peter
Wellerfors, kassor Susanne Batwijk samt konsulent Marie Gustafson fram till hon slutade
sin tjanst och Anna Fjelltjarn har ingatt i AU sedan hon tilltradde konsulenttjansten.
Arbetsledning for anstélld personal har varit AU — utom konsulenten. Kontaktperson i
arbetsgivarfragor har varit ordférande och kassor.

Medlemsorganisationer

Medlemsavgifter
Medlemsavgifterna till OLN har under 2017 varit:

- storre nykterhetsforbund och distriktsorganisationer 200:-/ar
- mindre nykterhetsférbund/distriktsorganisationer, samarbetskommittéer och
observatdrsmedlemmar 50:-/ar

Medlemsorganisationer

Lokala nykterhetsforbund

LNF Linkopings nykterhetsforbund

SNF Skanninge nykterhetsférbund (vilande)

Samarbetskommittéer
Sodra Kinda samarbetskommitté

Odeshodgs samarbetskommitté  (Handlaggs av Odeshogs Blabandsforening)

(Ovanstaende organisationer, samlar och organiserar ett stort antal lokala organisationer, foreningar, institutioner m.fl. som
medlemmar och som observatérer — och man representerar pa detta satt ett stort antal manniskor med olika intressen)

Distriktsorganisationer

IOGT-NTO

UNF Ungdomens Nykterhetsforbund

JUN (Junis) IOGT-NTO:s Juniorférbund

NSF Nykterhetsrérelsens Scoutférbund

MHF Motorférarnas Helnykterhets Forbund

MHF Ungdom MHF:s Ungdomsforbund (vilande)

OBD Bl& Bandet (inkl. Sjundedagsadventister)

OBU Bla Bandets Ungdomsforbund (inkl. Sjundedagsadventister)
OFD Ostergétlands Frisksportdistrikt

Hela Manniskan Kristna samfund och organisationer

Ovriga medlemsorganisationer

Riddartemplet Ansgarius, Norrképing Tempel Riddare Orden (TRO)
Riddartemplet S:t Laurentius Linkdping Tempel Riddare Orden (TRO)
Stegeborgsgarden, Stegeborg, Vikbolandet Evangeliska Fosterlandsstiftelsen

Unga KRIS, Norrkoping
NTF Soérmland/Ostergotland

Observatorsmedlemmar
MHF Nkpg:s Natverk Ingar medlemsmassigt i MHF
Eleonoragruppen Stodorg. for barn och anhdriga till missbrukare

Samarbetsorganisationer
NBV
Bilda
LUR (Link&pings Ungdomsrad)
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Expeditionen
OLN:s expedition ar belagen i en av Bryggaregardens byggnader i
stadsdelen/museiomradet Gamla Linképing. Expeditionen har varit valbesok bade av
allmanhet, samarbetspartner och féreningsmedlemmar under aret. Nagra som besokte
expeditionen var de ungdomar fran MTU-gymnasiet i Linkdping som hjalpte oss att
producera en film om medberoende.

Personal
Marie Gustafson var anstélld som konsulent for forbundet pa heltid (100 %) sedan 1 maj
2013 fram till augusti 2017 da hon avslutade sin anstéllning. Anna Fjelltjarn anstalldes
som konsulent fran 2 oktober 2017, med tjanstgoringsgrad 70%.

Regionanslag
OLN och Region Ostergétland har sedan 2003 haft ett Gmsesidigt samarbetsavtal. 2016
gjordes den senaste 6verenskommelsen vilket beslutades att vara under en tredrs
period, 2016-2018. For 2017 erhdlls 478 000 kronor i erséttning, utbetalat med 1/12-del
per manad.

Overenskommelsen for 2016-2018 ar utformad som ett tredrigt verksamhetsbidrag
enligt foljande:

OLN/verksamhet:

e Bedriver riktade folkhalsoinsatser av drogférebyggande karaktar gentemot
enskilda, forenings- och arbetsliv, skolor, institutioner m fl.

e Formedlar kunskap och information kring alkohol och droger till skolpersonal,
elever och foraldrar i framforallt grundskolans arskurser 6 och 7.

e Bistar medlemsorganisationerna med radgivande och personella insatser och
arrangerar aktiviteter som samtliga medlemsorganisationer inbjuds till.

e Erbjuder fértroendevalda och medlemmar i medlemsorganisationerna
regelbunden utbildning och information kring drog- och beroendefragor

Verksamhet
Nedan féljer ett urval av de aktiviteter och verksamhet som Ostergétlands lans
nykterhetsforbund bedrivit under aret, i arbetet med att informera i ANDT- fragor (alkohol,
narkotika, doping, tobak) och verka for en nykter livsstil och framja folkhalsa.

Politikersamling 19 januari 2017
Varje ar anordnar Ostergotlands lans nykterhetsforbund en politikertraff, dar lokala och
aven riksdagspolitiker och andra deltagare inbjuds till att lyssna pa ett aktuellt amne.
Temat i rets upplaga var: Aldres halsa och alkohol. Narmare 50 personer kom for att
lyssna till och diskutera fragor i amnet. Férmiddagen inleddes av Hela Manniskans
representant Annika Andreasson som holl i férelasningen "Guldkant eller Riskbruk”, som
handlar om aldres drickande. Eftermiddagen dgnades at paneldiskussion. | panelen
fanns representanter bland annat fran vard- och omsorgsnamnden i Norrkdping,
beroendemottagning i Vadstena, bistandshandlaggare fran sociala férvaltningen i
LinkOping samt psykiatriska mottagningen for aldre i Motala. Fragorna var manga och
intresset stort. Det talades bland annat om svarigheter inom hemtjansten, dar personalen
maste ta hansyn till den enskildes vilja och integritet och dar man inte har utbildning for
att bemota personer med alkoholproblem. En stor fraga i sammanhanget ar den
ensamhet som manga upplever och hur vi kan arbeta for mer social samvaro. Media var
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pa plats och uppmarksammade amnet. Det resulterade i att Ostnytt gjorde ett inslag och
intervju samt en artikel i Ostg6ta Correspondenten.

Arsmote 27 april och 1 juni 2017
Kvéllen inleddes med en information av Lotta Hjalmarsson Osterholm ANDT-
samordnare pa Lansstyrelsen. Hon berattade om arbetet med ANDT- strategin.
Dessutom delade Ostergotlands Lans Nykterhetsforbund ut sitt allra forsta Livsstilspris till
LHC TEAM1217, for deras arbete med att f& ungdomar att lova en nykter livsstil. Bo
Ekmark fran Linkdpings Hockey Club tog emot priset. Arsmétet holls i
Tempelriddarordens lokal i Linkoping. Kvallen bestod &ven av sedvanliga
arsmoteshandlingar och fika. Andreas Ardenfors avtackades som ordférande och Fredrik
Topplund valdes till ny. Flera ledamoter omvaldes och en ny ersattare valdes in.
Ett extra arsmote holls 1 juni 2017 for behandla bokslut samt ansvarsfrihet for styrelsens
ledamaoter for 2016.

Samradskvall
OLN:s samradskvall anordnades 13 november 2017 i samverkan med LNF och MHF i
MHF:s lokaler i Linkoping. Kommunpolis Peter B Johansson fran Norrkoping forelaste om
amnet: "Samverkan vid publika arrangemang.” Det var intressant att fa hora hur mycket
insatser som gors i form av utbildning, samverkan och praktisk tréaning och hur lang tid
innan man planerar for storre arrangemang. Det blev en fin dialog och en trevlig kvall
med 28 st. deltagare fran vara medlemsorganisationer.

Foreldsningar om Medberoende
Under 2017 har OLN fortsatt arbetet om medberoende, det som forut varit ett projekt ar
numera integrerat i verksamheten. Vi fortsatter med arbetet belysa de anhdrigas
situation, de som lever runt manniskor med beroendesjukdomar och psykisk ohalsa.
Syftet ar att anhoriga ska fa den hjalp de behdver och har rétt till i synnerhet barnen,
vilket i sin tur kan hjalpa de beroendesjuka och de som har psykisk ohéalsa. Det har hallits
tva intervjuer med anhoriga samt en person som tidigare haft beroende. Dessa intervjuer
har gjorts for att samla in mer material. En forelasning i amnet har hallits pa
Ellinoragruppen i Linkoping. Samt en forelasningsserie har paboérjats dar OLN i
samarbete med IOGT-NTO Ostergoétland har haft seminarium och féreldsning om "Barn i
riskbruksmiljer ”. Per-Ake Andersson (IOGT-NTO) och Anna Fjelltjarn (OLN) har
tillsammans hallit i dessa. Seminariet/férelasningen tar upp bade aktuella fakta om
alkoholens skadeverkningar, samtal kring alkoholnorm och om medberoende. Under
2017 har vi varit i Finspang och Soderkoping. | Soderképing deltog 22 personer och de
flesta partier var representerade. Seminariet/forelasningen har skett i samverkan med
vart bildningsférbund NBV och vara lokala IOGT-NTO foreningar. Inbjudna
kommunpolitiker har varit pa plats och allméanhet. Det har varit fin respons och ett amne
som har berort.

Massmedia
Tidning Linkdpings Posten gjorde under 2017 ett reportage om Ostergétlands Lans
Nykterhetsforbund dar man presenterade organisationen och OLN fick berétta om sina
framtidsvisioner. Flera av vara medlemsorganisationer har varit aktiva skribenter i lanets
tidningar och pa sa vis uppmarksammat nykterhetsrorelsen och dess arbete och asikter.
Ostergotlands Lans Nykterhetsforbund har varit aktiva pa sin Facebook-sida och
hemsida dels med att uppdatera det vi gér samt ge information om vara
medlemsorganisationer. Vi har &ven under aret lankat till en rad intressanta artiklar och
tv-program som ger 6kad kunskap och handlar om ANDT-fragor och folkhélsa. |
samband med OLN:s politkertraff gjorde Ostnytt en intervju och TV-inslag samma kvall
och Ostgota Correspondenten skrev en artikel dagen efter.
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Arbete med Féreningarnas hus
OLN ingar i en arbetsgrupp/styrgrupp som arbetar med att ta fram underlag gentemot
kommunen om ett Foreningarna hus. Syftet ar bland annat att ta reda pa om behov finns
av ett Foreningens Hus fran foreningar och ideella organisationers sida i Ostergotland.
Vilket innehall och funktioner vill man ha i ett sddant hus? Var skulle det tankas ligga?
Vilka lokaler finns tillgangliga? Det ar exempel pa fragestallningar som denna grupp har i
uppgift att ta reda pa och presentera for kommunen. Styrgruppen har bland annat arbetat
fram en stor enkat for att utrona detta. Arbetsgruppen/styrgruppen bestar av Linkopings
Idrottsforening (LIF), Radda Barnen, KFUM, Ostergétlands lans nykterhetsforbund,
Linkopings Ungdomsrad (LUR) Bahai Samfundet. Vi har traffats vid ett par tillfallen under
aret.

Arbete med aldres hélsa och alkohol
Ostergotlands lans nykterhetsforbund har under 2017 arbetat med aldres halsa och
alkohol. Vi har samarbetat med Hela Manniskan som har ett nationellt projekt som
handlar om &aldres hélsa och alkohol. Det innefattar bland annat ett gediget utbildnings-
och forelasningsmaterial. | det nationella projektet har OLN:s konsulent blivit utsedd till att
vara referensambassador. Under aret har en traff hallits i Stockholm och ett flertal
telefonméten. OLN startade aret genom att ha &ldres halsa och alkohol som tema pa var
politikertraff. Dar kunde deltagarna lyssna till férelasningen "Guldkant och Riskbruk” som
holls av Annika Andreasson fran Hela Manniskan Sverige.

Under hosten holl Ostergétlands Lans Nykterhetsforbund tillsammans med Lansstyrelsen
Ostergotland, Ostgota Care och Hela Manniskan i ett seminarium med fokus pa: Aldres
halsa och alkohol. Det riktade sig till politiker, chefer inom hemtjanst, personer som
arbetar inom hemtjanst och pensionarsférbund. Det blev fullsatt, 55 personer kom till
Lansstyrelsen for att delta, och fler ville g&. Ahérarna fick diskutera och stélla fragor. Det
holls forelasning om lagaffektivt bemotande och aven vid detta tillfalle holls forelasningen
"Guldkant och riskbruk” som belyser konsekvenserna av for hog alkoholkonsumtion hos
aldre samt stimulerar till reflektion. Vid dagens slut var samverkansparterna éverens om
att man ska planera for en vidareutbildning p& temat Aldres hialsa och alkohol 2018.

Las mer om projektet: http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-
och-alkohol/.

Kurser, utatriktade arrangemang mm
Nedan foljer ett litet axplock av utatriktade aktiviteter som skett under aret.

e Seminarieserie pa 3 orter i Ostergétland som handlar om att barn som véxer upp i
missbruksmiljoer ska fa stod: "Rétten till stéd &r vuxnas ansvar” (OLN, NBV, Junis,
IOGT-NTO, Lansstyrelsen Ostergotland. Malgrupp: Tjansteman/personal inom
skola och socialtjanst m.fl.

Utbildning kring Tonarsparléren (utbildare 1Q)

Studiebesok tillsammans med Linkdpings Kamratstod, Dagdholm behandlingshem

OLN Intervjuar och moter psykiatriprofessor och beroendeforskare: Marcus Heilig.

Seminarium: Aldre och Alkohol. (OLN, Lansstyrelsen Ostergétland, Ostgota Care,

Hela Manniskan) Malgrupp: Chefer inom &ldreomsorg, politiker, de som arbetar

praktiskt med aldre samt pensionarsféreningar m.fl.

e Konsulenten har besokt flera medlemsféreningar och samverkanspartners under
aret bland annat narvarat vid arsmoten men aven varit inbjuden
foéredragare/forelasare.
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e Seminarium (i utbildningssyfte) om cannabis - genus och dopning (Region
Ostergotland och Lansstyrelsen Ostergdtland)

Samarbete/Samverkan
Ar 2017 har inneburit fortsatt samarbete/samverkan med en rad olika féreningar och
organisationer sa att vi tillsammans utgor en bredd i det drogférebyggande arbetet.
Forutom att vi har haft gemensamma arrangemang har vi dven delat med av oss
varandras kontaktytor, sa vi nar ut i flera och stérre sammanhang. En annan del i det ar
utbyte av erfarenheter och att vi far ta del av varandras olika kompetensomraden.
Att vi jobbar hand i hand med bildningsforbund &ar ockséa av stor vikt och vi har ett tatt
samarbete med NBV men ibland aven med Bilda.

Sammanfattning och dversikt
OLN:s konsulent och delar av styrelsen, har under aret representerat forbundet vid ett
antal aktiviteter, samlingar samt andra tillfallen déar vi traffat bade medlemmar fran
nykterhetsrorelsen och allmanhet. Har nedan féljer en dversikt 6ver dessa och en
skattning av hur manga personer vi mott. Vi deltar saklart aven i diskussioner och samtal
i ANDT-fragor och ar med och bildar opinion narhelst tillfalle ges. | stort sett vid varje
tillfalle vi har en forelasning eller ar pa en aktivitet s delar OLN ut informationsmaterial,
om var stodinsatser i Ostergétland finns, fakta i ANDT- omradet mm. Vi far manga
forfragningar via mail, dar vi vidarebefordrar material, tips pa faktafilmer och bocker osv.

Aktivitet/samling Antal ganger Antal personer (ca)
Politikertraff och likn. 5 100
Behandlingshem och likn. 4 30
Mo6ten med medlemsorg. 17 95
Kyrkor/Forsamlingar 2 70
Skolinformation (ANDT) 3 100
Seminarier/Konferenser 12 590
Arbetsl_i.v/Ft')retag 5 70
o 4 65
organisationer/féreningar
OLN:s egna traffar 10 100
Landsting/Region/kommun 1 2
Uppvaktningar 2 20
IT (Hemsida, Facebook) 60 aktiva inlagg -
Medverkan i media I
(tidning/radio/tv) 3 (tidning 2, tv 1) i
Telefonradgivning 2 2
Besok pa expedition 17 32
Arsmote och andra 5 100
samlingar
Projektintervjuer 3 3
SUMMA 152 1555
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Styrelsens slutord
2017 ar nu som verksamhetsar lagd till handlingarna. Vara gemensamma insatser ar
otrolig viktiga, inte minst for de manga enskilda personerna som drabbas dar missbruk av
olika droger finns. Det &r naturligtvis sa att det ar svart att namna allt i en arsberattelse
men orden och siffrorna ger en bra redogdrelse av vad vi har gjort under det gangna aret.

Vi skulle naturligtvis mer &n géarna se den tid som kommer nér vart arbete inte lange
behovs.

Vi skulle vilja tacka vara anstallda for deras ovarderliga arbete. Deras personliga
engagemang i dessa fragor ar sjalva nerven i vart arbete. Tack till Marie Gustafsson och
Anna Fjelltjarn for ert otréttliga arbete och engagemang.

Vi ser hur vi tillsammans kan goéra saker som vore svarare att gora var for sig sjalv och
tack vare det sa ser vi att vart samarbete gor skillnad. Tack till alla vara
medlemsorganisationer och samarbetsorganisationer for allt ni gor!

Vill ocksa passa pa att tacka Region Ostergétland for deras generdsa bidrag till var
verksamhet som gor det hela majligt for oss att bedriva vart arbete.

Var forhoppning ar att vi under 2018 kommer att fortsatta att utveckla vart arbete och inte
minst vart samarbete for var gemensamma sak — nykterhet och drogfrihet!

Fredrik Topplund Peter Wellerfors Susanne Batwijk
Ordférande vice ordférande kassor

Ulla Traff Peter Germundsson Magnus Engstrom
ledamot ledamot ledamot

Ola Jonsson Bjorn Asserhed

ledamot ledamot, Region Ostergétlands representant
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