Foreningen
K@Y Langoraslakten

Matrosbiffar

Nog har vi vil alla ett eller annat speciellt minne av nagon matrétt eller kaka. Kanske det
finns nagot recept som f6ljt familjen i generationer.

1/2 kg malt rent notkott

3/4 kg potatis

2 purjolokar

2 stora gula 1okar

2 buljongtérningar

smdr, salt, peppar och persilja

Forma sma platta biffar av det malda koéttet. Salta och peppra dem rétt s bra. Bryn dem 1
smoret. Potatisen, purjoloken och 16ken ansas och skivas. Varva dessa med biffarna i en gryta.
Buljongtiarningarna far sméilta i en kopp varmt vatten och hélls 6ver. Lat alltsammans puttra
tills potatisen kdnns mjuk. Spad med kokande vatten om sa behovs. Strd 6ver hackad persilja
vid serveringen.
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