Inbjudan Inomhus-OL + Ravjakt

Vi Skogsloparungdomar arrangerar den 16 mars 2024 Inomhus-OL och Ravjakt
for Ornskéldsviksungdomar runt 8 till 14 &r.

Plats Sjalevadskolan. Samling vid ingangen till gympahallen, vi markerar
med en skarm.

Tid 18.00 — med avslut ca 20.30

Aktivitet Vi kommer att borja med en spannande Ravjakt utomhus, vilket ar en
orienteringsaktivitet som vi kommer att gora i lag. Det kan bli en
liten del snopuls beroende pa sndmangd.

Efter Ravjakten gar vi in och testar en rolig Inomhusorientering med
inslag av labyrint i Sjalevadskolans gympasal.

Det finns maojlighet till omkladningsrum, nagot som rekommenderas
ar byte av sockar ifall de har blivit blota och inneskor.

Efter aktiviteterna bjuder vi pa ett lattare fika.

Utrustning Sportldentpinne (de som har, lanepinnar finns), klader efter vader
for utomhusorientering, dubbskor/broddar rekommenderas om det
fortfarande ar halt och en pannlampa/ficklampa for att lysa upp
kartan. Inomhusskor eller barfota galler for gympasalen.

Anmalan Sker vi e-post till karinovik77@gmail.com senast den 13 mars
Avgift 50 kr per deltagare kommer att debiteras klubbarna i efterhand.

Arrangorer Ungdomar/juniorer fran Skogsloparna




