
Hej 
Jeg hørte for nylig i P1 en udsendelse om, hvad der får frivillige til at yde noget. 
 
Der blev nævnt positive stikord som: 
 

1. selvbestemmelse – den enkelte skal selv kunne bestemme hvad han vil yde 

2. kompetence – den enkelte skal have råderum/opbakning til at yde 

3. samhørighed – man skal give og modtage accept og respekt  

4. ”afstemmere”= ”omsorgsetiske handlinger”= man skal give og have bekræftelse på, at det man har 
ydet, var godt for gruppen 

 
Jeg tænkte på, om det er noget, vi kunne bruge i vores kommende beskrivelser af Vision og Strategi for 
foreningen? 
 
Venlig hilsen 
Sinnet 
 


