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Den engelska tradgardsprofilen Charles Dowding - pionjaren
av No Dig metoden - kommer till Katrineholm och berattar om
hur och varfor vi ska odla utan att grava

Under féreldsningen introducerar Charles principerna bakom No
Dig i samband med gronsaksodling. Han kommer beratta om
férdelar med att odla utan spade, tadckodling och hur en levande
jord gér att vi kan odla utan odlingsfoljd.

Charles forklarar hur No Dig sparar tid, minskar ogrds och bygger
upp jordens boérdighet genom smart anvandning av kompost. Han
delar med sig av férsdksresultat och manga ars erfarenhet, och
visar varfér metoden inte bara ar effektiv utan ocksa givande for
odlare pa alla nivaer.

Oavsett om du &r helt ny inom gronsaksodling eller redan odlar din
egen mat, kommer den har férelasningen att ge dig en stabil grund
for att starta — eller finslipa — ditt arbete med No Dig.

Ko6p din biljett har: https://www.eventbrite.se/e/kvallsforelasning-
med-charles-dowding-katrineholm-tickets-1895124671909
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Féreldasningen anordnas av Oasen pa Asen. Har du négra fragor
om féreldsningen ar ni vdlkomna att kontakta oss pa:

oasen.pa.asen@gmail.com

OBS! Forelasningen ar pa engelska

Mer information om Charles och hans fantastiska odlingar finner du
pa hans hemsida:

www.charlesdowding.co.uk

YouTube kanal:
www.youtube.com/@CharlesDowding1nodig

Charles odlingar pa Home acres i England
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