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Välkommen till en ny trädgårdssäsong med 
Nacka Värmdö Trädgårdssällskap! 

 

2024 års program innehåller många intressanta föreläsningar. 

Onsdag 13 mars kl.19.00 
Smart odling i samklang med naturen med Peter Streijffert 

Onsdag 3 april kl.19.00 

Vilda pioner i trädgården med Helen Rundgren 

Måndag & Tisdag 27/28 maj kl.18.00 

Trädgårdsbesök hos Trädgårdsformgivaren Marika Delin 

Söndag 2 juni kl. 07.45 

Årets Trädgårdsresa med buss går till Uppland 

Måndag 10 juni kl.18.30 

Trädgårdsbesök hos Håkan Edwardsson i Skogalund Nacka 

Onsdag 7 augusti kl.18.30 

Trädgårdsbesök hos Leena Söderlund i Saltsjö-Boo     

Onsdag & Torsdag 28/29 augusti kl.18.00 

Trädgårdsbesök hos Trädgårdsformgivaren Marika Delin 

Onsdag 18 september kl.18.30 

Odlingsvärda lökar & knölar med Johan Orre 

Lördag 28 september kl.13.00 

September är äppeltid och Astrid tar ännu en gång emot oss för 

äppelplockning och trädgårdsfika. 

Onsdag 9 oktober kl.18.00 

Lär dig ljussätta din trädgård med Håkan Stenström 

 

Vi har sänkt avgiften för våra föreläsningar från 90kr till 80kr inkl. fika. 

 

Välkommen till en spännande säsong!  
 
Styrelsen 
 

  



ONSDAG 13 MARS 
SMART ODLING I SAMKLANG MED NATUREN 

      

 

 

 

 

 

Föreläsning om att odla i samklang med naturen 

Peter Streijffert är författaren, kocken, odlaren och föreläsaren som 

älskar att upptäcka smaker och se hur de bäst passar ihop.  

Att odla är en livsstil och ett sätt att förändra världen. En bit jord är allt 

man behöver. För den som har en trädgård är det enkelt, jorden finns 

och säkert också platsen. Men det kan räcka med en balkong, en 

fönsterbräda eller en liten plätt utanför terrassdörren – det går att odla 

överallt. 

Genom att odla på rätt sätt gynnas klimatet och pollinerarna. Det här är 

en föreläsning som ger exempel och inspiration på smart odling som 

sker i samklang med naturen. 

Fika serveras i pausen.  

  
TID:  Onsdag 13 mars, kl.19.00 - ca 21.00  
PLATS:  Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: 80kr för medlem 

  120 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 11 mars på anmalan@nvts.se 
Avgiften inklusive fika betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 
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ONSDAG 3 APRIL 
VILDA PIONER I TRÄDGÅRDEN 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helen Rundgren håller föredrag om… 
 

svavelpion, lackpion, sidenpion och glanspion. De är enkla, de blommar 
tidigt, är ofta spröda och snabbt överblommade.  
Det finns många som älskar och även samlar på pioner med ett artnära 
ursprung. 
Men vad menas med en art? 
Vad är en färgvariant och vad är en hybrid, och varför är min svavelpion 
rosa? 
 
Helen Rundgren är författare, zoolog och mångårig medlem i 
pionsällskapet. 
 
Helen beskriver sig själv som samlare… 
en samlare av många saker, varav en är artpioner. 
 
Läs mer om Helen i ett reportage i Hemträdgården nr 3,2023. 
 

TID:  Onsdag 3 april, kl.19.00 - ca 21.00  
PLATS:  Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: 80kr för medlem 

  120 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 1 april på anmalan@nvts.se 
Avgiften inklusive fika betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 

  

mailto:anmalan@nvts.se


MÅNDAG & TISDAG 27/28 MAJ 
TRÄDGÅRDSBESÖK HOS MARIKA DELIN 

 

  

 

 

 

 

  

Nu får vi återigen chansen att besöka Marikas trädgård, för första 

gången även på våren. 

Marika Delin är en f d barnboksillustratör som numera skapar växtmiljöer 

i privata trädgårdar. Marika har byggt ett hem och en skogslik trädgård i 

Kummelnäs i Nacka tillsammans med sin man, keramikern Calle 

Forsberg. I trädgården finns också en köksträdgård, växthus, höns och 

bin. Här håller Marika också kurser i bland annat rabattkomposition och 

Calle undervisar i keramik i den egna verkstaden. 

2022 kom Marikas bok "Min skogsträdgård" och nu jobbar hon på en ny 

bok: "Vildare Rosor”, den kommer i mars 2024. 

Passa på att köpa böckerna, du får dem gärna signerade. 

I en mindre grupp guidar Marika oss runt och berättar om tankarna 

bakom den egna trädgården. Vi får även titta in i Calles verkstad. 

Besöket avslutas i växthuset med te och smörgås, vilket ingår i priset. 

Bindande föranmälan krävs eftersom antalet deltagare är begränsat. 

Medlemmar har företräde. Icke medlemmar om det finns lediga platser 

vid anmälningstidens utgång. 

 

TID:  Måndag 27 maj / Tisdag 28 maj, kl.18.00 - ca 19.30 
PLATS:  Kummelnäs, Adress fås vid anmälan 

KOSTNAD: 200kr för medlem 

  300 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 19 maj. Ange valt besöksdatum i din 

  anmälan på anmalan@nvts.se 
Avgiften inklusive fika betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 

mailto:anmalan@nvts.se


SÖNDAG 2 JUNI 

ÅRETS TRÄDGÅRDSRESA GÅR TILL UPPLAND 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Vi samlas vid parkeringen Planiavägen 3 i Sickla, 
mitt emellan Elgiganten och Plantagen kl 07:45 för avprickning. 

Bussen avgår kl 08:00! Kom i tid! 

Glöm INTE att ringa och meddela om du får förhinder.  
Ta med dig ditt medlemskort! 

Först går färden till Pia och Lars Lakso i Pilarbo 
”Vår trädgård är nästan 4.000 m2 omgärdad av gärdsgård. Vi har flera stora rabatter 
med pioner, rosor och clematis. Ett vilt woodland med bl.a. rhododendron och 
ramslök. Överallt i trädgården finns obelisker, spaljéer och diverse stöd snickrade 
eller svetsade av husbonden själv. Vi vill odla både ätbart och vacker och har ett stort 
grönsaksland och två växthus. I trädgården finns flera olika fruktträd och bärbuskar.” 

Efter det åker vi vidare till Birgitta och Stig Rudholm i Rånäs 
”Vår trädgård är stor, med en rofylld känsla och många rum. 
Vi har mycket vandrande skugga p g a omgivande höga 
träd. Tomten är på 11 000 kvm, idag odlar vi på knappt hälften av det. Resten är 
fortfarande tallskog. Rosor har länge varit en favoritväxt men även hosta och pioner. 
Lite ovanligare träd och buskar som manchurisk valnöt, katsura m fl. Här finns både 
lundmiljö, stora stenarbeten med rinnande vatten, en pergola med rosor och mera 
traditionella rabatter – och gott om platser att sitta på.” 

Lunchen - som ingår i resans pris - intar vi på Sparren Golfrestaurang som ligger 
vid sjön Sparren i naturskön miljö. 
Där får vi en dagens lunch som inkluderar måltidsdryck, sallad, smör, bröd och kaffe. 

     Du får välja mellan kött, fisk eller en pastarätt.  
     Detta anger du när du anmäler dig till resan.  
     Glöm inte att anmäla eventuella allergier eller om du är vegetarian! 



Efter lunchen besöker vi Roger Ohlsson på Wallby handelsträdgård som han driver 
sedan mitten av 90-talet. Där får vi denna dag 10 % på våra inköp vid uppvisande av 
vårt medlemskort så att han ser att vi tillhör bussresenärerna. 

Här kan man också fika om man vill. 

Därefter åker vi tillbaka till Rånäs för att besöka Anders Liegnell 
”Min 6000 kvadratmeter stora trädgård ligger i gammal kulturbygd med utsikt över 
åkrar, kyrka och slottsruin. Den är kuperad och rumsindelad. Jag har mängder av 
rabatter. Jag har kraftig bra jord, så höga perenner, rosor och pioner trivs utmärkt, 
liksom fruktträd och bärbuskar. Min trädgård är som en engelsk cottage garden hör 
jag ibland. På senaste tiden har jag adderat många buskar och träd som 
frilandshibiskus, bollbuske, kryddbuske, maackia, äkta kastanj, valnöt, kinesträd, 
catalpa, gingko, tulpanträd, mannaask… Det mesta är smått än, fast mitt vårdträd, ett 
20-årigt gulvedsträd, är magnifikt. Kanske blommar det med hundratals klasar när du 
kommer på besök.” 

 

 

 

 

 

Sista besöket gör vi hos Maryla och Göran Wallin i Rånäs 
”En inhägnad tomt på ca 8 000 kvm med väldigt finkornig sandig jord. Vi har bott här 
sedan 2015 och odlingsytan växer sakta ut. På en stor del av marken växer det höga 
tallar, som blir till en “pelarsal” med grupper av rhododendron och kanske lite andra 
lövträd och buskar. Vid boningshuset finns olika rabatter, ett torvparti med små-
rhododendron och ett par mindre kalkstenspartier. Till husets norrsida har vi släpat in 
stenar till något som har plats för skugg/lundväxter. Intill det större växthuset har vi 
en grusyta/uteplats med plantering i fem större betongrör.” 

Alla besöksträdgårdarna har för avsikt att sälja fika och 
erbjuda överskott av växter till försäljning.  

I priset ingår bussresa, entréer till trädgårdarna, dagens lunch 
samt vårt traditionella lotteri. 

För att resan skall bli av, måste vi vara minst 35 deltagare. 

Anmälan är bindande när du fått bekräftelse om plats! 

TID: Söndag 2 juni, kl.07.45- ca 20.00 
PLATS: Planiavägen 3 i Sickla,      

                    mitt emellan Elgiganten och Plantagen 

FRÅGOR: Kontakta Kristina Jerbi på telefon 0709-92 24 37 

KOSTNAD: 550kr för medlem 650 kr för icke medlem  

ANMÄLAN: senast 12 maj på anmalan@nvts.se 

I anmälan anger du: Bussresa, val av lunchrätt samt ditt mobilnummer. 

Avgiften betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 

mailto:anmalan@nvts.se


MÅNDAG 10 JUNI 

TRÄDGÅRDSBESÖK I SKOGALUND 

 

 

 

 

 

 

 

Välkommen till Håkans trädgård i Skogalund 
mellan Nacka Forum och Ektorp på Sicklaön 

Trädgården ligger på en tomt om 1100 m2, 60 möh och anlades 1948. 
Den gränsar till allmänning på tallhällmark vid sydsluttning mot en 
sprickdal i ost/väst. 

Det tunna jordskiktet i planteringar har selekterat växtmaterialet till 
torktåliga växter. I trädgården finns bland annat murar, trappor, damm 
och flera trädgårdsrum. Uteplatsen har ett spaljerat gullregn i tak som vi 
hoppas står i full blom vid vårt besök. 

Håkan med familj köpte fastigheten 1986 och är andra ägaren. 

Fika finns till självkostnadspris. 

 

TID:  Måndag 10 juni, kl.18.30 - ca 20.00 
PLATS:  Skogalund, Adress fås vid anmälan 

KOSTNAD: 20kr för medlem 

  30 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 6 juni på anmalan@nvts.se 

Avgiften betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 

 
  

 
  

mailto:anmalan@nvts.se


 ONSDAG 7 AUGUSTI 
TRÄDGÅRDSBESÖK HOS LEENA 

 
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Nu får vi återigen besöka Leenas trädgård. 

Leena bor i hus med en uppvuxen skogstomt om 2000 kvm där hon har 

bland annat rododendron och perenner. Det finns ett mindre stenparti 

med damm samt en köksträdgård med växthus.  

Fika finns till självkostnadspris. 

 
TID:  Onsdag 7 augusti, kl.18.30 - ca 20.00 
PLATS:  Saltsjö-Boo, Adress fås vid anmälan 

KOSTNAD: 20kr för medlem 

  30 kr för icke medlem  

ANMÄLAN: senast 5 augusti. Ange valt besöksdatum i din 

  anmälan på anmalan@nvts.se 

Avgiften betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 

mailto:anmalan@nvts.se


ONSDAG & TORSDAG 28/29 AUGUSTI 
TRÄDGÅRDSBESÖK HOS MARIKA DELIN 

 

  

 

 

 

 

  

Nu får vi återigen chansen att besöka Marikas trädgård. 

Marika Delin är en f d barnboksillustratör som numera skapar växtmiljöer 

i privata trädgårdar. Marika har byggt ett hem och en skogslik trädgård i 

Kummelnäs i Nacka tillsammans med sin man, keramikern Calle 

Forsberg. I trädgården finns också en köksträdgård, växthus, höns och 

bin. Här håller Marika också kurser i bland annat rabattkomposition och 

Calle undervisar i keramik i den egna verkstaden. 

2022 kom Marikas bok "Min skogsträdgård" och 2024 "Vildare Rosor”. 

Passa på att köpa böckerna, du får dem gärna signerade. 

I en mindre grupp guidar Marika oss runt och berättar om tankarna 

bakom den egna trädgården. Vi får även titta in i Calles verkstad. 

Besöket avslutas i växthuset med te och smörgås, vilket ingår i priset. 

Bindande föranmälan krävs eftersom antalet deltagare är begränsat. 

Medlemmar har företräde. Icke medlemmar om det finns lediga platser 

vid anmälningstidens utgång. 

TID:  Onsdag 28 augusti kl.18.00 - ca 19.30 
  Torsdag 29 augusti kl.18.00 - ca 19.30 

PLATS:  Kummelnäs 

KOSTNAD: 200kr för medlem 

  300 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 19 augusti. Ange valt besöksdatum i din 

  anmälan på anmalan@nvts.se 
Avgiften inklusive fika betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 

 

mailto:anmalan@nvts.se


ONSDAG 18 SEPTEMBER 

  ODLINGSVÄRDA LÖKAR & KNÖLAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orres Trädgård drivs av Tina och Johan med familj och de har sin privata 

trädgård i Stenhamra på Ekerö. 

Johan Orre, hortonom, verksamhetsledare, föreläsare och växtnörd, 

kommer till oss och berättar om odlingsvärda lökar och knölar. 

De har med lökar och litet annat till försäljning och det kommer vara 

möjligt att förbeställa vissa växter från deras hemsida (mer information 

om det kommer närmare föredraget) 

Titta gärna in på hemsidan för inspiration 

https://www.orrestradgard.com/ 

 

 
 
TID:  Onsdag 18 september kl.18.30 - ca 21.00 
PLATS:  Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: 80kr för medlem 

  120 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 16 september på anmalan@nvts.se 
Avgiften inklusive fika betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 

 

 

  

https://www.orrestradgard.com/
mailto:anmalan@nvts.se


LÖRDAG 28 SEPTEMBER 

  ÄPPELPLOCKNING HOS ASTRID 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

September är äppeltid och Astrid tar ännu en gång emot oss för 

äppelplockning och trädgårdsfika. Efter en lång kall vinter hoppas vi på 

riklig blomning och pollinering när det är dags.  

Närmare info om skördeläget skickas ut via mail när det närmar sig.   

TID:  Lördag 28 september, kl.13.00   
PLATS:  Saltsjö Boo, Adress fås vid anmälan 
KOSTNAD: 20kr för medlem, 30kr för icke medlem 
ANMÄLAN: senast 25 september på anmalan@nvts.se 
Avgiften betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 
 
 

Ta gärna med plantor och dylikt så kan vi byta med varandra.  

 

  

mailto:anmalan@nvts.se


ONSDAG 9 OKTOBER 

  LÄR DIG LJUSSÄTTA DIN TRÄDGÅRD 
 
 

 

 

 

 

Håkan Stenström lär oss ljussätta våra trädgårdar 

Håkan delar med sig av 30 års erfarenhet av ljussättning av trädgårdar 
och parker. Håkan visar bilder på mängder med ljussättningar samt tar 
med sig en mängd olika armaturer och ljuskällor för att visa skillnad på 
de olika typerna. Föredraget är uppdelat i två delar med paus mellan och 
tar ca två timmar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TID:  Onsdag 9 oktober kl.18.00 - ca 20.00 
PLATS:  Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: 80kr för medlem 

  120 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 7 oktober på anmalan@nvts.se 
Avgiften inklusive fika betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 

 

 

mailto:anmalan@nvts.se


  

 

 
 
 
 

  

Tipsa oss gärna! 
 

Vi letar ständigt efter personer, medlemmar eller andra som 
är intresserade av att hålla föredrag om olika ämnen. 

 

Har du någon föreläsare du vill se och höra? 
 

Hör av dig till oss i styrelsen! 

 

Ta del av alla dina medlemsförmåner i  
Riksförbundet Svensk Trädgård! 

 
Logga in på Riksförbundet Svensk Trädgård för att se alla 

förmåner och rabatter som ditt medlemskap ger.  
 

Du hittar aktuell inloggningskoden i tidningen Hemträdgården. 
 

 

Vi gör allt vi kan för att vårt program ska genomföras enligt plan, 

men vi måste reservera oss för eventuella ändringar i program 

och besöksmål samt prisjusteringar som står utanför vår kontroll. 

Fler aktiviteter kan komma under året. 

Programpunkter kan utgå vid för lågt deltagarantal. 

 

Trädgårdsbesök sommaren 2024/2025! 
 

Vill du visa din trädgård under 2024 eller 2025 när 
vi har våra trädgårdsbesök? 

 
Hör av dig till oss i styrelsen! 

 

 

Vi finns på sociala medier, där hittar du vår senaste info. 
 

Facebook NVTS sida Facebook NVTS grupp Instagram NVTS 

 

Växtmarknad 
Lördag 25 maj är det växtbytardag på Ingarö 

hembygdsgård 
Mer info kommer senare. 

 
 

https://svensktradgard.se/om-oss/medlemssidor/medlemsformaner/
https://www.facebook.com/nvts.se
https://www.facebook.com/groups/nackavarmdotradgardssallskap
https://www.instagram.com/nvts.se/


LOKALA MEDLEMSRABATTER 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tyresö Handelsträdgård 
Slottsvägen 1, Tyresö. 10% på ordinarie pris. 
 

Nacka Handelsträdgård 
Ältavägen 107, Tenntorp, Älta. 10% på ordinarie pris. 
 

Gredelins Trädgård 
Grills Backe 6, Värmdö (vid Ålstäket-rondellen). 10% på träd, buskar, 
perenner och sommarplantor med ordinarie pris. 
 

Björknäs Trädgård 
Värmdövägen 632, Saltsjö-Boo. 10% på ordinarie pris. 
 

Flügger Färg 
Ektorpsvägen 2, Nacka samt Gustavsbergsvägen 24-32, Värmdö 
20% rabatt på vissa varor.  
Ange Nacka-Värmdö Trädgårdssällskap/545897 i kassan 
 

Granngården 
Bli medlem i Granngårdens kundklubb och koppla ditt medlemskap med 
medlemskapet i NVTS för att få ytterligare 2% bonus.  
 

Blomstra 
Önskar du köpa Blomstra kontakta Kristina Jerbi på tel. 070-992 24 37 
 
Medlemskort ska alltid uppvisas före köp.  
Som medlem i Riksförbundet Svensk Trädgård har du dessutom tillgång 
till en mängd medlemsförmåner och erbjudanden som du hittar på deras 
hemsida www.svensktradgard.se   
 
 
  
 

 
 

http://www.tyresohandelstradgard.se/
http://www.nackahtg.se/
http://www.gredelins.se/
http://www.bjorknastradgard.se/
https://www.flugger.se/
http://www.granngarden.se/
http://www.svensktradgard.se/


VI TIPSAR 

Från frö till vas – odla egna snittblommor söndag 3 mars 

Från frö till vas - odla egna snittblommor 

Sofia Wikander, florist och snittblomsodlare från Gillmyra Blomster i 

Åkersberga, kommer och berättar om hur du kan tänka när du vill odla dina 

egna snittblommor i din trädgård eller i större skala. 

Välkommen till Nordens största trädgårdsmässa 21-24 mars 

Nordiska Trädgårdar - den ledande trädgårdsmässan i Norden 

Kom och inspireras, lär dig mer om odling och trädgård. Möt våra utställare 

och handla växter, lökar, knölar, fröer och mycket mer. Här har du möjlighet att 

skaffa allt för din trädgårdssäsong.  

Dahlia Workshop lördag 23 mars 

Dahlia Workshop på Värmdö  

Är du intresserad av att lära dig allt om denna fantastiska blomma? Då är detta 

tillfället perfekt för dig! Under kvällen kommer jag att guida dig genom 

praktiska övningar för att odla och ta hand om dina dahlior för att få en 

fantastisk blomning.  

Guidad visning av Edward Anderssons växthus onsdag 17 april 

Bergianska Trädgården 
 

Edward Anderssons vackra och enorma växthus är en arkitektoniskt 

spännande anläggning, där man kan uppleva underbar blomrikedom och 

grönska året om. Vi strövar med en av växthusets kunniga guider från 

Medelhavsområdets doftande ginst och lavendel genom Sydafrikas och 

sydvästra Australiens blommande buskmarker till kalifornisk öken vidare till 

fuktig regnskog. 
 

Växtloppis Tyresö Centrum lördag 25 maj 

Växtloppis Tyresö Centrum 

Välkommen till vårens växtloppis i Tyresö Centrum utanför biograf Forellen. 
Betala från 15 kr och uppåt per planta. 

Tusen Trädgårdar söndag 30 juni 2024 

Tusen Trädgårdar - Sveriges största trädgårdsvisning öppen för alla! 

En sommardag vartannat år sker det. Då håller trädgårdar över hela Sverige 

öppet för besök genom evenemanget Tusen Trädgårdar. Öppna upp din 

trädgård eller vik dagen åt att besöka härliga trädgårdsmiljöer.  

Alla är välkomna till Tusen Trädgårdar den 30 juni kl.10-17. 

https://svensktradgard.se/evenemang/fra-n-fro-till-vas-odla-egna-snittblommor/
https://www.nordiskatradgardar.se/
https://www.facebook.com/events/354764164064453/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22surface%22%3A%22group%22%7D%5d%7D
https://svensktradgard.se/evenemang/guidad-visning-av-edward-anderssons-vaxthus-bergianska-tradgarden/
https://svensktradgard.se/evenemang/vaxtloppis-tyreso-centrum-lordag-25-5/
https://svensktradgard.se/aktiviteter/tusen-tradgardar/

