
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PROGRAM HÖST VINTER 

2023 
 

 
 



 

 
Välkommen till en ny trädgårdshöst och vinter med 

Nacka Värmdö Trädgårdssällskap! 

 

2023 års höst/vinterprogram innehåller intressanta föreläsningar. 

Tisdag 10 oktober kl.18.00 
Odlingsvärda rosor med Kerstin Bergman från föreningen 
Stockholmsrosen 

Torsdag 16 november kl.19.00 

Halvera torven med Lena Israelsson 

Tisdag 5 december kl.18.30 

Allt om chilepeppar med chilepepparföreningens ordförande Jonas 

Borssén 

Onsdag 17 januari kl.19.00 

Frö och förodling med Jasmine Waara 

Onsdag 15 februari kl.18.00 

Årsmöte med efterföljande fröbyte mellan oss medlemmar   

 

Välkommen till en spännande höst och vinter!  
 
Styrelsen 
Nacka-Värmdö Trädgårdssällskap 

 
 

Föreningens PG-konto: 

127 59 81-7   



TISDAG 10 OKTOBER 
ODLINGSVÄRDA ROSOR 

     

 

 

Föreläsning om odlingsvärda rosor 

Kerstin Bergman från Stockholms Rosen / Svenska Rosensällskapet 

visa bildspel om odlingsvärda rosor, främst busk- och klätterrosor. Hon 

berättar om hur man planterar, om bra jord och om gödsling. Kerstin och 

Karin Wallin har med sig rosböcker att bläddra i samt böcker till 

försäljning och annat info-material om rosor. 

Fika serveras i pausen.  

 
TID:  Tisdag 10 oktober, kl.18.00 - ca 20.00  
PLATS:  Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: 90kr för medlem 

  120 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 7 oktober på anmalan@nvts.se 
Avgiften inklusive fika betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 
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Torsdag 16 november 
HALVERA TORVEN 

 

 
 

Halvera torven och bli din egen jordmakare! 
 

… Är Lena Israelssons budskap. Hon förklarar varför det är en dålig idé 

att bygga en trädgård av torvjord (d.v.s.) planteringsjord och ger tips på 

vad vi ska använda istället så att vi får en fruktbar och hållbar odling som 

ger bättre skördar och fräschare grönsaker. 

Några spännande odlingstips och grönsaker ska vi också hinna med. 

 
Kom och lyssna på Lena om hur vi ska halvera torven i våra trädgårdar. 
 
TID:  Torsdag 16 november, kl.19.00 - ca 21.00  
PLATS:  Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: 90kr för medlem 

  120 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 13 november på anmalan@nvts.se 
Avgiften inklusive fika betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 
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TISDAG 5 DECEMBER 
ALLT OM ODLING AV CHILEPEPPAR, OCH LITE TILL 

 

 

Jonas Borssén, ordförande i Svenska Chilepepparföreningen tillika kock 

och författare delar med sig av sina kunskaper och erfarenheter. 

Föredraget tar upp odling, skörd och matlagning. Allt ifrån sådd via 

uppdrivning och skötsel av plantan till övervintring. Helt enkelt hur ett 

odlingsår går till och vad man tillagar av skörden. 

Jonas tar med sig smakprov samt fröer och specialnäring mm att köpa 

efter föredraget. 

 

TID:  Tisdag 5 december, kl.18.30 - ca 21.00  
PLATS:  Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: 90kr för medlem 

  120 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 2 december på anmalan@nvts.se 
Avgiften inklusive fika betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 
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ONSDAG 17 JANUARI 
FRÖ – FÖRODLING – PLANTA – SKÖRD – FRÖ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Från frö till frö 

Det finns många fina blommor och grönsaker som du kan fröså själv för 

att kunna njuta av egen blomsterprakt eller äta egenodlade grönsaker. 

Efter odlingssäsongen kanske du vill spara dina fröer för att kunna odla 

dem även kommande säsong. Vägen dit kan vara kantad av olika typer 

av utmaningar som behöver hanteras för att du ska kunna få fram så bra 

fröer som möjligt.  

Trädgårdstrollet, alias Jasmine Waara trädgårdsmästare, kommer till oss 

och berättar om hur man sköter om sin odling från frö till frö. Hon 

kommer bl.a. att beröra frösådden (kallsådd, försådd inomhus, 

direktsådd), hur man sköter sin odling för att få fram högkvalitativt frö, 

hur fröerna skördas samt bevaras till kommande odlingssäsong.  

Efter föredraget visar Jasmine hur du kan vika dina egna fröpåsar. 

TID:  Onsdag 17 januari, kl.19.00- ca 21.00 
PLATS:  Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: 90kr för medlem 

  120 kr för icke medlem  

ANMÄLAN: senast 15 januari på anmalan@nvts.se 
Avgiften inklusive fika betalas in på föreningens konto: Plusgiro: 127 59 81-7 
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 VÄLKOMMEN TILL ÅRSMÖTE 
SAMT FRÖBYTE 

 
ONSDAG 15 FEBRUARI 

 

Mötet inleds med genomgång av årsmöteshandlingarna.  
Motioner ska vara styrelsen till handa senast 11 januari 2024. 
Förslag till styrelsemedlemmar lämnas till valberedningen med Lotta 
Reiver som sammankallande. 
 
Efter årsmötet bjuder föreningen på fika med hembakat. 
 
Under kvällen efter årsmötet kommer det att finnas möjlighet att byta och 

skänka fröer som du inte längre behöver. Ta med dina överskottsfröer 

och få med dig nya spännande sorter hem. Det spelar ingen roll om det 

är egna fröer eller köpefröer, så länge det inte är hybridfröer/F1 eller 

gamla ogrobara fröer. Packa dina fröer i små påsar (som du lär dig vika 

under föreläsningen den 17 januari) och märk dem med både sort och 

namn, t.ex. Tomat ”Mei Wei”.  

Ange gärna också vilket år fröna har skördats.  

Det kommer även finnas krukor att ta med hem i olika storlekar för att 
förså dina fröer och omskola dina plantor i. 

 
Lotteri med fina priser utlovas. 

 
TID: Onsdag 15 februari 

kl.18.00 årsmötesförhandlingar 
kl.19.00 byter vi fröer med varandra.  
Endast byte dvs, ingen försäljning.  

PLATS:  Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: GRATIS för medlemmar i  

                                  Nacka-Värmdö Trädgårdssällskap r 

 
 



  

 

 
 
 
 

  

Tipsa oss gärna! 
 

Vi letar ständigt efter personer, medlemmar eller andra som 
är intresserade av att hålla föredrag om olika ämnen. 

 
Hör av dig till oss i styrelsen! 

 

 
Ta del av alla dina medlemsförmåner i  

Riksförbundet Svensk Trädgård! 
 

Logga in på Riksförbundet Svensk Trädgård för att se alla 
förmåner och rabatter som ditt medlemskap ger.  

 
Du hittar inloggningskoden i tidningen Hemträdgården. 

 

 

Vi gör allt vi kan för att vårt program ska genomföras enligt 

plan, men vi måste reservera oss för eventuella ändringar i 

program och besöksmål samt prisjusteringar som står utanför 

vår kontroll. 

Programpunkter kan utgå vid för lågt deltagarantal. 

 

Trädgårdsbesök sommaren 2024! 
 

Vill du visa din trädgård under 2024 när vi har 
våra trädgårdsbesök? 

 
Hör av dig till oss i styrelsen! 

 

https://svensktradgard.se/om-oss/medlemssidor/medlemsformaner/


LOKALA MEDLEMSRABATTER 
 

Tyresö Handelsträdgård 
Slottsvägen 1, Tyresö. 10% på ordinarie pris. 
 

Nacka Handelsträdgård 
Ältavägen 107, Tenntorp, Älta. 10% på ordinarie pris. 
 

Gredelins Trädgård 
Grills Backe 6, Värmdö (vid Ålstäket-rondellen). 10% på träd, buskar, 
perenner och sommarplantor med ordinarie pris. 
 

Björknäs Trädgård 
Värmdövägen 632, Saltsjö-Boo. 10% på ordinarie pris. 
 

Flügger Färg 
Ektorpsvägen 2, Nacka samt Gustavsbergsvägen 24-32, Värmdö 
20% rabatt. Ange Nacka-Värmdö Trädgårdssällskap/545897 i kassan 
 

Granngården 
Bli medlem i Granngårdens kundklubb och koppla ditt medlemskap med 
medlemskapet i NVTS för att få ytterligare 2% bonus.  
 

Blomstra 
Önskar du köpa Blomstra kontakta Kristina Jerbi på tel. 070-992 24 37 
 
Medlemskort ska alltid uppvisas före köp.  
Som medlem i Riksförbundet Svensk Trädgård har du dessutom tillgång 
till en mängd medlemsförmåner och erbjudanden som du hittar på deras 
hemsida www.svensktradgard.se   
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.tyresohandelstradgard.se/
http://www.nackahtg.se/
http://www.gredelins.se/
http://www.bjorknastradgard.se/
https://www.flugger.se/
http://www.granngarden.se/
http://www.svensktradgard.se/


VI TIPSAR 

 

Höst i trädgården – tisdag 17 oktober på Bergianska 

www.bergianska.se 

Få svar på frågor om vad som händer händer i trädgården på hösten. Vilka sysslor 

utför vi och varför gör vi så? Vilka växter visar sig från sin bästa sida? Hur gör vi för 

att njuta av vår trädgård hela året? Kan vi hjälpa våra växter att klara vinterns 

utmaningar? Ska man höststäda? 

 

Kransbindning – oktober och november på Björknäs Trädgård 

www.bjorknastradgard.se 

Höstens härligaste kväll är snart här! Tillsammans med Anna från Flowers & Garden 

håller Björknäs Trädgård i år fem kransbindningskvällar. Boka din plats på hemsidan. 

En kväll full av inspiration och kunskap och gå sedan hem med din egen krans. 

Datum:  

18 och 19/10 höstkrans 

15 och16/11 julkrans 

23/11 julkrans  

 

Hållbart blomsterhantverk – 24 oktober på Rosendals Trädgård 

www.rosendalstradgard.se 

Rosendals blomsterkreatör Maria Berg går ni igenom teori, olika tekniker och 

färglära. 

 

Jul i växthuset – 24 november-10 december på Bergianska 

www.bergianska.se 

Välkommen till Edvard Andersons växthus och en utställning om julens växter. 

 

Kransverkstad – 28, 30 november samt 5 december på Rosendals Trädgård 

www.rosendalstradgard.se 

En introduktion till hantverket samt tips på material för att skapa hållbara kransar 

inför julen. 

http://www.bergianska.se/
http://www.bjorknastradgard.se/
http://www.rosendalstradgard.se/
http://www.bergianska.se/
http://www.rosendalstradgard.se/

