Que tal Torne-se um
mudarmos emhbaixador
iSS02 davida
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- . Curta-nos no Facebook e compartilhe uma histéria M
Nao podemos controlar a vida, mas pode- &

i de sucesso de alguém que disse sim a vida.
mos escolher como a encaramos e influen- . P
. Inspire outros a fazerem o mesmo!
ciar os outros a fazerem o mesmo. , ‘

* Ajudar os que perderam a esperanca; lb Facebook.com/ambassadorsofiife [El%E]

* Dizer o quanto eles sdo importantes; =]
* Encoraja-los a seguir em frente;
* Viver a vida plenamente;

* Buscar o lado positivo em tudo;

¢ Compartilhar o apreco a vida com todos
ao nosso redor.

RESPEITAR E DEFENDER
A XISTENCIA

O primeiro passo de uma Cada vida conta!
vida plena é poder aprecia-la




Por que
dizemos
nao avida2

De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS):

* Ocorrem 800.000 suicidios por ano, ou
seja, 1 a cada 40 segundos;

* Esse numero cresceu 60% nos ultimos
45 anos;

* Entre a populagdo de 15 e 29 anos, o
suicidio é a segunda maior causa de
morte;

* A cada ano had milhdes de tentativas de
suicidio; para cada suicidio existem 20
tentativas;

* 1.8% das mortes no mundo sdo cau-
sadas por suicidio.

As causas mais frequentes
sao: falta de esperanca,
solidao e vergonha

Nem sempre
sahemos o
gue esta por vir

Temos véarios exemplos em que os ultimos
momentos foram de reconciliacdo, perddo
e entendimento.

O autor americano Christopher Reeve es-
creveu que O seu primeiro pensamento
depois do tragico acidente que o deixou
quadriplégico foi o de acabar com a sua
vida.

Ele apenas ndo o fez porque sua esposa
pediu que ele esperasse por 2 anos. Mais
tarde ele escreveu no seu livro “Nada é
Impossivel” que os anos apds o acidente
foram os mais importantes de sua vida e
quando ele mais aprendeu.

Os ultimos instantes
podem ser 0os mais proveitosos

E se amorte
naoforofim?

Muitos estudos comprovam que a morte
ndo é o fim, mas apenas um passo na lon-
ga jornada da vida.

A vida continua além do corpo fisico e a
alma leva consigo as experiéncias e licdes
aprendidas.

Se assim for, a morte serd contraprodutiva
e trard o oposto do que foi pretendido:
alcancar o fim de tudo. Toda a forma de
suicidio vai resultar em arrependimento e
sofrimento tanto para quem o faz quanto
para aqueles que foram deixados para
tras.

Abandonar a vida trara
apenas mais sofrimento



