
Lederteamet: 
Kåre Eikrem,  Jan Inge Nasvik, Kornelius Gustad , 
Marie Nyheim  og Ole C. Martinsen 
 
PRISER:  
For hele oppholdet fra kveldsmat onsdag til og med  
middag søndag, internatet kr. 2500, hytte med dusj/toalett 
kr. 2200, hytte uten innvendig toalett kr. 2000. Enkeltdøgn 
kr. 750,-. Egen bobil, vogn mv  - pris etter avtale. 
Tillegg for sengetøy kr. 150,- Turpris,  kr 300,- pr. pers. 
 

- Informasjon og påmelding  
Kretskontoret .  telefon 71 25 27 31 
Lone Hoem        mobil  922 68 564 
Nordmøre og Romsdal Indremisjon,  
Farstadvn  1207, 6444 Farstad, epost: nri@imf.no 
 

- Påmelding kan også skje til 
Kåre Eikrem,      mobil   905 35 479 
 

- Påmelding helst innen 15. juli.   
 

 
De fleste av deltakerne fra 2017 

       Velkommen  

 

til   SENIOR-DAGER (tidl. 55+) på 
     Visthus ferie- og leirsted i Vistdal  
              8. -12. august 2018 
 
 

     Hovedtaler:  
       Tidl.ungdomssekr. 

    Ingar Hjelset 
 
     Hovedtema: «Guds faste  
     grunnvoll står»  
 

mailto:nri@imf.no


 
Program: 
Onsdag 
Fra kl. 17.00 Innkvartering.  
”   18.30 Kveldsmat.  
”   20.00 Kveldssamling.  
      Vi blir kjent! Kveldsandakt 
 

Torsdag 
kl. 08.30 – 09.30 Frokost. 
”   10.00 Noen minutters morgen-trim  
”   10.30 Bibeltime ved Ingar Hjelset. Tema: 
               «Nåden alene»   
”   13.00 Middag.  
”   15.30 Ettermiddagskaffe.  
                Fagseminar i etterkant av kaff`n 
       Rune Singelstad: Diakoni – fag og nådegave. 
”   18.30 Kveldsmat.        
”   20.00 Kveldssamling.  

Kåseri ved Rune Singelstad. Tema: « Mitt liv  
i møte med mennesker i sorg og glede.»                                           

     Kveldstanker 
      Kveldskos før leggetid 
 

Fredag 
kl. 08.30 – 09.30 Frokost.  

”   10.00 Blåtur!! Egne guide 
       Kaffemat under turen. Andakt: Ingar Hjelset   
Ca 16.00 Middag – og mulighet for middagshvile  
”  18.30 Kveldsmat.  
”  20.00 Sang- og delekveld 
     Sanger ? og pianist Sigmund Hjelset 
     Kveldstanker:  
              Kveldskos på Visthus før leggetid 

 
 

Lørdag 
kl.  08.30 – 09.30 Frokost .  
kl. 10.00  Noen minutters morgen-trim  
”   10.30  Bibeltime ved Ingar Hjelset  

      Tema: «Troen alene» 
                 Felles bønnestund 
”   13.00  Lunch.  
”   13.30  Mulighet for en fot-tur 
 
”   15.30   Hageselskap 
                 Visthusmesterskap i hestesko-kasting 
                Ansvarlig: Oddvar Nyheim  
 

”   19.00 Festkveld  
      Vi starter med kveldsbufè 
               Festtale: Ingar Hjelset – tema: 
      «Minner fra Visthus»  
               Sang   
      Ordet fritt !     Misjonsgave 
               Kveldskos før leggetid 

 
Søndag er stevnedagen 
med sangerbesøk  og Visthusvenner! 
 
kl. 09.00  Frokost 
”   11.00 Formiddagsmøte. Åpningshilsen:     
      Tale: Ingar Hjelset. «Ordet alene» 
       Sang: Romsdalskameratene  
”   13.00 Middag – med kaffe/kaker  
”  14.30 Vi samles til avslutning i takk og glede!     

                        Andakt: Ole Christian Martinsen 
               Sang: Romsdalskameratene 
      Gaver til Visthus i møtene.  
 


