
….i dag er det født dere en 
FRELSER, han er Kristus Herren….  

Luk 2,14

Endelig var det klart for 
ungdomsleir igjen, og denne 
gongen på Frænabu. 
Fredagen (23. februar) var 
det 23 spente og forvent-
ningsfulle ungdomar som 
møtte opp til ei helg fylt av 
gode samtalar, nye venskap, 
følelsar, spanande tema, 
mykje moro og ikkje minst 
gode bibeltimar, der Jesus var 
i sentrum. 

Vi starta opp med å fordele ung-
domane på rom, der dei sjølv fekk 
velje kven dei skulle ligge på rom 
med. Sjølvsagt så er det gutar for 
seg og jenter for seg. Etterpå var det 
kvelds etterfulgt av bli-kjent-sam-
ling. Seinare på kvelden var det kos 
og quiz pluss ei andaktstund der te-
maet var nåde.

Etter ei god natt søvn var det opp og 
hopp for ein ny spanande dag på leir. 
Nokre få av leiarane og ungdomane 
var oppe allereie kl 06.00 for å få med 
seg den siste øvelsen for menn under 
OL, nemleg 5-mila. Så var det duka 
for ein god frukost før den fyrste bi-
beltimen var klar. Temaet på denne 
leiren var ein slags fortsettelse frå 
forrige leir, “utfordringar blandt unge 
i dag”. Marte Sofie Leithaug Guddal 
hadde ansvaret for timane. Her vart 
det snakka om blandt anna slaveri, 
missbruk, sex, pornografi, kropps-
press, media osv. Korleis skal vi som 
kristne oppføre oss med alle desse ut-
fordringane i dagens samfunn?
Dette er utruleg viktige ting som er 
utruleg viktig at vi som leiarar vågar 
å ta opp og snakke om. 

Når bibeltimen var ferdig var det på 
med yttertøyet og opp til den flotte 
gapahuken som vi er så heldige å ha 
her på Frænabu. Her vart det grilling 
av pølser på bål, kjekke leikar og ei 

god sangstund inne i gapahuken. Ser 
ut til at dagens ungdom kosar seg ute. 
Seinare på dagen hadde vi kiosk, 
leirfest med mykje moro og god ta-
co-kvelds. Etterpå hadde vi noko 
som vi ikkje har så ofte på leir, nem-
leg “grill ein kristen”. Dette er eit kon-
sept som går ut på at ungdomane får 
utdelt nokre lappar der dei kan stille 
spørsmål om eigentleg kva som helst, 
men selvfølgeleg så skal dette vere 
spørsmål som er retta mot bibelti-
mane på leiren eller spørsmål i for-
hold til bibelen. Dette er heilt anon-
yme spørsmål som gjer at det kanskje 
er enklare å stille spørsmål som ein 
elles ikkje ville ha stilt. Vi som er lei-
arar les opp spørsmåla og prøvar så 
godt som vi kan å svare. Men her er 
det viktig å påpeike at vi ikkje har alle 
svara. Vi brukar bibelen som rettlei-
ing og då tru vi at dei fleste får svar på 
det dei lurar på. Etter vi hadde haldt 
på med dettte ei stund var det over i 
andakts- og delekveld. 
På andakten var temaet “ha blikket 

festa på Jesus”. Det vart ein flott og 
rørande delekveld med gode samta-
lar og masse bønn. Godt å samlast i 
lag med kvarandre og i lag med Jesus.
Natta kom fort og litt søvn måtte til 
før siste dagen på leir var klar. Sønd-
agen bestod av god mat, flott bibel-
time, rydding av rom og mange ha-
det-klemmar. Det er fantastisk å sjå 
det venskapet det er i denne gjengen 
på leir. Det betyr ikkje noko kven du 
er, kva bakgrunn du har eller kva du 
har gjort. Her er alle like viktige og 
verdifulle. Eg blir båe stolt og rørt når 
eg ser korleis ungdomane behandlar 
kvarandre. Med desse orda vil eg 
berre takke for ei fantastisk helg på 
Frænabu. Hjarteleg velkomne tilbake 
og må Gud velsigne dykk alle. 

Mvh: Hans Ivar Leithaug Guddal
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    «I din hånd er mine tider…» Salme 31,16



Da jeg gikk på søndagsskolen lærte jeg en sang (som 
ikke var den beste verken pedagogiske eller teologisk) 
som gikk slik: «Vær forsiktig lille munn hva du sier…».

Jeg har tenkt på den sangen de siste ukene/månedene, 
mens stormen rundt Trond Giske og senere Sylvi 
Listhaug har rast på det verste i media og på sosiale 
medier. Og jeg kunne tenkt meg å føyd til et nytt vers 
«vær forsiktig lille finger hva du skriver» og «vær 
forsiktig hva du deler og du liker».

Jeg er dypt rystet, sjokkert 
og skuffet over hva mange av 
mine Facebook-venner setter på 
trykk. Ekstra ille synes jeg det 
er at mange kristne er blant de 
som skriver, liker og deler ting 
som er direkte forkastelig. 

Jeg har flere ganger skjemtes 
over ytringer som er skrevet av 
mennesker som bekjenner troen 
på Jesus som herre og frelser. Særlig 
skremt har jeg blitt over en del kristne som har 
et såkalt «konservativt» bibelsyn. Bedehusfolk, 
pinsevenner og andre kristne. Mennesker som 
er veldig bibeltro i de fleste teologiske spørsmål, 
men som ser fullstendig bort fra hva Bibelen 
lærer oss om hvordan vi omtaler hverandre. 

Så dette er først og fremst skrevet til kristne som ytrer 
seg på sosiale medier, i samtalen rundt kjøkkenbordet, 
i lunchpausen på jobben o.s.v. – kort sagt til alle 
kristne som mener noe om det som skjer i samfunnet.

I kristne sammenhenger er de politiske meningene 
ulike, og det er et godt og sunt tegn i et demokratisk 
land. I en vanlig middels stor bedehusflokk finner du 
mennesker som stemmer på de fleste politiske parti. 

Få av oss finner et parti som vi er 
hundre prosent enige med i alle 
spørsmål, derfor stemmer de 
fleste av oss på det partiet som i 
sum har den politikk vi er mest 
enig i og som vi tror er den beste 
for landet vårt. 

Samtidig må enhver gjøre 
jobben med å se igjennom 
partiprogrammet til det 
partiet man stemmer på. Vi 
stemmer ikke først og fremst 

på enkeltpersoner, men på det 
programmet de går til valg på. 

Den kristne forsamling skal ikke gjøres til en 
politisk arena. Vi kan alltids diskutere politikk rundt 
kaffebordet i pausen, men de kristne møtene skal 
ikke brukes til å fremme et spesielt politisk budskap. 
Kristne vurderer EU-spørsmålet, innvandring, 
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Kristnes ytringer på 
sosiale medier



økonomi, landbruksoppgjør m.m. ulikt og i 
forsamlingen skal det være rom for det. Derfor 
har det også vært viktig for meg som kretsleder 
i Nordmøre og Romsdal Indremisjon å ikke 
flagge partipolitiske meninger.

Særlig striden rundt Sylvi Listhaug har fått det 
til å koke over for mange. Ytringene på diverse 
sosiale medier er harde og sterke. Mange 
kristne engasjerer seg sterkt i diskusjonene, og 
så er det noen som skriver ting som er langt 
over streken. 

Jeg har blant annet registrert følgende utsagn 
på Facebook de siste månedene:

Jonas Gahr Støre omtales som en kjeltring, 
en landssviker, en forræder, tåkefyrste, løgner, 
ypperstepresten som korsfestet Messias og det 
er endatil blitt beklaget at han ikke ble skutt på 
Utøya.

Sylvi Listhaug er en korsfestet Messias, en 
martyr, en frelser, men også en idiot, en rasist 
og en djevel.

Knut Arild Hareide har blitt kalt for judas, 
quisling, mannen som avkristner Norge og 
det er skrevet at han burde fått en løkke rundt 
halsen.

Jeg ser også at mange kristne ukritisk deler 
og liker innlegg fra ulike internettsider som 
både har et tvilsomt forhold til fakta og som 
har et sterkt negativt syn på blant annet 
muslimer m.m. Vær varsom med hva du deler 
på Facebook, ved å dele setter du navnet ditt 
under innholdet.

Jeg lurer virkelig på hva som får mennesker 
(både kristne og ikke-kristne) til å ytre slike 
hatefulle ting som vi har sett den siste tiden. 
Og jeg er skremt på hvilke tanker som ligger 
bak. Jeg lurer også på om enkelte av mine 
kristne facebook-venner i det hele tatt leser i 
Bibelen eller hører etter hva som forkynnes i 
den kristne forsamlingen?

Bibelen lærer oss at vi skal være gode mot alle 
mennesker, vi skal snakke vel om hverandre, vi 
skal bære over med hverandre, være vennlige 
mot hverandre. Det mangler mye på samklang 
mellom liv og lære for mange kristne på 
facebook for tiden. Det hjelper lite å ha riktig 
syn på de teologiske spørsmålene som er til 
debatt, hvis du samtidig omtaler andre som en 
judas eller en kjeltring.

Det er også verdt å merke seg at både Listhaug 
og Støre bekjenner en personlig kristen tro 
på Jesus. Dermed er de mine kristne søsken, 

uansett om jeg er enig eller uenig med det de 
står for. Bibelen sier vi skal være gode mot 
alle, men mest mot troens egne folk. Hvor det 
bibelordet ble av når noen postet sine hatefulle 
ytringer på facebook kan man jo lure på?

Når man kaller Støre en landssviker og 
Listhaug en djevel, hvor ble bibeltroskapen av i 
møte med ordet «la ikke råttent snakk gå ut av 
deres munn» ?

Saklig debatt, sterke meningsbrytninger og 
friske diskusjonerer en god ting som hører 
ytringsfriheten og demokratiet til. Men det 
tankegods som dypest sett ligger under de 
mange hatefulle ytringer på facebook er jo det 
motsatte av demokrati. Tanken er jo faktisk at 
de som ikke er enige med meg har ikke rett til 
å ytre seg, ja i ytterste konsekvens har de ikke 
engang livets rett. 

Jeg vil oppfordre alle som leser dette om å ta 
til motmæle mot de mange grove og hetsende 
innlegg som ligger på Facebook. Vær også 
veldig oppmerksom på hvilke sider du liker og 
deler med andre.

Arild Ove Halås
Kretsleder Nordmøre og Romsdal Indremisjon
ao.halaas@imf.no

8.—12. august 2018 
• Tradisjonen tro inviterer vi til Seniordager på Visthus i august. Dette er leiren som 

tidligere ble kalt 55 +. Årets hovedtaler er Ingar Hjelset, som blant annet tidligere 
har vært ungdomssekretær i Romsdal Indremisjon. 

• Tema for leiren blir «Guds faste grunnvoll står»  med fokus på Ordet, Nåden og 
Troen alene. 

• Tidligere diakon i Rauma Rune Singelstad blir med og har fagseminar m.m.  

• Sangen og musikken står i år trioen Elisabet, Helge og Torstein Lindhjem for.         
Ellers deltar Romsdalskammeratene på søndag. 

• Som vanlig blir det blåtur, bibeltimer, hageselskap, vitnemøte, festkveld m.m.  
For ikke  å glemme mye god mat og godt fellesskap rundt matbordet. 

• Påmelding og program får du ved å kontakte kretskontoret 71252731 eller 
mail nri@imf.no  

• Programmet ligger også i sin helhet på hjemmesidene www.nri-imf.no 



I palmehelga 23.-25.februar 
var det igjen klart for « God 
Påske» på Frænabu. 

Denne gang var vi heldig å få 
besøk av Indremisjonsforbundet 
personalleder, Aud Karin Kjølvik 
Ringvoll og kretslederen i ImF Sør, 
Ragnar Ringvoll. De hadde tatt 
turen helt fra Flekkerøy, utenfor 
Kristiansand. 

Aud Karin hadde bibeltimer 
lørdag og søndag, hvor fokuset lå på 
påskenes budskap. Ragnar Ringvoll 

var i aksjon to ganger lørdag, da han 
først fremførte et Kåseri om « Et himla 
liv» fra hans liv som politimann, 
misjonsmann, enkemann m/mer, før 
han hadde andakt på møtet lørdag 
kveld. 

Romsdalskameratene bidro også 
til flott sang. Vi er svært glad for at de 
ville komme og dele sine flotte røster 
med oss. 
Det var mange som tok turen til 
Frænabu denne helgen. 90 stykker 
var innom fredag kveld, mens på 
lørdagen var det innom ca. 130. 
Søndagen var det også godt med folk.

I år som i fjor, var det en del som 
overnattet hele helgen på Frænabu. 
Det er tydelig at Frænabu er godt 
sted å være. Folk koste seg sammen 
med de gode samtalene både rundt 
måltidene og ellers. 

Søndag var det klart for 
nattverdmøte og når middagen var 
vel plassert i magen, var det tid for å 
reise hjem. 

Tekst: Ole Christian Martinsen
 
Foto: Gerd Fedøy

Kretsstyret har vedtatt å fremme 
forslag om lovendring for NRI til 
sommerens kretsmøte. Den vesentlige 
saken er at det foreslås at det innføres 
direktevalg av lederen i kretsstyret 
(tidligere kalt kretsformann). Ellers 
foreslås det at styremedlemmer kan 
sitte i styret i 8 år mot i dag 6. I tillegg 
foreslås noen mindre justeringer, som 
er mest av språklig art.

Det er kun paragrafene 4 og 5 som 
foreslås endret, og endringene er her 
markert med rødt.

§ 4	ÅRSMØTET
Årsmøtet er Nordmøre og Romsdal 
Indremisjon høyeste myndighet, og 
holdes hvert år innen utgangen av 
juni. 

Tale- og stemmerett på årsmøtet har:

•	 Utsendinger fra de enheter som 
er innmeldt i kretsen. Enheter 
med inntil 50 medlemmer kan 
sende 3 utsendinger. Enheter 
med 50 – 100 medlemmer kan 
sende 5 utsending og videre 1 for 
hvert påbegynte 100. Ingen kan 
sende mer enn 7 utsendinger.

•	 Kontaktpersoner oppnevnt av 
kretsstyret.

•	 Kretsstyret (medlemmer og 
varamedlemmer.)

•	 Barne- og ungdomsrådet 
(medlemmer og 
varamedlemmer.)

•	 Rektor ved skole(r) eid av 
kretsen.

•	 To styremedlemmer fra skole(r) 
eid av kretsen. 

•	 Rektor ved andre skoleslag 
drevet av kretsen.    

•	 To styremedlemmer fra andre 
skoleslag drevet av kretsen. 

•	 Formennene (foreslås endret til 
lederne) i styrene for leirstedene.   

•	 Ansatte arbeidere i kretsen (også 
pensjonerte). 

•	 Fritidsforkynnere oppnevnt av 
kretsstyret.

Styret for Indremisjonsforbundet kan 
sende en utsending til årsmøtet. Denne 
har talerett, men ikke stemmerett

For å kunne avgi stemme på årsmøtet 
må en være fylt 16 år. Kretsstyret har 
ikke stemmerett i saker som gjelder 
styrets disposisjoner

Årsmøtet behandler:
•	 Kretsstyrets årsmelding
•	 Reviderte årsregnskaper
•	 Lovendringer
•	 Andre saker som kretsstyret eller 

enhetene legger frem 

Årsmøtet velger:
•	  Leder for kretsstyret for 2 år 

av gangen (nytt punkt)
•	 Styremedlemmer og 

varamedlemmer til kretsstyret
•	 Valgkomite 
•	 Revisor 

Årsmøtet gjør sine vedtak med 
simpelt flertall. Lovendringer krever 
2/3 flertall.

Vil noen ha en sak fram for årsmøtet, 
må denne være sendt til kretsstyret 
senest tre måneder før årsmøtet skal 
avholdes. Bare kretsstyret og enheter 
som er innmeldt i kretsen kan 
komme med forslag til årsmøtet.

Ekstraordinært årsmøte kan 
sammenkalles når minst 2/3 av 
medlemmene i kretsstyret, eller 1/3 
av enhetene ber om det.

Protokoll fra årsmøtet sendes 
enhetene og Indremisjonsforbundets 
styre.

§ 5	KRETSSTYRET
Nordmøre og Romsdal Indremisjon 
ledes av Kretsstyret som er kretsens 
høyeste myndighet mellom 
årsmøtene.

Kretsstyret består av sju medlemmer 
som blir valgt for to år av gangen, 
således at det hvert år vekselvis går 
tre eller fire medlemmer ut av styret. 
Disse kan gjenvelges, men ingen kan 
sitte i styret lengre enn 6 (foreslås 
endret til 8) år i sammenheng. 

Kretsstyret har tre varamedlemmer 
som er valgt for et år. Kretsstyret er 
vedtaksfør når minst fire medlemmer 
er til stede. 

Kretsstyret konstituerer seg selv.
Foreslås endret til:  Kretsstyrets 
leder velges av årsmøtet, for øvrig 
konstituerer kretsstyret seg selv.

Kretslederen møter i styret med tale- 
og forslagsrett, men ikke stemmerett.
Foreslås endret til: Kretslederen og 
leder for ungdomsavdelinga møter i 
styret med tale- og forslagsrett, men 
ikke stemmerett.

Kretsstyret holder møter når 
formannen kaller inn til det eller et 
flertall av styremedlemmene krever 
det.
Foreslås endret til: Kretsstyret 
holder møter når styrets leder 
kaller inn til det eller et flertall av 
styremedlemmene krever det.

Forslag om lovendring i NRI

NYHETER

God Påske 
- Flott helg på Frænabu



E MOLDE FOLKEHØGSKOLE

Kretsmøtet 
NORDMØRE OG ROMSDAL INDREMISJON

1.-3. JUNI 2018
Molde Folkehøgskole 

Hovedtaler: Torgeir Lauvås (kretsleder ImF Rogaland)
San: NRI-koret, Marte Sofie Leithaug Guddal og Marianne Juvik Sæbø

Fredag 1. juni
kl. 19.00 Kveldsmat og korøvelse for NRI-koret

Lørdag 2. juni
kl. 09.00 Registrering av utsendinger
kl. 10.00 Bibeltime v/ Torgeir Lauvås – Sang av NRI-koret
kl. 11.30 Forhandlingsmøte/årsmøte NRI
kl. 13.00 Lunch
kl. 14.00 Forhandlingsmøtet fortsetter
kl. 17.30 Middag
kl. 18.30 Misjonsfest
 Torgeir Lauvås taler  
 Sang av Marianne Juvik Sæbø og NRI-koret
 Forbønn for nye arbeidere
kl. 21.30 Sommerkonsert med Marianne Juvik Sæbø
 NRI-koret og Marte Sofie Leithaug Guddal deltar

Søndag 3. juni
kl. 10.00 Bønnesamling i peisestua
kl. 11.00 Storsamling
 Ole Christian Martinsen taler,  
 Sang av Marianne Juvik Sæbø
 Eget barneopplegg med kretsens arbeidere
 Innsettelse av ny kretsleder i NRI
Kl 13.00 Middag

Priser: 
Lunch lørdag kr. 180,-
Middag lørdag inkl. dessert 260,-
Middag søndag 130,-
Overnatting i dobbeltom med bad kr. 440,- pr. person pr. natt
Overnatting i enkeltrom med bad kr. 625,- pr. person pr. natt



SOMMERDAGER 
på Frænabu 

4.-8. juli 2018

Marit og Knut Inge Røen

Randi Fagerhol Lauvås Reidun Åndal Emil Krakeli Ole Chr. Martinsen Arild Ove Halås

Møte hver kveld kl. 1930
Konsert lørdag kl. 1930 

Tur til Eikesdalen m.m. på fredag

Fredag 23. februar  var mykje folk sam-
la i Spjelkavik kyrkje for å følge Gun-
nar Kjøde til den siste kvilestaden. Ein 
heidersmann hadde flytta heim til Gud. 
Gunnar hadde slekta si frå Nordfjord, 
men etter kort tid flytta familien til 
Sunnmøre og Spjelkavik.  Etter at han 
fann si kjære Synneve frå Ørsta, vart òg 
deira heim der. Han vart 95 år gamal.

I starten av sitt vaksne liv var Gunnar bygning-
smann. Og på eit oppdrag i Finnmark fekk han 
møte Jesus og evangeliet til ein ny kurs og eit nytt 
liv. Bygningsmann vart han heile livet, men etter 
dette avgjerande møte med Frelseren vart det å 
bygge Guds rike hovedsaken. Det vart indremis-
jonen som fekk arbeidskrafta hans. Utanom åtte 
år som landsungdomssekretær i Det Vestlandske 
Indremisjonsforbund og mange reiser med Or-
det vidare utover, var det Sunnmøre Indremis-
jon som han hadde som arbeidsplass heile livet.

Etter at eg vart ein kristen i unge år, møtte eg 
Gunnar Kjøde fyrste gongen. Han hadde vek-
kingstonen med roseniansk preg i si forkynning, 
og  Venesamfunnet i bedehuset låg han på 
hjarta. Dette var tonar eg hadde møtt før her i 
Romsdal gjennom  våre eigne eldre forkynnarar. 
Vi fann kvarandre med ein gong, både som me-
darbeidarar og vener. Eg har i denne samanheng 
tenk på kor heldige vi var som unge kristne at vi 
fekk møte slik avgjort forkynning, samtidig som 
vi fekk møte kallet til misjon for vårt eige folk 
gjennom  vekking, nådegaver og vennesamfunn 
. Eg takkar Gud for dette, og ber om at dette 
kallet og denne arven må leve vidare i folket vårt!

Gunnar Kjøde fekk eit rikt og meiningsfullt 
liv som leiar i Guds rike. Han stod sentralt i ut-
bygging av leirstadane med vekkinga knytta til 
dette, han var ivrig friskulemann, ein skribent, 
idèmakaren for kristne feriereiser,  som sikkert 
var ei videreføring det arbeidet han var med å 
starte ved Lyngdal bibelcamp,  og mykje, mykje 
meir. Men forkynninga av Guds ord levde alltid 
i alt han gjorde.

Vi takkar for den han var for oss som fekk møte 
han. Det var rikt, varmt og byggande. Eg trur 
likevel at Gunnar ville har brukt eit vitnemål  frå 
Paulus over sitt liv. Dette finn vi i 1. Kor. 15, 10a:	

«Men av Guds nåde er eg det eg er, og hans nåde 
mot meg har ikkje vore til fånytte, -«

Herren signe minne ditt Gunnar!

Kåre Eikrem

Gunnar Kjøde - til minne


