
SOMMERDAGER 
på Frænabu 

4.-8. juli 2018

Marit og Knut Inge Røen

Randi Fagerhol Lauvås Reidun Åndal Emil Krakeli Ole Chr. Martinsen Arild Ove Halås

Vi ønsker små og store, unge og el-
dre velkommen til innholdsrike og  
hyggelige sommerdager ytterst i Roms-
dalen med Hustadvika som nærmeste 
nabo. 

Frænabu Misjonssenter er eid av Nord-
møre og Romsdal Indremisjon og ligger 
på Farstad i Fræna kommune. Vi har 
mange gode rom med ulik størrelse og 
vi tilbyr plass til bobiler og camping-
vogner. Frænabu er kjent for å ha veldig 
god mat, og vi som skal være vertskap 
skal gjøre vårt beste for at alle skal få en 
fin og hyggelig sommeruke hos oss.

Årets hovedgjester er Marit og Knut 
Inge Røen. De er bosatt i Samnanger i 
Hordaland. Marit har hele sitt liv reist 
som evangelist i indremisjonen og hun 
vil ha ansvar for mye av forkynnelsen 
denne uka. Knut Inge vil stå for san-
gen, og på lørdag kveld inviterer vi til 
kveldskonsert med Knut Inge. Her 
står mange sanger på programmet, alt 
fra Jim Reeves til tradisjonelle kristne 
sanger.

Randi Fagerhol Lauvås vil ha hoved- 
ansvar for formiddagssamlingene for 
barna. Randi er leder for ImF-Ung  
Sunnmøre og er også gift med Arild 
Ove Halås som er med i lederteamet.

Leirteam ellers blir Ole Christian  
Martinsen, Arild Ove Halås, Reidun 
Åndal og Emil Krakeli. 
Ole Christian er påtroppende krets- 

leder i Nordmøre og Romsdal Indre- 
misjon. Reidun Åndal er daglig leder for 
Frænabu Misjonssenter og har ansvaret 
for kjøkkenet. Emil Krakeli er leder for 
Frænabu sitt styre, og vil være leirsjef 
sammen med Arild Ove Halås som er 
avtroppende kretsleder i Nordmøre og 
Romsdal Indremisjon. Arild Ove vil 
også ha ansvar for litt av forkynnelsen.

I tillegg blir flere frimodige med både i 
lederteamet, på turene og på kjøkkenet.

Du kan lese mer om Frænabu på 
www.frænabu.no 
(se også www.nri-imf.no )

PRISER:	
•	 Familie i familierom  

(inntil 6 personer)  
onsdag – søndag makspris  
kr. 3200,-   

•	 Enkeltrom onsdag – søndag  
kr. 2800,- 

•	 Dobbeltrom onsdag – søndag  
(pr. person) kr. 2800,-

•	 Bobil/campingvogn  
kr. 200,- pr. døgn

Pris på turer kommer i tillegg med  
kr. 600,- for turen til Eikesdalen og  
kr. 300,- for barnas tur til Kristiansund 
(alt inkludert).

Påmelding, informasjon m.m. til 
Frænabu telefon 71293115 / 99087899 
/ nri@imf.no



FREDAG (TURDAG):

0800 – 0900      Fleksifrokost
0930	 Tur for de voksne til Eresfjord,  	
	 Mardalsfossen og Visthus
	 Middag og kaffe serveres på 		
	 turen
1000	 Bibelsamling for barna  
	 v/ Randi Fagerhol Lauvås
1100	 Tur for barna til Atlanterhavsba	
	 det i Kristiansund med innlagte 	
	 overraskelser
	 Middag inngår i turen
1830	 Kveldsmat
2000	 Sommerkveld for små og store 	
	 på Frænabu
	 Marit Andresen Røen taler
	 Kveldskaffe 
2230	 Intern samling for fastboende

TORSDAG 5. JULI

0830 - 0930	 Fleksifrokost
1030	 Bønnesamling
1100	 Bibeltime for de voksne
	 Marit Andresen Røen

1030	 Bibelsamling for barna  
	 v/Randi Fagerhol Lauvås
1130 - 1300	 Den store Olompiadagen 
	 for barna

1300	 Lunch

Tur med guide til Halåssetra i Eide 
(Turen går med egne biler og er inkludert i 
oppholdsprisen).
Blir vi flere enn 20 på tur kan vi besøke gruvene 
og sjøene inne i fjellet hos Bergtatt  
www.berg-tatt.no – pris pr. person 200,-
Ellers mulighet for egne turer (se forslag til turer 
på www.frænabu.no

1800	 Middag

1900	 Barnesamling i gapahuken
1930	 Sommerkveld på Frænabu
	 Randi Fagerhol Lauvås taler, 		
	 sang av Knut Inge Røen
	 Kveldskaffe
2200	 Kveldssamling for de fastboende 	
	 i gapahuken

ONSDAG 4. JULI

Fra kl. 1600	 Innkvartering
Kl. 1800	 Velkomst ved kveldsbordet
Kl. 1900	 Barnesamling i gapahukenv
Kl. 1930	 Sommerkveld på Frænabu
	 Marit Andresen Røen taler, 		
	 sang av Knut Inge Røen
	 Kveldskaffe
2200	 Uformell samling for  
	 de fastboende

PROGRAM
LØRDAG:

0830 - 0930	 Fleksifrokost

1030	 Bibelsamling for barna v/ Marit 	
	 Andresen Røen
1130 - 1300	 Den store Olompiadagen fortsetter 	
	 for barna

1030	 Bønnesamling 
1100	 Bibeltime v/ Marit Andresen Røen
1300	 Vi griller på plenen
1600	 Hageselskap for små og store
1800	 Rømmegrøt i Gapahuken

1900	 Kveldssamling for barna v/ Randi 	
	 Fagerhol Lauvås
2000	 Sommerkonsert på Frænabu
	 Knut Inge Røen m.flere
	 Andakt Ole Christian Martinsen
	 Kveldskaffe og kveldskos på 		
	 Frænabu

SØNDAG:

0900 – 1000	 Fleksifrokost
1030	 Barnesamling ved Randi Fagerhol 	
	 Lauvås
	 Premieutdeling m.m . 
	 for Olompia aktivitetene
1030	 Bønnesamling
1100	 Søndagsmøte med avslutning
	 Marit Andresen Røen taler,  
	 sang av Knut Inge Røen
1230	 Lunch før avreise for fastboende 	
	 gjester

Se også www.nri-imf.no  og www.frænabu.no 


