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Fullt hus og et flott program 
gjorde jubileumsdagene for 
Frænabu til en minneverdig 
opplevelse.

Salen var helt full (ca. 150 
mennesker) da Gunnlaug Lima 
kunne ønske velkommen til 
bursdagsfest søndag 9. mars 
kl. 1500. Gunnlaug ledet festen 
«pakkeaktig». Hun hadde et 
stort gavebord, og for hver pakke 
Gunnlaug og gode medhjelpere 
åpnet dukket det opp et nytt 
programinnslag.

I pakken med fotoalbum fant vi en 
bildeoversikt over de 10 årene som 
er gått siden vedtaket om å kjøpe 
Frænabu ble gjort. Emil Krakeli 
(leder i driftsstyret) har vært med 
hele tiden og guidet oss igjennom 
bildene og historien.

I pakken med en sangbok 
fant vi både Oddvar Myrset 
(dagens pianist), allsang og 
«Sangkameratene» fra Aukra. 
Dette er en gruppe på ca. 10 godt 
voksne gutter, 4 gitarer og frisk 
sang. Vi satte stor pris på besøket 
av karene fra Aukra.

I pakken med en Bibel fant vi Inger 
Lise Smenes som hadde en flott 
andakt med tema «Gode nyheter». 
Jesus elsker deg, Jesus har omsorg 
for deg og Jesus har bruk for deg 
var de tre hovedknaggene i Inger 
Lise sin andakt.
I pakken med et ratt (som 
brukes til å styre med) fant vi et 
styremedlem. Kretsstyremedlem 
Kjell Bjarte Aarsund (som også 
er kommunelege i Fræna) delte 
med et humoristisk skråblikk 
sin «forskning» på freninger og 
området rundt Hostadvatnet hvor 
Frænabu ligger. 

En pakke inneholdt 
jubileumsheftet som er laget i 
anledning 10 års jubileet. Dette er 
på 16 sider og gir gjennom tekst 
og bilder et innblikk i det som har 
skjedd på Frænabu disse årene. 

En pakke inneholdt en båt – 
og vi fikk orientering om det 
forestående båtlotteriet til inntekt 
til Frænabu. 
En pakke inneholdt et påskeegg 
– som ga oss et innblikk i 
programmet for «God Påske 
2014 som skal være på Frænabu i 
palmehelga.

Den siste pakken inneholdt 
selvsagt en kake – eller rettere 
sagt mange, mange kaker. 
Et flott kakebord ventet alle 
bursdagsgjestene som en fin 
avslutning på jubileumsfesten.

FRÆNABUBASAREN
«Jubileums-basaren» til Frænabu 
ga det beste resultatet noen gang 
– totalt kr. 68000,- kom inn i 
løpet av knappe 5 timer. Den 
årlige Frænabu-basaren var dette 
året lagt inn i jubileumshelga, 
Det var jevnt med folk som kom 
og gikk gjennom hele dagen, og 
i snitt var det ca. 90 personer 
innom hele tiden. Basaren startet 
med Familiemøte kl. 1500 hvor 
NRI-koret sang. Det var også 
dukketeaterandakt med Sølvig 
og Helene Sæbø. Så gikk det i ett 
med åresalg, loddsalg, tombola, 
kafeteria o.s.v. før kveldssamlingen 
kl. 1800. Basaren ble avsluttet 
med trekning av hovedlotteri og 
basarbord. Stor takk til alle som 
deltok og gjorde basardagen så 
vellykket!

-Frænabu 10 år

Tekst og foto: Arild Ove Halås

«…tro at Jesus er Messias Guds Sønn, og for at dere ved troen skal ha liv i hans navn» Joh. 20,31

Storstilt feiring med marsipankake på Frænabu.



LEDER

Arild Ove Halås
Kretsleder Nordmøre og 
Romsdal indremisjon

Påsken er den største høytiden for den kristne 
kirke. Da markerer og feirer vi det som er 
selve sentrum i den kristne tro. Vi minnes 
Jesu kamp i Getsemane og innstiftelsen av 
nattverden skjærtorsdag, hans grusomme 

lidelse og død på langfredag, hans seier i dødsriket 
(som vi ofte markerer påskeaften) og hans seierrike 
oppstandelse på påskedag.

Tradisjonelt har påska vært en tid for møter, 
gudstjenester og samlinger om Guds ord. For 
mange er fellesskapet i kirke/bedehus 
påskedag ett av årets store høydepunkt. 
Samtidig har vi sett en utvikling 
gjennom mange år som viser at 
antall møter i selve påska går ned, 
og oppmøtet om disse samlingene 
har også blitt mindre. 

Bakgrunnen er i hovedsak at 
stadig flere har behov for å bruke 
fridagene i påska til å sette av tid til 
familien. Dette er på mange måter 
en naturlig konsekvens av et samfunn 
hvor både unge og eldre har det stadig mer 
travelt med jobb og skole. Ordet ”tidsklemma” 
er i dag høyaktuelt for de fleste av oss, et ord som var 
ukjent for noen tiår siden. 

Jeg tror at for mange kristne er det klokt i en travel 
hverdag og prioritere tid med familien i påska. Som 
kristne har vi et stort kall om å omgås våre nærmeste 
på en klok måte. Mange har også gode erfaringer med 
å dele påskebudskapet nettopp med sine nærmeste 
hjemme gjennom påskedagene.

Vi har også sett at stadig færre har tid og anledning 
til å være med å arrangere påskemøter i selve 
påskehøytiden. Vi har i økende grad erfart dette blant 
annet på Frænabu hvor vi for to år siden måtte avlyse 

det tradisjonelle påskemøtet. Antall påskemøter på 
lokale bedehus er vesentlig lavere i dag enn tidligere. 
Samtidig betyr ikke dette nødvendigvis at fokuset 
på påskebudskapet blir mindre.  Stadig flere bedehus 
ber ommøter i uka før eller etter påske med fokus på 
påsketekstene. Det er etter mitt syn en god måte å feire 
påske på i bedehuset, selv om det er ”aller best” å kunne 
samles også i selve påska. Guds ord og Den Hellig 
Ånd er tross alt ikke avhengig av når første fullmåne 
etter vårjevndøgn er for å gjøre sin gjerning gjennom 

forkynnelsen og det kristne fellesskapet.

På Frænabu inviterer vi i år til en 
storslagen påskefeiring i palmehelga. 

Med gjester fra fjern og nær, mye 
god sang og musikk og to unge 
forkynnere fra ImF skal vi sette 
fokus på Jesus lidelse, død og 
oppstandelse gjennom 4 dager. 
Programmet finner du blant 
annet på www.nri-imf.no.

Vi håper mange vil være med 
på denne påskefesten. Ikke bare med 

å delta på kveldsmøtene men også på 
samlingene og turene på dagtid. Da kan du få 

oppleve godt kristent fellesskap på flere måter enn bare i 
benkeradene i møtesalen.  Når vi avslutter med nattverd 
under storfamiliesamlingen på palmesøndag vil du 
være ”klar” til påskeuka, uansett hvilke planer du har. 

Vi tror at årets påskefeiring på Frænabu vil gi oss et 
økt fokus på sentrum i den kristne tro og gi inspirasjon 
til å fordype seg i påskebudskapet enten du gjør det 
hjemme, på bedehuset eller på hytta.

Jeg håper du setter av disse dagene og blir med oss. 
Ta deg gjerne et par overnattinger og bli med på turene 
også. God påske alle sammen!

Endelig kom snøen. 

Dagen dag Birkebeineren på ski arrangeres 
14.-15. mars kom snøen til Nordmøre. I seneste 
laget for oss som skulle gå, men vi har fått 
trent litt på kunstsnø, og tatt oss noen turer 
til Oppdal. I alt 14 stykker reiste. Åtte gikk 
fredagsbirken og hadde flotte forhold. De fem 
siste skulle gå lørdag, men da røyk det opp til 
uvær og hele arrangementet ble avlyst!

Ellers er det en flott elevflokk, som liker seg godt 
på skolen. Høyt aktivitetsnivå både på linjene 
og ellers. Neste onsdag er det kulturkveld, og 
stor innrykk mede pensjonister som skal spise 
ball og være med på kulturkvelden. Vidar Bøe, 
årets ildsjel 2010, holder foredraget; «forbilder 
og verdier».

Opptaket til neste år er i full gang. Vi holder 
tritt med fjoråret, men ønsker å fylle skolen helt. 
Håper dere vil være med på det. 

Bruk hjemmesiden aktivt i markedsføringen av 
skolen; www.hogtun.no

VELKOMMEN TIL HØGTUN!

Nytt fra
HøgtunFolkehøgskole

Tekst: Rektor Edgar Fredriksen Foto: Høgtun Fhsk.

Birkengjengen fra Høgtun.
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Arild Ove Halås
Kontor: Frænabu 
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Adresse: Raumav. 2, 
6411 Molde
Tlf.: 71 25 94 70
Fax: 71 25 94 99
E-post: rektor@molde.fhs.no
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Skole-NYTT

«Hovedsaken
er å set te av 
tid til påske-
budskapet»

ORGAN FOR Nordmøre og Romsdal Indremisjon

Misjonsdag på Molde Friskole
Ved Molde Friskole har vi vært så heldige å få 
et samarbeid med Mission Adventures, som 
skal ta våre 9. og 10.trinns elever med på en 
ukes reise til Latvia. Elevene våre skal besøke en 
landsby som heter Laudona , og her skal elevene 
våre få bidra på den lokale skolen, delta på 
husbesøk og gjøre praktisk arbeid.  

I forkant av at våre elever reiser ut, har vi 
hatt en misjonsdag ved skolen hvor alle 
elevene har bidratt for å samle inn penger. De 

miste trinnene inviterte foreldre, søsken og 
besteforeldre til en morsom og underholdende 
misjonsdag ved skolen.  Dette ble en fin dag 
hvor mange møtte opp, og vi fikk samlet inn 
en fin sum som elevene våre vil få overrekke til 
et godt prosjekt i Laudona. 

Vi er glad for at våre elever skal få reise på 
denne turen hvor hovedfokuset er å hjelpe 
andre. 

God påske

Tekst: Jeanett Vesetvik Foto: Friskolen



Helga 21.-23.3. hadde vi 
Bibelhelg på Tornes. Per 
Gunnstein Nes var taler og 
emnet han hadde fått var
Ordet om Korset - Guds 
kraft. Per Gunnstein hadde 
et fint lys over dette emnet og 
han fikk føre oss djupt inni 
ordet. 

Han fulgte korset helt fra 1. 
Mosebok og gjennom hele 
Bibelen, og fikk vise oss hva 
Guds Kraft i gjennom Korset 
betydde for oss menneske. 
Uten  Korset og Guds kraft, 
hadde menneskeslekta vore 
fortapt, men på grunn 

av dette er det håp for 
menneske. Det er håp om å 
unnfly fortapelsen og gripe 
himmelen og det evige liv. 

Takk til Gud og til Per 
Gunnstein Nes for en rik 
helg. Vi var også på besøk 
på Fræna Sjukeheim hvor 
vi hadde ei rik stund. Johan 
Nesje sang en sang og 
Gunnstein hadde andakt.
Sender også noen glimt fra 
avsluttningsmøtet på søndag. 
Møta var ganske godt besøkt, 
men mange flere troende 
skulle ha vært der for å få 
med seg forkynnelsen. Dette 
er undervisning som vi som 
kristenfolk trenger.

Vi var på besøk hos Vestnes 
VING mandag 17.mars. 
Annenhver mandag er det 
VING-samling i Vestnes 
bedehus. Godt og vel 20 
aktive barn, med et visst 
overtall av gutter var møtt 
opp denne dagen. 

Selv om «stille-stolen» ikke 
fungerte helt denne dagen, 
var det god allsang og helt 
stille under andaktstunden. 
En flott og livlig gjeng.
Etter 30 minutter med 
samlingsstund var det klart 
for aktiviteter. Ca. halvparten 
valgte å være med opp i 
møtesalen hvor det var 
innebandy, fotball og andre 
ballaktiviteter. 

Den andre halvparten 
valgte å være nede i 
bedehuskjelleren. Her 
var det hobbyaktiviteter. 
Ledr Knut Magne Aas, 
hadde lagt til rette for 
produksjon av «kjepphester». 
Hestehodene passet 
vistnok også glimrende 
til «kjeppdinosaurer» og 
«kjepphøne. Deltakerne gikk 
i allefall til verket med liv og 
lyst.

Annbjørg Helland Sævareid 
har vært hovedleder for 
Vestnes VING i nesten 25 år, 
og står fortsatt på.
Sammen med seg har hun 
for tiden Knut Magne Aas, 
Runar og Silje Johansen 
og Elin Skrede.

Vi ønsker Vestnes VING, 
Guds velsignelse  videre!

(VING sto i sin tid for 
Vestlandske Indremisjons 
Grunnarbeid og var en 
fornyelse av Yngresarbeidet 
i organisasjonen rundt ca. 
1990. Mange av barnelagene 
våre har valgt å beholde 
VING-navnet, selv om 
opplegget har  endret seg mye 
de siste 25 årene)

Vingmøte på Vestnes

Fin bibelhelg på Tornes
Tekst og foto: Konrad Frøystad

God stemmning 

Nyheter

Torsdag 20. mars satt 7 spente 
ungdommer fra Bergen seg i bilene 
for å være ledere  på tenåringsleir på 
Frænabu. Turen gikk fint og vi gledet 
oss til å oppleve leir på en annen plass 
enn det vi er vant til.

Fredag i 18-tiden kom det 32 hyggelige 
deltakere, og vi var til sammen 9 ledere; 7 
bergensere og to lokale helter. Fredag kveld 

hadde vi ”Velkommen på leir” samling og 
quizkveld. Dermed ble vi veldig snart kjent med 
hverandre. Kvelden gikk fort, og få hadde lyst til 
å legge seg.

Lørdag morgen startet dagen med flexi 
frokost, etterfulgt av bibeltime. Solveig Hosøy 
talte, og tema for helgen var ”One way”. Ofte i 
vår tid blir vi fortalt at det ikke er så nøye om 
vi tror på Jesus, mens på leir ble det forkynt at 
vi trenger Jesus, og at Jesus er Veien, Sannheten 
og Livet. På lørdagen hadde vi også forskjellige 

verksteder som tenåringene kunne velge 
mellom, et som ble kalt for medieverksted, et 
”kokkekamp verksted” og et snekkerverksted.
Seinere på dagen var det tid for lørdagspizza, 
etterfulgt av møte, delekveld og bønnevandring. 
Det var mange flotte vitnesbyrd denne 
kvelden og mange som deltok aktivt på 
bønnevandringen. Når klokken nærmet seg 
23.00 var det tid for underholdning, og det var 
en hyggelig opplevelse med flere gode innslag, 
samt ”vinn på minuttet” konkurranse.

Søndag morgen når klokken ringte var det 
mange trøtte ungdommer på Frænabu, mens 
10.30 var vi klar for Bibeltime igjen. Den ble 
etterfulgt av action ute som ble kalt for ”Crazy 
games”. Det var en konkurranse som gikk ut 
på at de unge fikk en time til disposisjon til å 
gjennomføre flest mulige oppgaver og samle 
flest mulige poeng. Her var det oppgaver fra å 
skubbe bil til å ta på seg alle klærne på vrangen. 
Det var mange engasjerte ungdommer.

Vi Bergensere som var så heldig å få være 
med på leir på Frænabu, vi koste oss og det 
var absolutt verdt den lange bilturen. Vi håper 
deltakerne som var på leir denne helgen koste 
seg og har lyst å komme igjen. Mest av alt så 
håper vi og ber om at de unge som var på leir 
vil tro på Jesus og leve livene sine sammen med 
han. 

Takk for at vi fikk besøke Frænabu! 

Ungdommene ute i godværet.

på Frænabu

Det årlige Visthus-lotteriet 
står for døren. Hver vår 
sender vi loddbøker rundt 
om i kretsen og lotteriet 
trekkes på Midtsommer-
festen i juni. Dette er en 
viktig inntektskilde for 
Visthus, og vi håper mange 
tar vel imot loddbøkene. 

Vi ønsker også velkommen 
til Midtommerfest på 
Visthus søndag 22. juni hvor 
vi får besøk av sang-ekte-
paret Ingunn og Magnus 
Tysse fra Hordaland.

Visthus-lotteriet

KRETSNYTT

Tekst: Solveig Hosøy  Foto: Sveinung Henden

Tekst: Arild Ove Halås
Foto: NRI

KRETSGLIMT

VISTHUS LEIRSTED

UTSENDELSE AV BROSJYRE
Det er trykket opp en fin brosjyre om Visthus Leirsted, 
som nå er sendt ut gjennom posten til alle husstander 
i Rauma og Nesset kommuner. Vi håper brosjyren vil 
gjøre leirstedet  mere kjent, og at vi kan samles på 
Visthus enda mer enn før.

MØTE I INNFJORDEN
Vi hadde en fin møtehelg med god evangelisk forkyn-
nelse ved Gunnar Leif Karlsen. Han syns det var åpent 
og godt å være her, og satte pris på å få flere møter sam-
menhengende. Vi hadde en fin søndag med god musikk 
og sosialt samvær. 

Driftsstyret for Frænabu vil gjennomføre et nytt 
Båtlotteri. Det viste seg å være et godt opplegg 
når vi prøvde det i 2012. Gevinsten er samme 
båt som sist, en Askeladden 475 Freestyle med 
en 50 HK påhengsmoter. Båten vil bli fraktet fra 
bygd til bygd gjennom hele kretsen fra påske 
og frem til trekking i oktober. Kjell Magnar 
Svendsvik (bildet) fra driftsstyret har jobbet mye 
med dette konseptet sammen med kretskontoret.

Båtlotteriet 
I løpet av våren vil det bli mer byggeaktivitet på 
Frænabu. Den store takterassen som ligger over 
møtesalen skal få tak. Dette er helt nødvendig 
for å hindre at vi får en stor vannskade. Taket 
ble byggemeldt samtidig med soveromsfløya og 
må derfor fullføres i løpet av ikke så alt for lang 
tid. Dette vil på sikt gi en panoramastue på ca. 
60 m2 samt et stort lagerrom på loftet.

”Klossen” på Frænabu har stått åpen i lang tid. 

Nå er vi i gang med å få satt tak på den. 
Det er satt inn vinduer og første arrangement 
var julemarkedet i desember. En arbeidsgruppe 
bestående av 

Helge og Asbjørn Eriksen, Hans Kjell Hansen 
og Emil Krakeli er på saken. Det er mulig å gi 
en gave til ”Prosjekt Klossen” og vi tror at 
bygget vil være under tak i løpet av 2014. 

Byggeaktivitet på Frænabu

ÅRSMØTE I KRISTIANDSUND 
INDREMISJON
Årsmeldinga og regnskapet ble godkjent, og styre-
medlemmene på valg, ble gjenvalgt. Styret består nå av: 
Harald Skotheimvik, Jan Inge Nasvik, John Th Slørdahl, 
Per Th. Fladseth, Gunnar Stokke og Gerd Fedøy.

Arbeidet har nå startet på internatet på Visthus, og 
innsamlingen fortsetter. Det strømmer ikke inn så raskt 
som før, men vi trenger hver krone og er takknemlig for 
alle gaver. Pr. 25. mars er det samlet inn til sammen kr 
665.000- 



Annonser

REISERUTER 14. APRIL – 31. MAI

ERIK FURNES

METTE OG ROGER SØRENSEN

NRI KORET

TEAM SULEBAKK

Hovedtaler: Generalsekretær Erik Furnes
Hovedgjester «Barnas årsmøte»: Team Sulebakk
Sanggjester: Mette og Roger Sørensen / NRI-koret

LØRDAG:
09.00  Registrering av utsendinger 
10.00  Bibeltime v/ Erik Furnes. Sang av NRI-koret 
10.50  Registrering av utsendinger og deltakere til «Barnas årsmøte»
 Formiddagskaffe kr. 50,-
11.15  Forhandlingsmøte 
11.15  «Barnas årsmøte» 
13.00  Lunch kr. 170,-
  - salg av pølse og brød til barna og evt. foreldre
14.00 - 16.00  Forhandlingsmøtet og «Barnas årsmøte» fortsetter 
16.30  Middag  kr. 200,-
18.00  Misjonskveld Erik Furnes taler, NRI-koret , Mette og Roger
20.30  «Kretsens kakebord»  kr. 100,- 
21.15  Andakt, pizza m.m. i «ungdomsrommet» 
21.15 - 23.00  «Han er min sang og min glede» 
 Mette og Roger, Team Sulebakk, NRI-koret, allsangsavdeling

SØNDAG:
10.00  Bønnemøte i peisestua 
11.00  Storsamling 
 Erik Furnes taler, NRI-koret, Mette og Roger
11.30  «Barnas søndag» sammen med Team Sulebakk 
13.30  Middag kr. 175,-
 tilbud om kjøp av gryterett kr. 100,- pr. person  
 (50 for barn under 12 år)
15.00  Generasjonsfest 
 Team Sulebakk, Erik Furnes m.fl.

Overnatting i dobbeltrom/enkeltrom. Mulighet for overnatting fra fredag. 
Påmelding for overnatting til kretskontoret 71252731.  
Enkeltmåltid kjøpes under stevnet.

10.50  Registrering av deltakere til «Barnas    
  årsmøte» (forhåndspåmelding) 
11.15  «Barnas årsmøte» sammen med  
  Team Sulebakk
13.00  Pølse og brød 
14.00 - 16.00 «Barnas årsmøte» fortsetter 
  21.15 Pizza, andakt m.m. i  
  ungdomsrommet 

11.00  Vi deltar på «Storsamling» på kretsmøtet 
11.20  «Barnas søndag» sammen med  
  Team Sulebakk
13.30  Middag – salg av gryterett i peisestua 
   kr. 100,-  (under 12 år halv pris)
14.30  Generasjonsfest  sammen med  
  Team Sulebakk, Mette og Roger  
  – generalbesøk 

Mette og Roger 

Vi vil ha hoppeborg, 
sklie og bomfight

KRETSMØTE NORDMØRE OG ROMSDAL INDREMISJON 

Høg tun   Fo l k ehøgsko l e  7 . - 8 .  j u n i  20 14

Hovedgjester Team Sulebakk

Folde, Hans 
17.04 Daugstad 
 23.04 Midsund 
Halås, Arild Ove 
20.04 Molde IM
22.04 Måndalen
23.04 Kretsstyret
24.04 Harøy
25.04 Holmemstranda
30.04 Tornes 
01.05 Molde
04.05 Torvikbukt
05.05 Høgtun Styremøte
08.05 Averøya

11.05 Spjelkavik
13.05  - 14.05 Misjonsrådet ImF
20.05 Molde Friskole styremøte
21.05 Kretsstyret
26.05 Molde FHS styremøte
27.05 Lederveiledning ImF
Heiseldal, Grete Marita 
08.05 BUR
Kleven, Hans 
30.04 Midsund 1930
Krakeli, Emil 
21.04 Elnesvågen 1930
24.04 Nesjestranda/Vågane 
Torsdagstreff

Lima, Andreas 
27.04 Vestnes
Lima, Gunnlaug 
29.04 Molde Friskole styremøte
20.05 Molde Friskole styremøte
Lislien, Kåre 
20.04 Åndalsnes 
25.04 - 26.04 Kvanne
04.05 Innfjorden
05.05 Eide Formiddagstreff
Monsen, Ruben 
30.04 Helset
01.05 Sylteosen / Malme
02.05  - 04.05 Vevang

Nasvik, Jan Inge 
22.05 Harøy
 28.05 Tomrefjord
Nerland, Bjørn 
07.05 Midsund 
Skotheimsvik, Harald 
17.04 Skotten 
Smenes, Inger Lise og As-
mund
17.04 Måndalen 
27.04 Kristiansund


