
1. Herre, hjælp ofrene for menneskehandel til at forstå, at 
de bliver udnyttet. Må misbruget blive opdaget i tide, så de 
kan få hjælp. (Luk 4,18)
2. Herre, beskyt og tag dig af  de enker i Øst – Kapprovin-
sen i Sydafrika, som bliver mishandlet af  deres familier og 
kæmper for at overleve. (Fil 4,19)
3. Gud, vi beder for de kvinder i Burundi, som kun har 
født piger. De får skylden for ikke at føre slægten videre. 
(1 Mos 1,27)
4. Far, vil du hjælpe KmH med at etablere et team i staten 
Eswatini i det sydlige Afrika. (Rom 12,6-8)
5. Gud, vi beder om, at de unge mænd og kvinder i Tanza-
nia, der afslutter deres universitetsstudier i juli måned, må 
finde et arbejde. (Ordsp 16,9)
6. Herre, unge barnebrude i Somalia er udsat for svære 
lidelser og selv dødsfald pga. de komplikationer, der opstår, 
når de skal føde. Vi beder om ændringer i den kulturelle 
praksis, så pigerne vil blive beskyttet mod tidligt ægteskab. 
(Sl 138,7)
7. Almægtige Gud, vi beder om, at der må komme en pause 
i krigen i Amhara – regionen i Etiopien. Må din fred være 
med dem, der bor i området. (Es 2,4) 
8. Gud, beskærm kvinder og børn i Zimbabwe mod at 
blive traumatiseret af  de mænd, der på grund af  håbløshed 
bliver afhængige af  alkohol og stoffer. (Ordsp 23,17b-18)
9. Gud, vi beder om, at flere kvinder i Botswana må vælge 
Kristus og få et dybere forhold til ham, så de får et formål 
med deres liv. (Ef  2,10)
10. Far, tak for de soldrevne lydafspillere, som kvinder i 
landdistrikterne i Sydafrika har modtaget. Må de, der lytter 
til KmH – programmerne, vokse åndeligt. (2 Pet 3,18)
11. Herre, beskyt de autistiske børn i Burundi, der bliver 
misforstået og ofte slået. Hjælp forældrene til at forstå, 
hvorfor deres børn ikke klarer sig godt i skolen. (Sl 46,2)
12. Gud, vil du sørge for regn i Eswatini, især til dem, der 
lever af  landbrug. (3 Mos 26,4)
13. Himmelske Far, vi beder om, at skadelige traditioner, 
som kvindelig kønslemlæstelse, i Tanzania må blive udryd-
det. (Kol 2,8)

Bøn for Afrika 14. Far, tak fordi du har åbnet en dør for spredning af  evange-
liet i Somalia. Må KmH – arbejdet være et redskab dér i Jesu 
navn. (Mark 13,10)
15. Gud, vi beder for kvinder og børns sikkerhed i Sydafrikas 
byer og townships (ghettoagtige slumkvarterer i Sydafrika 
oprettet i apartheidperioden). Mange bliver dræbt af  bande-
medlemmer. (Sl 18,3)
16. Herre, der er ekstrem fattigdom i Etiopien pga. den økono-
miske krise. Vil du skaffe hjælp til de fattige familier, enker og 
enkemænd, der ikke kan brødføde deres familier. (Luk 3,11)
17. Gud, vil du styrke og sørge for de ældre i Zimbabwe, hvis 
pensionsopsparing svinder ind pga. inflationen, og som bliver 
forsømt af  familien. (1 Tim 5,8)
18. Far, giv mænd og kvinder i Botswana ønske om og styrke til 
at være seksuelt afholdende og vælge ægteskab fremfor samliv. 
(1 Kor 7,2)
19. Far, vil du give styrke og mod til de kvinder i Sydafrika, der 
lever i voldelige forhold. (5 Mos 31,6)
20. Gud, må der blive sendt KmH – programmer i Burundi, 
så kvinder kan blive uddannet og få viden om børns udvikling. 
(Ordsp 18,15)
21. Herre, vi beder for de piger i Eswatini, der har afsluttet de-
res uddannelse på college eller universitetet. Vil du hjælpe dem 
med at finde et arbejde, så de kan forsørge sig selv. 
(Ef  3,20-21)
22. Far, til oktober skal der være kommunevalg i Tanzania. Vi 
beder om, at de må være fredelige. (Matt 5,9)
23. Herre, vi beder om, at kvinder i Somalia må blive beskyttet 
mod vold og forfølgelse i deres hjem. Må der ske en forandring 
med de menneskers hjerter, som ikke værdsætter kvinder og 
derfor forvolder dem skade. (Sl 140,2)
24. Far, vi overgiver KmH i Zimbabwe til dig. Må forbederne 
blive fyldt af  Din Ånd og blive fornyet. (Sl 42,2)
25. Gud, beskyt kvinder i Etiopien mod røvere, som vil slå 
dem ihjel. Må disse kriminelle blive fanget og straffet. 
(Ordsp 18,10)
26. Gud, vi beder om, at flere mænd i Botswana må komme til 
Kristus og blive åndelige ledere i deres hjem. Må de være tro 
mod deres ægtefæller. (Ef  5,23)

27. Far, vi beder for de kvinder, der lever i ekstrem fattig-
dom i Sydafrika. Giv dem adgang til arbejde, statshjælp 
og støttemuligheder, som kan hjælpe dem ud af  fattig-
dom. (Sl 34,7)
28. Gud, vi beder om, at kirkelederne i Tanzania må op-
muntre deres følgere til at fortsætte med at støtte KmH 
– arbejdet. (Fil 4,15 og 17)
29. Far, mange kvinder i Burundi er uden arbejde og er 
analfabeter. Vil du skaffe beskæftigelse, så kvinder kan 
brødføde deres børn og familier. (2 Kor 9,8)
30. Herre, vi beder om, at Din Hellige Ånd må skabe an-
ger, tilgivelse og forsoning, så brudte familier i Zimbabwe 
må blive forenet. (Ef  4,31-32)
31. Himmelske Far, vi beder om, at kvinderne i Botswana 
må give afkald på afgudsdyrkelse og slægtsdyrkelse og i 
stedet tilbede Dig som den eneste sande Gud. 
(3 Mos 26,1)
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Tanzania
Af  Joyce Malima, KmH-koordinator i Tanzania

Navnet Tanzania er fællesbetegnelsen for de to lande, 
Tanganyika og Zanzibar, der i 1964 blev forenet og der-
med blev ét land. Det ligger i Østafrika mellem Kenya og 
Mozambique og grænser op til Det indiske Ocean. Kvin-
der med Håb-arbejdet er blevet udbredt til 11 regioner i 
hovedlandet Tanzania og til øerne Zanzibar og Pemba.

Senest, i oktober 2023, er KmH blevet lanceret på øen 
Pemba. Den afrikanske regionale koordinator Sphiwe 
Nxumalo-Ngwenya fra KmH og Elisabeth Sæth og hen-
des team fra Norea Mediemisjon i Norge deltog i indvi-
elsen. Mere end 50 personer deltog i fejringen, herunder 
biskopper, præster, kvinder, kirkeledere, unge kvinder og 
mænd og medlemmer fra syv lokale kirker. Jackline, som 
er frivillig, skal stå for koordineringen af  KmH-arbejdet, 
herunder distribuering af  bedekalendere og etablering af  
bedegrupper på Pemba. 

Straks efter lanceringen på Pemba åbnede Gud de finan-
sielle døre, så man i indeværende år kan sende KmH-pro-
grammer på to radiostationer. Vi har fået positiv feedback 
fra både kvinder og mænd i alle aldre og med hver sin 
religiøse baggrund. Mange, som tilslutter sig den domine-
rende religion på øen, taler positivt om vores undervisen-
de del af  programmet, der ikke nævner Jesus. Vores håb 
er imidlertid, at de også vil lytte til den åndelige del, så 
Guds sæd kan blive sået i deres hjerter.

Kristne mødes for at bede sammen ud fra bedekalende-
ren og for at lytte til KmH-programmerne. Siden etab-
leringen af  KmH-arbejdet på Pemba har fem nye bede-
grupper set dagens lys herunder de, der mødes i kirker 
og på skoler. Efter at have lyttet til KmH-programmerne 
opsøger kvinder andre ligesindede kvinder med det 
formål at bede sammen. Gud vinder terræn på denne ø! 
Disse programmer har haft stor indflydelse på samfundet 
på Pemba. Folk siger, at KmH-arbejdet har forenet kirken 
og har fornyet dem i kaldet til at forkynde evangeliet. 
 

‘Fokus på
Kvinder med Håb’

Kvinder med Håbs bedekalender.
Udgiver: NOREA Danmark, 
Porsevej 6, 6100 Haderslev. 
Telefon: 4252 1100 
E-mail: info@norea.dk
Udsendes hver måned til alle interesserede.
Du kan også få den på mail eller udskrive den selv fra norea.dk
Oversættelse: Birgit Hald Olsen og Lea B. Detlevsen..
Redaktør: Anette S. Jensen 
Forside: KmH team i Tanzania.
Norea Danmark støtter ”Kvinder med Håb” 
arbejdet i Cambodja, Turkmenistan, Kirgisistan og 
Albanien og på sproget bengali i Indien.

Kolofon


