
1. Ofre for menneskesmugling kan efterfølgende have svært 
ved at stole på deres relationer. Herre, udrust hjælperne 
med mildhed, tålmodighed og kærlighed i arbejdet med at 
skabe tillid og fortrolighed hos ofrene. (Sl 56,4)
2. Himmelske Far, vil du være med de piger i Zanzibar, 
der bliver tvunget til at konvertere til islam for at få et job. 
Hjælp dem med at stå fast i troen. (Kol 1, 23)
3. I Burundi øges fattigdommen i takt med, at priserne 
stiger. Mange familier har ikke engang råd til ét måltid om 
dagen, hvilket tvinger dem til at tigge på gaden for at få 
mad. Herre, vær deres forsørger. (Sl 23,1)
4. Gud, vil du hjælpe lokale myndigheder og lokalsamfund 
til midt i tørken at kunne skaffe rent vand til hospitaler, 
skoler, plejehjem og fængsler. (2 Mos 17,6) 
5. Far, vil du sørge for bedre jobmuligheder for de kvinder i 
Eswatinis storbyer, der er involveret i prostitution. Led dem 
ind i et bedre liv med dig som deres vejleder. (Sl 18,7)
6. Herre, må der blive skabt en tillidsfuld og fredelig kom-
munikation i Somalia mellem dem, der følger Jesus og dem, 
der ikke gør, så konflikter kan undgås. (Hebr 12,14)
7. Herre, vil du sætte en stopper for kønsbaseret vold i 
Sydafrika. Må kirker tage initiativ til at give praktisk under-
visning og vejledning, så hjerter kan forandres. (Sl 121,7-8) 
8. Far, tak for, at kvinder kommet til tro og vokser i troen 
på Jesus Kristus gennem KmH-arbejdet i Etiopien. 
(Rom 10,17)
9. Herre, pust liv i og genopret ægteskaber i Botswana, hvor 
skilsmisseraten er meget høj. Helbred dem, der lider pga. en 
skilsmisse tidligere i deres liv. (Sl 30,2)
10. Gud, vil du skaffe symaskiner til flygtningekvinder i 
Tanzania, så de kan opnå færdigheder som iværksættere. 
(Ordsp 22,29)
11. Selv i fattige områder i Burundi bruger mænd ofte deres 
lille løn på prostituerede - til skade for deres familier. Herre, 
vil du forandre disse mænds hjerter. (Hebr 13,4)
12. Herre, vil du oprejse gudfrygtige ledere i Zimbabwe, 
som vil sky korruption og samvittighedsfuldt arbejde for 
bedre socioøkonomiske og åndelige resultater. 
(2 Mos 18,21)

Bøn for Afrika 13. Gud, vi beder om, at den kultur i Eswatini, der forhindrer 
kvinder i at besidde lederstillinger i kirken, må ændres. 
(Ordsp 4,7)
14. Far, vil du skabe sikkerhed og beskyttelse for befolkningen 
i Somalia. Beskyt den civile befolkning fra de væbnede konflik-
ter og lad der blive fred i landet. (Sl 91,1-2)
15. Herre, vi takker dig for de mange frivillige i KmH-arbejdet 
i Sydafrika, især for oversætterne af  bedekalenderen. Og vi 
beder om en hårdt tiltrængt national koordinator. (Fil 1,3)
16. Gud, vil du vejlede de arbejdsløse universitetsuddannede 
i Etiopien og hjælpe dem med at finde et job. Udrust dem, 
der forlader landet for at finde beskæftigelse, med visdom og 
beskyt dem. (Ordsp 16,3)
17. Herre, vil du beskytte piger i Botswana mod afhængighed 
af  alkohol og stoffer. Udfri disse børn og hjælp deres forældre 
med at opdrage dem. (Matt 6,13) 
18. Herre, vil du øge antallet af  radiostationer, som sender 
KmH-programmer i Tanzania, så flere kvinder kan finde håb 
og helbredelse i Jesus. (Rom 15,13)
19. Far, vi beder om, at valgene i Burundi i 2025 må blive fre-
delige, da det i højere grad går ud over kvinder og børn under 
uroligheder. (Dan 2,21)
20. Gud, vi beder om, at familieforsørgere midt i fattigdom og 
arbejdsløshed må afholde sig fra ritualer, prostitution og salg af  
ulovlige stoffer for at tjene til dagen og vejen. (Sl 54,4)
21. Herre, vil du skabe en kulturel forandring i Somalia, så 
praksissen med kvindelig kønslemlæstelse må ophøre. Mange 
kvinder lider. (Sl 5,11)
22. Far, send rigelig med regn til de tørkeramte dele af  Sydafri-
ka, så fattigdommen og fødevareusikkerheden for kvinderne 
kan afhjælpes. (Zak 10,1)
23. Herre, vi priser dig, fordi du har helbredt og forsørget 
KmH-forbedernes familier i Etiopien. (Sl 103,1-5)
24. Far, vil du beskytte og trøste de kvinder i Tanzania, der står 
overfor at blive seksuelt udnyttet for at kunne få beskæftigelse.  
(Sl 91,14)
25. Gud, vi beder om, at kvinder i Burundi må opnå færdig-
heder som iværksættere, så de kan starte en lille forretning. 
(Ordsp 3,13)
26. Far, vil du tage dig af  de uskyldige mennesker, der lider 
pga. mangel på mad i krigszonen i Etiopien. (Sl 40,18)

27. Selvom der er religionsfrihed i Somalia, er der mange 
restriktioner, som afholder kristne fra at dele deres tro på 
Jesus. Herre, må budskabet om din frelse blive udbredt. 
(ApG 4,29-31)
28. Gud, vi beder for kvinder i Sydafrika, som har tabt 
livslysten og har fået en depression. Må de sætte deres 
håb til Jesus. (Sl 34,18)
29. Gud, vil du skaffe frivillige til KmH-arbejdet og op-
rette nye bedegrupper på øerne Pemba og Zanzibar samt 
i hovedlandet Tanzania. (Matt 9,37-38)
30. Far, beskyt gifte kvinder, som bliver mishandlet i Bu-
rundi. I ægteskabelige konflikter er det altid kvinden, der 
får skylden, også selvom det er manden, der er årsagen til 
konflikten. (Sl 43,1)
31. Herre, udfri unge mennesker i Zimbabwe fra stofmis-
brug, seksuel umoral og identitetskriser. Må de lære dig at 
kende og blive sat fri. (Kol 1,13)
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KmH-program bringer håb og forandring
Af  Sphiwe Nxumalo-Ngwenya, regional koordinator for Afrika
(Kvinden til venstre på forsidebilledet)
”De kom hjem til os for at skære i mig, da jeg var kun syv år 
gammel. Det var en traumatisk oplevelse for mig; jeg måtte 
gennemgå smerte og pine i 21 dage efter det første indgreb. De 
brugte varme for at sikre sig, at jeg kom mig over snittene og 
syningen. Jeg husker det som den mest smertefulde oplevelse, 
jeg nogensinde har haft,” fortalte Kaiya.
Som hos mange kvinder i Somalia, medførte det vaginale 
indgreb, som er en del af  pigeomskæringen, stor fysisk smerte 
for Kaiya, men også store psykologiske konsekvenser. Da hun 
voksede op, oplevede Kaiya smerter og vanskeligheder i for-
bindelse med menstruation, seksuelt samvær med sin mand, og 
fødsler. Hun er mor til syv børn, hvoraf  de fire er piger.
”Selv om det var en smertefuld oplevelse for mig,” fortæller 
Kaiya videre, ”kunne jeg ikke sætte en stopper for det for to af  
mine egne piger. På det tidspunkt var jeg påvirket af  de stærke 
kulturelle forventninger og overbevisninger. Af  frygt for at 
skille mig ud og skabe problemer for mine døtre og min fami-
lie, bøjede jeg mig for samfundets forventninger.”
Kulturelt set sigter pigeomskæringen på at sikre piger og kvin-
ders sociale status, ærbarhed og chancer for at opnå ægteskab. 
Denne praksis finder til stadighed sted som resultat af  en over-
bevisning om at uomskårne kvinder og piger er promiskuøse, 
urene og fysisk utiltrækkende.
”Da jeg lyttede til radioen, stødte jeg på et program, som hed 
Rajada Dumarka [Kvinder med Håb på somali]. Jeg lærte rigtig 
meget af  det. Det gjorde mig lidt efter lidt fri af  min frygt at 
høre om Jesu Kristi kærlighed og blive hans discipel. Jeg havde 
tiltro til ham, og nu kan jeg stå fast i min frelse, i vished om at 
han er med mig.”
”Gennem programmet lærte jeg også om farerne ved pige-
omskæring. Jeg kan med glæde sige at mine to yngste døtre 
ikke har gennemgået denne praksis. Jeg stod fast i at beskytte 
dem mod den. Jeg har sørget for, at ingen af  mine børnebørn 
skal gennemgå den. Jeg ved, at Jesus Kristus vil give dem de 
rette ægtemænd – gode mænd som vil elske dem, også uden 
dette indgreb. Jeg lytter fortsat til programmet, for det hjælper 
mig til at vokse i mit forhold til Jesus, og det giver mig mod til 
at gøre det rigtige og tale pigernes sag.”
KmH bringer til stadighed forandring til enkeltpersoner og 
kulturer gennem sit indhold af  praktisk og åndelig vejledning.
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