
1. Far, vil du sende kristne mænd til de troende kinesiske 
kvinder, så de ikke kommer til at give efter for presset fra 
deres forældre og vælger en partner, som ikke er kristen. 
Styrk disse kvinder, så de siger nej til sex udenfor ægteska-
bet. (Hebr 13,4)
2. Herre, beskyt de kvinder i Afghanistan, der oplever for-
følgelse og vold i deres eget hjem. (Es 41,10)
3. Gud, må kvinder i Myanmar få øget adgang til sundheds-
ydelser, så mødres sundhed forbedres og spædbørnsdøde-
ligheden formindskes. (Jer 17,14)
4. Far, vil du lede flere mennesker til de japanske kirker og 
gøre dem i stand til at bevare Åndens enhed, sige sandhe-
den i kærlighed og vokse til modenhed i Kristus. 
(Ef  4,1-16)
5. Gud, vi beder om adgang til rent vand i landdistrikterne 
i Indien. Vil du give kvinder et godt helbred og styrke dem 
i deres arbejde med at sikre vand til deres husholdninger og 
husdyr. (3 Joh 1,2)
6. Herre, vil du hjælpe ægtefæller i Singapore til at få råd til 
at få børn og til at dele ansvaret for børnene. (1 Mos 1,28)
7. Gud, vi beder om, at unge mennesker i Sydkorea må 
følge de anvisninger, du har givet i Bibelen, så de gifter sig i 
stedet for bare at bo sammen. (Matt 19,4-6)
8. Herre, vil du sætte en stopper for den kulturelle ægte-
skabspraksis i Pakistan, der er så skadelig for kvinder. Må 
æresdrab, brudeprisbetalinger og salg af  døtre til at arbejde 
som tjenestepiger høre fortiden til. (Sl 7,2-3)
9. Far, vil du vejlede vores KmH-team i Sydøstasien, når de 
i år skal producere KmH-udsendelser og bringe evangeliet 
om Jesus Kristus på malaysisk. (Sl 96,3)
10. Herre, vil du styrke ægteskaberne i Mongoliet. Beskyt, 
drag omsorg for og trøst de enlige mødre, som er dem, der 
betaler den højeste pris efter en skilsmisse. (Sl 68,6)
11. Gud, må kvinder i Nepal få flere muligheder for at 
uddanne sig, så de kan opnå de færdigheder, der skal til, for 
at en personlig og professional udvikling kan finde sted. 
(Ordsp 16,16)
12. Far, styrk og beskyt kvinder i Cambodja, når de udfor-
dres åndeligt. Må de stå fast i troen og vokse i lydighed mod 
dit Ord. (Sl 28,7)

Bøn for Asien 13. Herre, vil du vejlede vores indonesiske team i produktionen 
af  KmH-programmer. Giv dem visdom til at benytte nye tek-
nologier, så bedekalenderen kan blive udbredt til flere brugere. 
(Ordsp. 4,6-7)
14. Himmelske Far, udrust filippinske forældre med visdom til 
at vejlede og opdrage stædige børn. (Ordsp 1,8-9)
15. Herre, vi takker dig for muligheden for at kunne producere 
KmH-programmer på hmong-sproget, så hmong-folket, der 
bor i Laos, det nordlige Vietnam og Thailand, kan blive nået. 
(2 Sam 22,50)
16. Gud, må den yngre generation i Kina komme til tro på dig 
og modtage din beskyttelse, helbredelse og ledelse. Må de tale 
med dig om deres relationer og andre behov. (Matt 7,7)
17. Far, må etniske minoritetsgrupper i Afghanistan tage imod 
evangeliet og få øjnene op for, at de er værdifulde, fordi de er 
skabt i dit billede. (1 Mos 1,27)
18. Gud, gør regeringen i Myanmar i stand til at beskytte kvin-
der, så de kan arbejde og leve i sikkerhed midt i den stigende 
vold og usikkerhed. (Sl 23,4)
19. Herre, må mange kvinder i Japan blive frelst ved at lytte til 
KmH-udsendelserne. Vil du oprejse flere personer i landet, der 
kan støtte dette KmH-arbejde økonomisk på månedlig basis. 
(Es 52,7-10)
20. Far, beskyt de kvinder i Indien, der bliver udsat for kidnap-
ning, angreb, voldtægt og andre grusomme handlinger begået 
af  deres ægtemænd og ægtemænds slægtninge. (Kol 3,19)
21. Gud, vil du velsigne det arbejde, der gøres for at rejse øko-
nomiske midler til opførelsen af  en bibelklasse for de kvinder 
i det nordlige Vietnam, der har afsluttet gymnasiet eller er 
præstekoner. (Rom 12,2)
22. Far, vi beder for dem, der er flygtet fra Nordkorea til 
Sydkorea. Vis dem barmhjertighed, når de skal falde til i et nyt 
samfund. (3 Mos 19,33-34)
23. Herre, vi beder om, at sundhedsvæsenet i Pakistan må blive 
lavet om, så medicinske landvindinger også kan komme kvin-
der til gode. Må lægebehandlingen blive forbedret, især til hjælp 
for kvinders helbredsproblemer. (Sl 139,13-15)
24. Gud, helbred de kvinders hjerter og sind i Cambodja, der 
har været udsat for traumer og andre vanskeligheder. Giv dem 
fred, trøst og følelsesmæssig genoprettelse. (Sl 147,3)

25. Herre, vejled lederne i Papua Ny Guinea i at forbedre 
sundhedsvæsenet, som er underfinansieret og har høje 
forekomster af  malaria og diabetes. (Jer 33,6)
26. Mange unge mongolske piger føder for tidligt eller 
pådrager sig seksuelt overførte sygdomme. Herre, hjælp 
dem til at se din visdom i at leve seksuelt afholdende før 
ægteskabet. (Jak 1,14)
27. Far, giv kvinder i Nepal mulighed for at lære dig bed-
re at kende og finde trøst i deres trosvandring. (Jak 4,8)
28. Gud, vil du gøre vores indonesiske team i stand til at 
skaffe tilstrækkeligt med økonomiske midler i landet til 
at etablere et opfølgningsarbejde, så der kan blive givet 
åndelig vejledning til lyttere af  KmH-programmerne og 
svar på deres behov. (Jak 1,27)
29. Far, må filippinske familier se dig som deres suveræne 
forsørger, og vil du vejlede dem, når de får helbredspro-
blemer og har vanskeligheder med økonomien, i parfor-
holdet eller mht. til beskæftigelse. (Ordsp 3,6)
30. Far, vi beder om et forbedret sundhedsvæsen i Nepal, 
så kvinder kan få mulighed for at få hjælp både fysisk og 
psykisk. (Jer 30,17)
31. Herre, vi beder om, at lyttere af  KmH-program-
merne i Vietnam må vokse i kendskab til dig, når de får 
besøg af  kirkeledere og lægfolk. (Rom 1,10)
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Lad os skabe en bedre fremtid
Hvis en kvinde får en uddannelse, nyder næste generation godt af  
det. En veluddannet kvinde bliver en bedre mor, beslutningsdygtig, 
hæver familiens levestandard, skaber jobmuligheder og ændrer sam-
fundet. Enhver kvinde har ret til uddannelse. Desværre har millioner 
af  kvinder i Asien ingen mulighed for at få en uddannelse pga. fattig-
dom, social stigmatisering, diskrimination eller mangel på ressourcer. 
I Sydasien risikerer piger at blive chikaneret, overfaldet, bortført 
eller endda myrdet på vej til skole; og de er ikke engang i sikkerhed 
indenfor skolens område. Derfor dropper mange piger ud af  skolen, 
når de nærmer sig puberteten. Piger, der bor langt væk fra skolen, er 
særlig sårbare; jo længere de har til skolen, og jo mere afsides de bor, 
jo større er risikoen. 
I Sydøstasien har mange kvinder minimale færdigheder. De kan 
hverken læse eller skrive, og de lever under fattigdomsgrænsen. De 
må arbejde for at forsørge deres familier, men de har reelt ingen 
faglige muligheder for at vælge et job. De overlever ved at sælge mad 
eller ved at være landarbejdere og lokale tjenestepiger, hvilket kun 
indbringer en meget lille indtægt. Disse kvinder ved ikke, hvordan 
de skal tage sig af  deres familier, og de ved intet om vigtigheden af  
rigtig ernæring, hygiejne og uddannelse af  deres børn. 
Disse kvinder, der er omringet af  en mur af  håbløshed, frygt og fat-
tigdom, kan dog gennem KmH-udsendelser lære, hvordan de i Jesus 
Kristus kan overvinde barriererne. Gennem radioen kan millioner af  
kvinder lytte til Guds Ord på deres modersmål. Gennem erhvervs-
rettede træningsprogrammer underviser vores teams disse kvinder i 
syning, kunsthåndværk og landbrugsfærdigheder, så de bliver i stand 
til at få en indkomst og dermed forbedre deres levevilkår. Derud-
over medvirker læse- og skrivekurser, workshops om sundhedspleje 
og rådgivning også til at give kvinder mulighed for selv at træffe 
beslutninger, der kan komme dem selv og deres familier til gode. 
I Nordøstasien derimod har kvinder mange muligheder for uddan-
nelse. Selv i Mongoliet er kvinders uddannelsesniveau meget større 
end mændenes, men der er andre problemer. Efterhånden som en 
kvindes uddannelsesniveau stiger, bliver konflikten kønnene imellem 
i samfundet tilsvarende større, og her går det hårdest ud over de 
enlige kvinder. KmH i Nordøstasien ønsker at hjælpe hvert eneste 
menneske til at leve et harmonisk liv i overensstemmelse med Guds 
vilje, som skabte mænd og kvinder i sit billede. Vi ønsker at opmun-
tre kvinder til at leve efter Guds plan for ægteskab og familieliv. 
Tak, om du vil være med til at bede om, at KmH må være et redskab 
til, at kvinder i Asien må kunne overvinde udfordringerne og skabe 
en bedre fremtid for dem selv, deres familier og samfund. Må de 
vokse i troen på Jesus Kristus dag for dag. /Paulina Wulansari, 
          regional koordinator for Sydøstasien. 
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