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Quand I'art se méle de I'autonomie

Mathilde Perrot, Sara Bensaude de Castro Freire et
Valérie Laroche, Haute Ecole Ilya Prigogine, Section
Art-Thérapie, Bruxelles, Belgique

La pratique de I'art, notamment, est réguliére-
ment invitée dans les espaces de soin, unissant
ces deux forces parfois considérées comme
étrangeres, l'art et la médecine.! Le point de

Introduction

Nous sommes quatorze femmes artistes récem-
ment dipldmées du titre d'artiste intervenant en
milieu d'accueil, d'aide et de soin. Nos parcours
sont variés. Parmi nous, il y a des peintres, des
plasticiennes, une graphiste, une scénographe,
des assistantes sociales, des enseignantes, une
musicienne, des poétesses, des linguistes et des
anthropologues.

L'année de notre formation, en 2020-2021, nous
nous sommes engagées dans un travail de
groupe sur l'art et |'autonomie, dans le cadre
d'un cours d'éthique dispensé par Madame
Marie-Francoise Meurisse. C'est ainsi que nous
avons travaillé sur la relation entre I'art et ['au-
tonomie, dans le but d’en parler a la douziéme
conférence bisannuelle du Comité Consultatif
de Bioéthique de Belgique, consacrée au sujet
de « I'autonomie revisitée ».

Notre réflexion a pris la forme d'un film d'anima-
tion de sept minutes. Notre ambition & travers
cet article est de transmettre cette réflexion ainsi
que témoigner du processus qui |'a portée.

Art et soin

La médecine, en charge de la compréhension,
de la prévention, de |'apaisement, voire, de la
guérison des maladies, est composée de nom-
breuses pratiques et semble s'ouvrir de plus en
plus sur des approches a priori éloignées de
I'aire médicale au sens moderne et technique.

leur rencontre se trouve chez les individus béné-
ficiaires des soins, et particuliérement dans leur
expérience de |'autonomie.

Ainsi, se pose une série de questions sur la place
de I'art dans le soin : notre expérience de |'au-
tonomie serait-elle influencée par une pratique
artistique, et si oui, en guoi le serait-elle ? 'ap-
port d'un artiste intervenant en milieu d'accueil,
d‘aide et de soin aurait-il un sens particulier au
regard de la question de |'autonomie ? Mais aus-
si, en quoi une intervention dans le domaine de
I'art est-elle différente d'une autre intervention
au regard de ce concept ?

Autonomie et art, les limites
revelent

Notre film s’ouvre sur la question primordiale du
cadre. Tout geste artistique s'incarne dans les
limites d'un cadre, ou de cadres, qu'ils soient
symboliques ou matériels. J'agis dans les limites
de mon corps, et grace a ce corps. J'agis dans
les limites d'un espace, et grace a cet espace,
gue ce soit dans la forét, dans ma chambre, un
atelier, une institution d'accueil, hospitaliére,
de détention..., ou dans un désert. J'agis dans
les limites de ce dont je dispose et grace a ce
dont je dispose, une plume et de |'encre, une
trompette, du charbon, un baton, de l'argile,
des déchets, ou rien que mon corps (dans le cas
de la danse par exemple). Cette idée rejoint les
réflexions philosophiques de Michel Foucault,
dans |'enregistrement L'utopie du corps (que
I'on peut écouter en ligne?d), le corps étant a la
fois une prison dont on ne peut s'échapper et ce
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https://www.heaith.belgium.be/fr/c:omite~consultatif—de—bioethique-de-bel-
gique/events

Nous tenons a remercier les professeurs qui nous ont accompagnées avec
bienveillance et enthousiasme au cours de I'élaboration de ce projet : Ma-
rie-Francoise Meurisse, Alice Latta, Olivier Sebasoni et Manoé Reynaerts.
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