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Vil soclale vaardigheden en voor je lichamelijke en geestelijke

yezondheid,

Bl hoek kan hierbij een goede steun zijn. Om te beginnen

thderzoek je waarom een leven van bajes in ba

Ileanl concreet te maken. Je leert bijvoorbeeld wat je moet doen
tineerden ondersienien b

spnleuw intlehten van hun leven,

s geschikt werk te krijgen, hoe je een goede woonplek kunt

inaliteit is vooral een kwestie van zelf willen en
egelen en je financién netjes op orde houdt. Ook is er aandacht

m

. Je ontdekt wat je wel met je leven zou willen. Met

veel praktische oefeningen ga je vervolgens aan de slag om je

Hovendien krijg je veel handige tips om tegenslagen te kunnen
apvangen, zoals een uitkering of baan die op zich laten wac hier
ol gebrek aan steun van anderen. Dit boek helpt je am vol te

S VOOr je s

toppen moet cr

all doen,

DIt boek gaat over hoe je als gedetineerde of als ex-gedetineerde

hiet beste kunt stoppen met criminaliteit. Het leert je om niet af te

wachten totdat anderen de problemen voor je oplossen, maar om
Houden in plaats van weer te kiezen voor de germalklkelijkste wey

Sl voor stap leer je hoe je jouw doelen kunt realiseren,
DIt hoek [s ook nuttig voor gevangenispersanes! e hulpver

leners, Het kan het vertrekpunt zijn voor een con

www.stoppenmetcriminaliteit.nl

samenwerking waarin zlj gede

ISAN 978-90-811137-4-8

=
=
=
=
>
L

il

“ell in actie te komen en je leven weer op de rails te zetten. Want
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