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Initiator ‘Fitness’

‘Een zeer geslaagde opleiding binnen de
gevangenismuren’

De Rode Antraciet otganiseerde, samen met BLOSO
en de Vlaamse 'Trainersschool in 2013 in de
gevangenissen van Oudenaarde en Leuven Centraal de
opleiding Initiator Fitness.

Het was een zeer geslaagde opleiding voor zowel de
gedetineerden als de organisatoren, met mooie
resultaten als gevolg. In Oudenaarde behaalden 11 van
de 12 deelnemers hun attest. In 2014 startte, op vraag
van de gedetineerden zelf, de vervolgopleiding Trainer
B Fitness. Lees meer

De opleiding wekte ook de aandacht van een studente
journalistiek die er in het kader van een schoolopdracht
een artikel over schreef.

Buiten beeld

De 1lle editie van Buiten Beeld” zit er op. Een
honderdtal gedetineerden vonden opnieuw hun weg
naar de lokale filmzaal en genoten van enkele
kwaliteitsfilms uit verschillende continenten. Binnen
de gevangeniscontext kan film wonderen doen. Films
van over de hele wereld kunnen ook achter de
gevangenismuren mensen sensibiliseren, doen
nadenken, tot een gesprek laten komen en laten
genieten. Met de inzet van vrijwilligers betrekken we
ook de maatschappij nog sterker in het project. Buiten
Beeld breidde dit jaar uit naar 9 gevangenissen:
Merksplas, Hoogstraten, Turnhout, Wortel, Hasselt,
Tongeren, Leuven Hulp, Berkendael en Brugge.

Lees meer
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Op zondag 11 en 18 mei schreven we geschiedenis in de gevangenis van Merksplas. Voor de eerste maal gingen er
optredens door op de wandeling. Niemand minder dan Buscemi kwam een dj set draaien. Spijtig genoeg moest het
wegens het slechte weer binnen doorgaan. Maar het enthousiasme en de dansmoves van Buscemi en de
gedetineerden, maakten dat het een zeer geslaagde namiddag was.

Een week later gaf de covergroep Loepoes het beste van zichzelf onder een stralende zon. Dus deze keer wel op de
wandeling met een hotdog, een drankje en swingende muziek.

Buscemi en Loepoes in Merksplas

Promotiefilmpjes - Phara de Aguirre en Jan Leyers.

"Gedetineerden zijn niet populair. Ze hebben dan ook iets fout gedaan. Daarvoor worden ze gestraft. Maar ooit
komen ze ook terug vrij. Het is belangrijk dat we hen ondertussen doen nadenken, verantwoordelijkheden aanreiken
en laten werken aan zichzelf. De cursussen van Rode Antraciet helpen hen hierbij. We willen aan iedereen laten
weten hoe belangrijk wij de begeleiding van gedetineerden vinden. Phara de Aguirre en Jan Leyers geven een stem en
gezicht aan onze boodschap. En verkondigen hiermee de kracht van onze cursussen aan het brede publiek."

Via onderstaande links kunnen jullie de resultaten bekijken van onze
promo-films voor de cursussen Slachtoffer in Beeld en Agressietraining.

Met veel dank aan Phara de Aguirre en Jan Leyers.

Bekijk de film Slachtoffer in Beeld

Bekijk de film Agressietraining




